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おうちの人やまわりの大人と話してみよう！
おうちの人や学校の先生など、大人の人と一緒に身を守るための方法や避
難する場所について、話し合って、書いてみよう。

話し
てみよう

ミサイルが飛んできたら、
どんなことが起こるのかな？

考え
てみよう

ミサイルは、ある日突然飛んでくるかもしれない。

もしもミサイルが飛んできたら、何をすればいいか、自分の身を守るた

めの避難の方法をみんなで学ぼう！

と

お

ひ  なん　　   ほう  ほう　　　　　　　　　　　　 まな

っ てお こ う！知
し

ミサイルが飛んできたときには

身を守る？

ミサイルが飛んできたときにどうしたらいいかを見てみよう
と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         み

み まも

と

と　　　　　　　　　　　　　　 なに　　　　　　　　　　　　　　　　　　    じ   ぶん          み          まも

窓ガラスが割れて飛んでくるかも。
おうちの中にいても、注意が
必要だね。

まど　　　　　　　　　　 わ                   と

なか                                ちゅう   い

ひつ  よう

爆発で強い風が吹いて、
外にいたら飛ばされてしまうかも。
ミサイルのかけらが飛んでくるかも。

ばく  はつ　　  つよ　　   かぜ  　     ふ

そと　　　　　　　　　　 と

と

ひ  とつ  ぜん    と

かん
が

どうやって

ひと     がっ こう     せん せい                おとな        ひと     いっ  しょ        み        まも                        ほう ほう        ひ

なん　　　    ば  しょ　　　　　　　　　はな　　 あ　　　　　  か

●ミサイルが飛んできたら、どうやって知らせてくれる？

外にあるスピーカー、スマートフォン……など具体的に書いてみよう

と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

そと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ぐ たいてき       か

●学校にいるときはどういう行動をとる？

授業中、校庭で遊んでいるとき……など具体的に書いてみよう

がっ  こう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こう どう

じゅぎょうちゅう　こうてい　 あそ　　　　　　　　　                       ぐ たいてき       か

●登下校中は、どこにひなんする？
とう   げ   こうちゅう

ひと　　　　　　　　　　　      おとな           はな

●おうちの中にいるときはどこに避難する？

ごはんを食べる部屋、寝る部屋……など具体的に書いてみよう

なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ひ  なん

た　　　　へ  や　  ね      へ   や　　　　　　     ぐ たいてき       か

はな
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※そのほか、普段よく行くところにいたらどうしたらいいのかを考えてみよう

ふ  だん             い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんが

近くに逃げ込める建物があったら、何もないところだったら……など具体的に書いてみよう
ちか　　    に        こ         　たてもの　　　　　　　　　なに　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 ぐ たいてき       か



ミサイルが飛んでくるときには
「Jアラート」が知らせてくれるよ！

やっ
てみようやっ

てみよう

すぐに建物の中や地下へ避難できないときには、
物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭を守ろう

学校にいるときには、先生のいう
ことをよく聞いて身を守ろう

JアラートもしもJアラートが流れたら…

じぇい　　　　　　　　　　　　　　　　　　    し

と

外にいるときには
（学校に行く途中や公園で遊んでいるときなど）

そと

がっ   こう　        い            と   ちゅう         こう  えん          あそ

がっ  こう　　　　　　　　　　　　　　　　 せん せい

　　　　　　　   　    き　　　　     み         まも

 たて もの　　 なか         ち    か           ひ  なん

もの かげ　　  み         かく                   じ  めん   　   ふ　　　     あたま　　まも

窓ガラスが割れて、けがをするかもしれないから窓から離れよう
まど　　　　                      わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                           まど　　  　     はな

強い風やかけらを避けるために建物の中に入ろう
つよ　　   かぜ　　　　                             さ　　　　　　    　　　　      たて  もの   　    なか 　　  はい

身を守る姿勢をとろう
み　        まも          し    せい

●携帯電話やスマートフォンにメールが届く

そと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　   おと　　　　　　　　　　　　　　　　なが

けい たい  でん   わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   とど

●外にあるスピーカーなどから、サイレンの音やメッセージが流れる

じぇい　　　　　　　　　　　　　　　　　　          なが

覚え
ておこうおぼ

建物の中にいるときには
（おうちの中や教室など）

たて     もの                なか

なか　　　きょう  しつ


