
令和7年度苫小牧保健所相談検査日程一覧

事業名

１　定例相談（要予約） １　定例相談（要予約）

第1木曜日 月１回

  ※精神科医師が相談に応じます。事前予約が必要です。

担当課・係

相談日

女性の健康相談

内容

 ① 医療に関する相談や苦情を
　　お受けします。
 
 ②他の機関が担当する事項に
　　ついては、担当機関を紹介し
　　ます。

医療相談

随時

健康推進課健康支援係

こころの健康相談

健康推進課健康支援係

保健所では、H20年12月1日から「女性の健康サポートセン
ター」を開設しています。これは、女性が特有の身体的特徴
を有していることなどを踏まえ、健康上の相談に対応する
他、健康の保持・増進、予防に関する情報を提供するもの
です。

①

相談は、妊娠、出産、子育てに関すること、思春期や更年期
のこころやからだの変化に伴う不適応についてなど女性の
ライフサイクルに応じた相談に対応しています。

②

２　随時相談
　　保健師が電話・来所で随時相談に応じます。

※第1木曜日が休日の場合は第2木曜日

※保健師が相談に応じます。事前予約が必要です。

２　随時相談
　　保健師が電話・来所で随時相談に応じます。

企画総務課地域医療薬務係

対象者 地域住民 地域住民 地域住民

 こころの病気や思春期の不適応（不登校やひきこもりなど）に
関することについて、専門医や保健師などによる相談を行いま
す。
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令和7年度苫小牧保健所相談検査日程一覧

事業名

担当課・係

相談日

内容

対象者

定例検査（要予約）

 ※事前予約が必要です。予約は随時受け付けます。

 ※予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。

 ※事前予約が必要です。予約は随時受け付けます。 　　お早めにご予約ください。

 ※予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。

 　　お早めにご予約ください。

 ①骨髄提供の内容を十分に理解している方（事前にドナー
　　登録のしおり「チャンス」をお読みいただきます。）必要な
　　方には、ドナー登録のしおり「チャンス」を提供します。
 ②年齢18歳以上、54歳以下で健康な方
 ③体重男性45㎏以上、女性40㎏以上の方
 ※ 基準に該当しない場合、登録をご遠慮いただくことがあり
　　ます。

骨髄バンク登録

  登録のための採血をします。
　 （所要時間は30分程度です）

健康推進課健康支援係

肝炎ウイルス検査・梅毒検査

月2回

健康推進課健康支援係

感染の可能性が疑われる方

 ①検査は、感染の可能性が疑われる方等を対象として、無料で実施
　　します。
　（有料となる場合もありますので、事前に電話で確認してください。）

 ②検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
　　結果により、二次検査が必要な場合があります。
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令和7年度苫小牧保健所相談検査日程一覧

事業名

担当課・係

相談日

内容

対象者

定例検査（要予約）

 ※事前予約が必要です。予約は随時受け付けます。

 ※予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。

 お早めにご予約ください。  ※事前予約が必要です。予約は随時受け付けます。

　　 　　予約はエイズ相談電話（０１４４－３５－７４７４）をご利用ください。

 ※予約状況により、ご希望の日程に添えない事があります。

お早めにご予約ください。

　　

月2回

HTLV-1抗体検査 ＨＩＶ検査

健康推進課健康支援係

 ①妊婦一般健康診査によって抗体検査を受けていない方

 ②医療機関などで、これまでに抗体検査を受けたことがない方
感染の可能性が疑われる方

 ①採血を実施し、約20日後に結果をお知らせします。（無料）

 ②電話又は来所にて事前に予約してください。

 ①無料、匿名検査です。
　（有料となる場合もありますので、事前にエイズ相談電話でご確認ください。）

 ②検査（採血）後、約60分で検査結果をお知らせします。
　　結果により、二次検査が必要な場合があります。

 ③検査時間については、事前にエイズ専用電話にてご確認ください。

健康推進課健康支援係
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