
医療法人社団並木会　渡邉医院
院長　渡邉 覚文

【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
外　科 内　科

病　院　名 電　話 病　院　名 電　話

10 月

11日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

苫小牧市夜間・休日急病センター ㉜ 0099
12日㈪ とよた腎泌尿器科クリニック ㉛2000

18日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

25日㈰ アーク整形外科クリニック �6111

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

帯状疱疹は「ワクチンで防ぐ」時代です
　帯状疱疹は、子どもの頃にかかった「水ぼうそう」と同じウイルスが原因です。
　水ぼうそうが治っても、ウイルスは体の中の神経の根元に潜み続け、年齢を重ねたり、疲れや
ストレスなどで免疫力が低下すると再び活動を始めて、帯状疱疹を起こします。
　つまり、誰にでもなる可能性があります。
　以前は子どもの水ぼうそうが流行することで、大人も自然にウイルスに触れ、免疫を維持する
機会がありました。しかし、予防接種の普及により、水ぼうそう自体が大きく減ったことで、こ
うした機会も減っています。そこで、代わりとなるのが「帯状疱疹ワクチン」です。
　帯状疱疹は非常に痛く、皮膚が治っても神経の痛みが長く残る方もいます。つらい思いをしな
いためにも、接種について一度かかりつけ医に相談してみてください。
　帯状疱疹は「なってから治す」のではなく「なる前に防ぐ」ことが大切です。
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