
令和８年度　秋の各種健診のご案内
健康診査（基本健診、特定健診、後期高齢者健診）、各種がん検診

　健診を受けて、体の全体的な健康状態を保健師と一緒に確認しませんか。健診結果を振り返り、
生活習慣を少し工夫していくことで健康度がアップします。年に１回、健診を受けて生活習慣を見
直しましょう。
　WEB予約では、24時間いつでも申し込みが可能です。
　　※WEB予約は右記二次元バーコードを読み取ってご利用ください。

●健康診査（基本健診、特定健診、後期高齢者健診）
・身体測定：身長、体重、腹囲
・血液検査：血中脂質、血糖値、肝機能、腎機能ほか
・尿検査：蛋白、糖、潜血
・心電図：心臓の動き（後期高齢者は除外）
・保健師問診
・医師の診察

■基本健診
対象：�20歳〜39歳の方、40歳

以上の生活保護の方

■特定健診
対象：40歳～74歳の方

■後期高齢者健診
対象：満75歳以上の方

町内にお住まいで対象の方であ
ればどなたでも受診できます！
今年度40歳になる方は特定健
診を受診してください。

安平町国民健康保険に加入して
いる方のみ対象です。社会保険
にご加入の方の健診は、勤務先
にお問い合わせください。

後期高齢者医療制度に加入して
いる方が対象です。健診受診日
に75歳の方は後期高齢者健診
の対象です。

■胃がん検診
　今年度７月から12月まで、胃カメラ検査の一部助成が開始となります。札幌がん検診センター
健診と合わせて胃カメラ検査を希望される方は、下記までご連絡ください。「個別」で札幌がん検
診センターや医療機関で胃カメラ検査を受けられる方は、指定医療機関にお問い合わせください
（詳しくは町ホームページまたは広報あびら５月号をご確認ください）。がんは早期に発見し、適
切な治療を受ければ、多くは治る病気です。家族や友人皆さんでお誘いあわせの上、がん検診を受
診しましょう。

健診結果は保健師にご相談ください
　�「健診結果の見方がわからない」「生活習慣の見直しをしたいけれど、どうするべきか

わからない」など、疑問や相談がありましたらお気軽に保健師へご相談ください。

【健康診査の対象者について】

受診費用はすべて無料です！

通院中の方でも受診できます！
※まずは主治医にご相談ください。
※�がん検診後、経過観察中の方は一部

のがん検診を受診できません。詳細
はお問い合わせください。病院で定期的に採血をされている方でも、採血でわかる

項目は病院と健診とで違う場合があります。年に１度は
健診でのチェックを受け、確認しましょう。

相談・申込み・変更・問合せ　　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

WEB 予約は
こちらから
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