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吉藤 義知よしふじ よしとも

笑いヨガインストラクターなどの経験
を活かし、積極的に皆さんとの交流
を深め、地域サロン、老人クラブ、
自治会・町内会、福祉施設などにお
いて広く介護予防の普及、啓発に取
り組みました。令和7年度にシルバー
リハビリ体操指導士研修も修了した
ので、身体面・精神面・社会参加
の各方向から、町民の「健康寿命延
伸」に貢献していきたいと思います。

三田 伶海 みた れいみ

あびら教育プランスタッフの「れみ
れみ」です ! 遊び環境づくりやゆう
いくマルシェの運営、ワクワク研究
所での伴走を通じて「やってみたい」
を実現するサポートをしています。今
年度も安平町に「遊び・学び・挑戦」
の機会を広げていきます !

五十嵐 旬 いがらし しゅん

NPO 法人アビースポーツクラブで、
安平町の年中から小学 6 年生まで、
約 160名へバルシューレを通じた「楽
しいスポーツ環境」を提供しました。
バルシューレでの成功体験が生涯ス
ポーツを楽しむ土台となり、町のクラ
ブ活動の発展につながると信じてい

ます。残り 1 年、安平町に最高のス

ポーツ環境を残すため全力で奮闘し
ます !

岸本 佳也 きしもと かつや

地域のエネルギーや環境をテーマに、
町のイベントや学校での学びの場を
通して、安平町で進めている取り組
みを分かりやすく伝えてきました。ま
た、広報あびらでの情報発信を通じ、
町民の皆さんに身近な話題として
知ってもらうことを大切にしています。
現場に足を運びながら、伝え方を工
夫して活動しています。

岡山 睦美 おかやま むつみ

共遊事業として大人の「やりたい」
を形にする事業をしています。今年
度は 50 歳～65 歳を対象にした企画
を実施し、そこからカフェ部が誕生し、
3回出店しました。また、早来学園の
「総合的な学習の時間」のコーディ
ネーターとして地域と学校をつなぐ活
動を行いました。大人の「楽しい」
を作っていきます。

小林 璃乃 こばや しりの

追分小学校とおいわけ子ども園で活
動し、子どもの声を聴くことで「やり
たい」を大切にする関わりを軸として、
こども園で育まれてきた姿勢や環境が
小学校でも活かされるよう努めました。
立場や文化の違いを越えて対話を重
ね、互いの実践を尊重し合える連携
の土台づくりにも取り組みました。

千葉 由加里 ちば ゆかり

令和 7 年度は1年目に引き続き部活

動の地域展開に取り組んでいました。
また、老人会に出向いて行ったシニ
ア体操教室、児童館で地域のシニア
の方々にご協力いただいたワーク
ショップ、子ども園でのアート教室な
どを行ってきました。今年度は引き続
き、世代を問わず交流が生まれ、そ
れぞれの第三の居場所ができるよう
活動に取り組んでいきます。

穐吉 哲夫 あきよし てつお

早来を主な活動エリアとして、ハイ
ヤーを運行しています。通院、お買
い物などの移動手段にお困りの際は、
ぜひお声かけください。車両1台によ
る運行のため、ご不便をおかけする
こともありますが、皆様のご期待に添
えますよう、安全運転に努めてまいり
ます。今後とも、よろしくお願いします。
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多世代共生コーディネーター

ゼロカーボン推進員 おでかけ円滑化支援員

幼保小架け橋推進員

地域スポーツ・文化活動支援員

介護ささえ隊員あびら教育プラン推進員
（CFCI 推進プロモーター）

地域スポーツ・文化活動支援員
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