
　町内の道路もアスファルトが見えるなど、路面状況が良くなる季節になりました。
　燃料の無駄を抑え、家計と環境にもやさしい「エコドライブ」は、毎日の運転を少し意識するだけで
実践できます。春のお出かけを前に、ご自身の運転を改めて見直してみませんか。

　春のドライブを賢く、楽しく、経済的に 　　　　　　　　　　　　

　エコドライブは、特別な技術ではなく「心のゆとり」から始まります。
　今回ご紹介した「４つのポイント」を習慣として積み重ね、時間に余裕を持って家計と環境に
やさしい運転を心がけましょう。

〜今日からできる「エコドライブ」のコツ～

「エコドライブ」とは
　エコドライブとは、燃料消費を抑え、二酸化炭素（CO₂）の排出を減らす運転の
ことです。大きく燃費が向上するものではありませんが、日々の積み重ねにより燃
料費の節約につながるほか、ゆとりのある運転は交通事故の防止にもつながります。

今日から実践！　エコドライブ「４つのポイント」

　燃料消費が多くなるのは、車が動き出す
ときです。発進時は、アクセルを急に踏み
込まず、最初の５秒で時速20km程度を目
安に、ゆっくり加速しましょう。これによ
り、燃料の無駄を数％程度抑えることがで
きます。心にも車にもゆとりを持って発進
することが大切です。

発進は「ふんわり」アクセル
　車間距離が近いと、不必要な加減速が増
え、燃料消費が大きくなります。車間距離
を十分に取り、一定の速度で走行すること
を心がけましょう。
　また、信号などで停止するときは、早め
にアクセルを離し、エンジンブレーキを活
用すると燃料の無駄を抑えられます。

ゆとりの車間で燃費改善

　冬タイヤから夏タイヤへ交換する時期に
は、タイヤの空気圧を確認しましょう。
　空気圧が適正値より低いと、タイヤの回
転に余計な力がかかり、燃費が悪化します。
　タイヤ交換時はもちろん、月に一度はガ
ソリンスタンドなどで点検することが大切
です。

空気圧で変わる燃費
　車両重量が増えるほど、走行に必要なエ
ネルギーも大きくなります。
　100kg程度の荷物を積んで走行すると、
燃費が数％程度悪化することがありますの
で、車内の整理を行い、不要な荷物を減ら
しましょう。このような取り組みにより、
燃料の無駄を抑えることができます。

荷物の積みすぎにご注意

あびらの脱炭素
　安平町でゼロカーボンを推進する取り組みの事例紹介や
環境問題を改善するためのアイデアをお知らせします。

問合せ　税務住民課ゼロカーボン推進グループ　☎ ㉒ 2940
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