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はじまる前にご連絡
・どうぞお好きな席にお座りください
・写真の撮影NGの方がいたらスタッフまでお声かけください
・お飲み物、お菓子、資料コーナーなどご自由にご利用ください
・開始時間までご自由にリラックスしてお過ごしください
・こどもたちへ今日来てくれてありがとう！
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遠浅地区の未来を考える
まちづくりカフェとあさ

令和6年10月5日（土）18:30-20:30
遠浅地区協働実行プラン策定委員会

2
©️2024 NPO Kitanowa



オリエンテーション
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まちづくりカフェとあさ 今年の予定
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9/3 概要の説明と話したいテーマ意見出し

9/19 テーマについて話そう

10/5 テーマについて話そう

11/5 計画について話そう



本日の流れ

1.オリエンテーション

2.参加者同士で自己紹介

3.前回の振り返り

4.世代ごとグループで話そう

5.グループシャッフル

6.ごちゃまぜグループで話そう

7.クロージング
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参加者同士で自己紹介
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①お名前・普段していること

②いまの気分や体調は？

③あなたの秘密基地は？
秘密基地と聞いて思い浮かぶことなど
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1回目振り返り

"手作りお菓子がある
コーヒーがある"

"お弁当食べながら
色々話し合う
お酒付き"

楽しい時間を過ごせたら、又来たいです。
とっても役に立ちそうな気がする
"子連れで来られる
いろんな世代"
おいしい物があれば♡
だがしや

お酒があればいいなー
多様性を大事にした話し合いが進行される事

誰かと一緒に何かを作ってあそんだり、食べたり、
おしゃべりがしたい

みんなとふれあってともだちいっぱい！

気軽に来れる場所
意見、発言しやすい
交流ができる

気軽に集まる場所

老若男女いろんな人の意見がたくさん聞
けたらいいですネ！！

カフェ、スイーツ等のワークショップが
あれば…

日本各地のおいしい食べ物の説明と味見
ができるワークショップ
楽しい事が出来る所があるといい
"皆んなが集まれるカフェがしたい。

だれでも遠浅公民館で集まり出来たらい
いな…"
高齢者が集える場がほしい
おにぎりがほしい
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前回の振り返り

秘密基地
〜大人も子供もみんなと触れ合える機会〜
・みんなで作ろう 秘密基地
・みんなと触れ合える機会 秘密基地でふれあえるよう
に (あえない あえない)
・秘密基地がほしい(子供グループ)
→旧保育所。昔はお泊まり防災キャンプ、カレー作り、
テント各自持ち寄り楽しかった。(子供も大人も一緒)
→ 旧保育所で秘密基地作り
・保育園跡地 過去に色々なイベントしていたこと知り
ました。

秘密基地楽しそう。大人も子供も楽しめる場所が遠浅
にあったらいいな
・最高

交流は大事 〜遠浅のコミュニティ作り「とあサークル」〜
・皆様が交流を持ちたがっていることが改めて知りました。
・交流は大事 交流しなければわからないままで終わる。
・ミドル(子育て)子供を産む前は地域のつながり不要と思っていた
→産んでからは必要だと感じた(子育て・方法・学校のこと知りたい)
・交流＝楽しい場所作りが大切だと思いました。

あいさつ
・子供達にあったら、こんにちは おかえりなど挨拶を心がけよう
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世代交代
・少しずつ世代交代していくこと

周りのお友達を誘ってみる

公民館の活用
・公民館をもっと有効に利用できる環境を

年を取っても安心して暮らせる地域
・遠くの親戚より近くの他人と思えるような地域での暮
らし
・そんな地域で暮らせたら、歳を取っても安心かも
・シニア世代 交流の場積極的に参加していかないと地
域に取り残されてしまう。
・年をとっても、あそこに行けば楽しい。

悩みも気軽に話せるような場があったらいい

広報や発信について
・広報で取り上げる(子育て・ボランティアをしている
人)
・公式ラインでもっと周知しよう
・主催の声かけで動く人がいる

前回の振り返り



今日の全体テーマは【生活暮らしについて】
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①子ども世代グループ

「子どもたちのやりたい！」ができるまちにな
るために、必要なものはなんだろう？

これまでの意見
バスケットゴールのある公園、秘密基地、ミニゆーえんち、ゲー ムせん
たー、だがしや、大きい公園、お泊り会、お花畑、ゴミ拾い大会…

例えば、
・自由に使える場所？
・相談できる人？協力してくれる人？いっしょに参加してくれる人？
・作り方を教えてくれる人？
・学校？お店やさん？
・とあさこどもチーム結成？
・材料、道具など



今日の全体テーマは【生活暮らしについて】
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②子育て世代グループ

子育てに協力できる地域になるために、
いま困っていることは？将来必要なものは
なんだろう？

これまでの意見
子ども会の活動、放課後の居場所、図書館の充実、野菜販売、ファミリー
サポート預けたい人と 預かる人を マッチング、移動手段 など

例えば、
子ども会の役員不足で困っている → 関係者で話し合える場が必要
子供の放課後の居場所がない → 公民館で子供の居場所つくれないかな



今日の全体テーマは【生活暮らしについて】
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③ミドル世代グループ

この会議に参加していない人たちも巻き込んで
地域を作っていくために、いま困っていること
は？これから必要なことはなんだろう？

これまでの意見
・自分に時間ができたときに地域の活動に関心を持つようになった。
・自分ができる地域の活動は？
・ここに来れてない人たちをどう誘えるか など

例えば、
まちの情報が届かなくて困っている → 公式ラインがあったらいいな
自治会や地域活動をする人が限られている → 世代交代が必要



今日の全体テーマは【生活暮らしについて】
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④シニア世代グループ

年を取っても暮らしやすいまちになるために、
いま困っていることは？将来必要なことはなん
だろう？

これまでの意見
交通移動（デマンドバス）、商店、ご近所、モルックのような各年
代込みのスポーツ、男性の料理教室、ドッグラン、遠く親戚より近
くの他人など

例えば、
商店がなくて困っている → 野菜の直売所などあるといいな



まずは、世代ごとにわかれてお話ししみましょう
（サポート役の方入れてグループ6名以内・職員は主には記録係）

①「子ども×交流」子どもグループ
②「子育て世代×交流」子育て世代グループ
③「ミドル世代×交流」ミドル世代グループ
④「シニア世代×交流」シニア世代グループ
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①子どもグループ

②子育て世代グループ③ミドル世代グループ

④シニア世代グループ ②子育て世代グループ

④シニア世代グループ



模造紙はメモ用紙のように自由
に使ってください

話したことが残るようにできるだけ
でた意見を書き残して欲しいです。
みんなで協力をお願いします。
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★鐘の音が時間終了の合図です

ここからグループの中でお話する時間です
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①困っていること
②こうなってほしいこと
があるので、模造紙を２つにわけて
記録してもOKです



グループに一人残る人を決めてください。

それ以外の人は別なグループに移動して、ごちゃまぜ世代グループを
つくりましょう。

残った人がグループごとにどんな話が出たかを共有してから、他の方
も感想や意見をお話ください。
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①子どもグループ

②子育て世代グループ③ミドル世代グループ

④シニア世代グループ ②子育て世代グループ

④シニア世代グループ



元のグループに戻ります
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最後に

特に印象に残った言葉

を１つ書いてください

紙を回収したいのでお名前をどこかに書いてください
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ありがとうございました

次回11月5日は…
ここまで話し合ったことをまとめて、
みなさんで計画の柱を確認していきます。
まだきてない方おひとりを誘ってぜひきてください。
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