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「こどもの人権相談」強化週間のお知らせ

町内駅前駐輪場の放置自転車を撤去します

全国一斉情報伝達試験（Jアラート）を実施します

ふるさと納税（６月実績）

安平町は、たくさんの方に
応援していただいています。

　　　　寄付件数　1,368件
　　　　金　　額　19,775,000円

　８月20日㈬11時、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた情報伝達試験が行われます。
この試験は、全国一斉に行われ、防災行政無線から「これは、Ｊアラートのテストです」とのメッ
セージが３回放送されます。
　また、あびらチャンネルのデータ放送やホームページも緊急画面に切り替わります。実際の災害
などとお間違えないようご注意ください。

問合せ　総務課総務グループ　☎ ㉒ 2511

　下記日程で、町内駅前駐輪場に長期間放置されていると思われる自転車を撤去します。駐輪場に
自転車を放置している方は各自撤去してください。
　自転車に確認札を付けた上で、所有者が現れない場合は処分します。

日　時　８月８日㈮　確認札の取り付け、９月８日㈪　持ち主が確認できない自転車の処分
場　所　追分駅、安平駅、早来駅、遠浅駅
問合せ　建設課施設グループ　☎ ㉒ 2516

　法務局では、こどもの人権についての専用相談電話「こどもの人権110番」を設置しているほ
か、SNS（LINE）による人権相談も受け付けています。いじめや虐待など、こどもの人権に関する
悩みをご相談ください。
　また、８月27日㈬から９月２日㈫までは「全国一斉『こどもの人権相談』強化週間」です。期間
中は、平日の受付時間を延長して土日も対応します。
　アカウント名　法務局LINEじんけん相談　　検索ＩＤ　＠linejinkensoudan
　こどもの人権110番　☎0120–007–110（全国共通、通話料無料）
　　　　　　　　　　　　受付時間　平日８時30分～17時15分（年末年始を除く）
　　　　　　　　　　　　強化週間中の受付時間　・８月27日㈬～29日㈮、９月１日㈪～２日㈫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８時30分～19時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・８月30日㈯、31日㈰
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10時～17時

問合せ　札幌法務局苫小牧支局　☎0144㉞7151
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安平町物産館　営業時間変更のお知らせ

８月30日㈯　早来エリア
ハイヤー営業を臨時休業します

安平町低所得者世帯支援および
定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ

　早来エリアのハイヤー営業について、８月30日㈯は都合により臨時休業とします。
　ご不便をお掛けしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。

問合せ　早来エリア担当ドライバー　☎ ㉙ 7045　　政策推進課政策推進グループ　☎㉒2751

　令和７年１月から、当面の間として変更していた安平町物産館の営業時間ですが、９月１日㈪か
ら正式な運用としますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

施行日　９月１日㈪　　営業時間　８時30分～17時　　休館日　12月31日～翌年１月３日
問合せ　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083

　物価高騰による自己負担増を踏まえ、定額減税補足給付（不足額給付）を実施します。

対 象 者　�令和７年１月１日時点で安平町に住所を有する方で、昨年度実施された定額減税調整給
付金と確定した所得税で計算した給付額において、不足額が生じる方に対して給付され
ます。なお、給付対象者には案内および確認書を発送しています。

給 付 額　定額減税調整給付額と不足額給付における不足分が給付されます。
　　　　　　※１万円を最小の単位とし、これに満たない単数がある場合は切り上げます。
　　　　　　※�支給額は個人の税額や扶養人数、各種税控除などによって変動するため、一律では

ありません。
申請期限　10月31日㈮
支給時期　 健康福祉課での受付日からおよそ１か月以内での支給を予定しています。支給額決定

後、健康福祉課より振込日を記載した決定通知をお送りします。
申請方法　�健康福祉課より郵送される「確認書」へ必要事項を記入し、同封している返信用封筒に

てご返送ください。
　　　　　　※詳しい申請方法は確認書に同封しています。
問 合 せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071

広告欄広告欄
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ペダル付原動機付自転車に係る
軽自動車税の申告と交付申請

介護福祉士資格取得を支援します

　ペダル付原動機付自転車を所有している方は、軽自動車税種別割に係る申告を行うとともに、ナ
ンバープレートの交付を受ける必要があります。ペダル付原動機付自転車とは、ペダルおよびモー
ターを備える車両のうち、次に該当するものです。

・スロットルが備えられており、モーターのみで走行させることができるもの
・駆動補助機付自転車（いわゆる電動アシスト自転車）のアシスト比率の基準を超えるもの

　これらは一般原動機付自転車または自動車に分類されます。モーターを使用せず、ペダルのみを
使用して走行させる場合でも、一般原動機付自転車または自動車としての交通ルールが適用されま
す。なお、公道を走行する際は次の免許などが必要です。

・一般原動機付自転車などを運転することのできる運転免許証
・ブレーキランプ、ウインカー、バックミラーなどの備え付け
・ナンバープレートの取り付けおよび表示
・自動車損害賠償責任保険（共済）への加入

　申告および交付申請をされていない方は、税務住民課税務グループにて手続きをお願いします。

問合せ　税務住民課税務グループ　☎ ㉒ 2513

　町内に住所を有する18歳以上の方や高校生および追分高等学校生で、介護福祉士養成学校（専門
学校など）に就学し、資格取得後に町内の介護事業所に就業する方を対象とした就学資金助成制度
があります。
　制度を利用するには、町内の介護事業所への就業が条件となっています。事前に各介護事業所へ
お問い合わせください。
　また、安平町と「介護人材の確保に関する包括連携協定」を締結している栗山町立北海道介護福
祉学校に就学する際は、安平町自治体推薦入学制度を利用することができます。詳細は健康福祉課
介護グループまでお問い合わせください。

雇用に関する問合せ　・社会福祉法人富門華会　　　　☎ ㉒ 4646
　　　　　　　　　　・社会福祉法人追分あけぼの会　☎ ㉕ 2233
　　　　　　　　　　・グループホーム安平の郷　　　☎ ㉖ 3301
制度に関する問合せ　健康福祉課介護グループ　　　　☎ ㉙ 7072

（町内介護事業所）
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令和８年度「まちづくり事業支援交付金」に係る
需要額調査を実施しています

　標記制度に係る令和８年度の需要額調査（予算要求のための事前調査）を行っています。制度の
活用を検討している交付対象事業がありましたら、８月22日㈮までに必要書類をご提出ください。
必要書類の様式は政策推進課政策推進グループにてお渡ししています。
　また、検討している事業が対象になるのかなど、些細なことでも構いませんので、お気軽にご相
談ください。なお、本調査を提出しても来年度の交付を確約するものではありませんのでご了承く
ださい。

【まちづくり事業支援交付金】
　⑴事業の主旨など
　 　安平町まちづくりファンド基金を財源として、コミュニティ団体やボランティア団体などが行

う地域に密着した協働によるまちづくりを推進し、地域活動の振興を図り、まちづくりへの積極
的な参加を促していくことを目的として取り組む事業に対して交付金を交付する制度です。
　⑵交付の対象者
　　町内に住所を有する方を中心に構成されるコミュニティ団体、ボランティア団体など
　⑶交付率、交付金額など

区　　　分 交　付　率 交付上限額
ソフト事業

対象経費の８／10以内
50万円（下限５万円）

ハード事業 500万円（下限５万円）

　⑷交付対象となる事業

①公益性を有する非営利法人化支援事業 非営利の法人化に係る経費を支援
②公益性を有する非営利法人の育成支援事業 法人化後の活動経費を支援
③地域づくり、ボランティア団体などの育成事業 組織強化のための研修会など
④地域振興のためのイベント事業 実行委員会などによる事業
⑤地域文化の継承、活用のための事業 ワークショップや記録誌制作などの事業
⑥地域資源を活用した事業 地域の魅力を伝える交流事業など

⑦地域づくり活動に必要となる備品整備事業

・ 自主防災組織などの備品整備および維持、
補修に係る経費

・ 自治会、町内会などの活動で使用するため
の会議用テーブルやイスなどの備品整備

⑧交流拠点の賑わい創出イベント事業

次に掲げる交流拠点施設で当該イベントを実
施するための準備、運営経費
　(1)道の駅あびらD51ステーション
　(2)鹿公園
　(3)ときわ公園

①地域防災、防犯活動などに資する施設整備事業 防災倉庫などの施設整備
②地域の会館改修などの整備事業 屋根の塗装やトイレの水洗化など
③酷暑対策事業 地区集会所などのエアコン設置
④ 伝統文化の継承、歴史的施設の保全、活用に

資する施設整備事業
歴史的建物を保全しながらリニューアルし、
賑わい創出の拠点とする事業など

⑤観光振興に資する施設整備事業 観光看板などの施設整備
⑥選考委員会において助成対象と認める事業 プレゼンテーションを経て採否を判断

問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751
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安平町選挙管理委員会からのお知らせ

第27回参議院議員通常選挙　開票結果
　７月20日に執行された参議院議員通常選挙における安平町の開票結果に
ついて、下記のとおり公表します。なお、比例代表の名簿登載者に係るそれ
ぞれの得票数については、町ホームページをご確認ください。

選挙区 比例代表
届出�
番号 候補者氏名（政党等の名称） 得票数

１ 高橋はるみ（自由民主党） 987

２ 田中よしひと（参政党） 472

３ 小野寺まさる（日本保守党） 158

４ 後藤朋子（ＮＨＫ党） 20

５ 宮内しおり（日本共産党） 205

６ 岩本剛人（自由民主党） 521

７ 稲原むねよし（チームみらい） 32

８ 鈴木まさき（国民民主党） 469

９ 勝部けんじ（立憲民主党） 745

10 オカダ美輪子（日本維新の会） 66

11 高杉やすじ（日本改革党） 42

12 のむらパターソン和孝（れいわ新選組） 205

合　計 3,922

開票内訳 票数

A 候補者得票数の合計 3,922

B あん分の際、切り捨てた票数 0

C いずれの候補者にも属しない票数 0

D 有効投票数(A+B+C) 3,922

E 無効投票数 111

F 投票総数(D+E) 4,033

G
F と I の 不
突号の内訳

不受理 0

持ち帰り 0

その他 0

H 投票者総数（F+G=Ｉ） 4,033

I 投票者数（投票結果） 4,033

問合せ
　安平町選挙管理委員会事務局（総合庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　　　☎ ㉒ 2511

届出�
番号 政党等の名称 得票総数

１ 日本共産党 215.000

２ 日本維新の会 93.000

３ 無所属連合 21.000

４ 日本保守党 168.000

５ 立憲民主党 666.586

６ 参政党 389.000

７ 国民民主党 381.429

８ チームみらい 39.000

９ 日本誠真会 24.000

10 社会民主党 75.000

11 れいわ新選組 276.000

12 日本改革党 2.000

13 自由民主党 1,239.000

14 再生の道 18.000

15 公明党 291.983

16 ＮＨＫ党 28.000

合　計 3,926.998

開票内訳 票数
A 得票総数 3,926.998

a 政党等の得票総数 2,804.999

b  名簿登載者（特定枠除く）
の得票総数 1,121.999

B あん分の際、切り捨てた票数 0.002

C いずれの政党等・名簿登載者
にも属しない票数 0.000

D 有効投票数(A+B+C) 3,927.000

E 無効投票数 106.000

F 投票総数(D+E) 4,033.000

G
F と I の 不
突号の内訳

不受理 0.000

持ち帰り 0.000

その他 0.000

H 投票者総数（F+G） 4,033.000

I 投票者数（投票結果） 4,033.000

※あん分票があるため、小数点第３位までの表示。

開票結果はこちらから
ご覧いただけます
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デジタル行政サービスなどのご案内

スマホ役場サービス（LINE公式アカウント）
　町では、LINEを活用した「スマホ役場サービス」を提供しています。暮らしに役立つ情報から
行政手続きのほか、ごみ分別アプリなどさまざまな機能がありますので、ぜひご登録ください。

▶︎登録者数2,000人を突破しました！
　LINE公式アカウントへの登録者数が2,000人を突破しました。引き続き、暮
らしに役立つ情報などを発信していきますので、ぜひ「友だち追加」をお願い
します。
▶︎安平町LINE公式アカウントでできること

　町では「安平町デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）推進計画」を策定し、民間事業者
が提供する各種サービス、アプリケーションなどを活用した行政サービスのデジタル化（ＤＸ）に
取り組んでいます。このページでは、町が提供する各種サービスについてご紹介します。

スマホ役場サービス（LINE公式アカウント）
　町では、LINEを活用した「スマホ役場サービス」を提供しています。暮らしに役立つ情報から
行政手続きのほか、ごみ分別アプリなどさまざまな機能がありますので、ぜひご登録ください。

その他デジタル行政サービス
・証明書コンビニ交付サービス
　「住民票の写し」「印鑑証明書」の発行
がコンビニエンスストアなどで行えます。
・公衆無線（Wi-Fi）サービス
　町内公共施設などで公衆無線（Wi-Fi）
サービスを無料で利用できます。
・遠隔窓口相談サービス
　最寄りの公民館から健康福祉課、税務住
民課、消防組合などにビデオ通話で相談で
きます。

町全域「光回線」サービスのお知らせ
　令和４年３月15日より、高速ブロードバンドサービス「光回線」のサービスが町全域で申し込み
可能となっていますので、改めてお知らせします。
　なお、光回線の利用を希望される方は、それぞれご自身で通信事業者にお申し込みください。
　問合せ　 NTT東日本　☎0120–116-116
　　　　　 　受付時間　平日９時～17時（年末年始〔12月29日～１月３日〕を除く）
　　　　　　　※�光コラボレーション事業者については、携帯電話会社などの販売店や家電量販店

にお問い合わせください。

▶︎登録者数2,000人を突破しました！
　LINE公式アカウントへの登録者数が2,000人を突破しました。引き続き、暮
らしに役立つ情報などを発信していきますので、ぜひ「友だち追加」をお願い
します。
▶︎安平町LINE公式アカウントでできること

町の魅力を発信する特設サイト
「ABILIKE（アビライク）」を公開しました

　町が進めるブランディング
推進事業、この事業は住民の
皆さんに町のことをもっと知っ
てもらい、町のことをもっと
好きになってもらうことを目
指して、さまざまな事業を進
めています。
　この度、特設サイトを公開
しましたのでぜひご覧くださ
い。

　　　ごみの出し忘れを防止
　ごみ収集日をLINEの通知にてお
知らせします（通知には設定が必要です）。

ごみ分別アプリ
　いろいろな検索方法を使ってごみ
の分別を検索することができます。

安平町 LINE
公式アカウント

デジタル行政サービス
の詳細はこちら ▶
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あびらの未来を、みんなで考える。
新しい総合計画づくりが始まります

　「総合計画」は、町の未来の「かたち」を決める大切な計画です。
　現在、平成29年度から始まった第２次総合計画に基づき、令和８年度までの10年間で、さまざ
まな取り組みが進められています。
　この計画は、教育や子育て、人づくりやコミュニティづくり、経済や産業、健康や福祉、生活環
境や生活基盤など、町に関わるあらゆる分野の「方向性」を示す「まちづくりの設計図」であり、
将来の「ありたい姿」を出発点として定め、そこに向かうための道筋が段階的に描かれていきま
す。
　本ページでは、計画に関するお知らせや令和９年度からスタートする「第３次総合計画」の策定
へ向けた町の取り組みなどについてお知らせします。

未来の「かたち」を描く３つの段階
・基本構想　将来像を定め、その実現に向けた大きな方向性を示すもの
・基本計画　基本構想を実現するために実施する事業の方向性を示すもの 
・実施計画　個別の事業を、具体的にどうやって行うかを示すもの
　※この３つの段階を総称して「総合計画」と呼んでいます。

●基本構想（10年間）
　町の将来像や政策、施策の大枠を示す長期的な指針。

●基本計画（前期２年間、中期４年間、後期４年間）
　基本構想を実現するための中期的な指針。政策を分野
　別にまとめ、現状と課題から事業の方向性などを示し、
　達成度を測るために成果指標を設定している。

●実施計画（３年スパンで、毎年度見直し）
　基本計画に基づいた個別具体の事業を立案。

基本
構想

基本計画

実施計画

〔第２次安平町総合計画の構成と期間〕

なぜ「総合計画」が大切なのでしょうか
　「人口減少」や「少子高齢化」「自然災害への備え」「持続可能な地域づくり」など町や町民の皆
さんは、たくさんの課題と向き合っています。
　だからこそ、これからの安平町をどんな町にしていくか、そしてそのためには何をするべきか
を、町としてしっかりと定める必要があります。
　この総合計画は「まちづくりの設計図」であるとともに「みんなで進む地図」でもあります。

第３次総合計画策定に向け
て「基本構想」と「基本計
画」を新しくする準備をは

じめたたま〜！

H29〜R８

H29〜H30 R１〜R４ R５〜R８
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総合計画に関する問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒2751

「あびたまなっちー」のご紹介

　令和５年度に卒業した早来学園９
年生の授業「総合的な学習の時間」
にて、町の過疎化などの問題点を学
び、町づくりについて考えました。
　その中で、町外の方や子どもたち
に町の要素がたくさん詰まった「ゆ
るキャラ」で町に興味を持ってもら
うという考えのもと「あびたまなっ
ちー」は誕生しました。
　今後は「過疎に立ち向かうシンボ
ル」として、あびたまなっちーとと
もに、総合計画に関する情報をお届
けしていきたいと思います。

「第２次総合計画」はこちらから
　平成29年度から始まった第２次総合計画の「基本構想」や「基本計
画」は、それぞれ100ページほどと大変ボリュームのあるものとなって
います。
　町ホームページで公開しており、右記二次元バーコードからご確認い
ただけます。
　なお、インターネットでの確認ができない方には、印刷してお渡しし
ていますので、下記問合せ先までお気軽にご連絡ください。

町ホームページ
「安平町総合計画」

ぜひ一度
読んで

ほしいたま！

　令和９年度からスタートする第３次総合計画の準備が本年度から始まりました。
　・「次の総合計画は、どんなものにしていくのか」
　・「次の総合計画は、どうやってつくっていくのか」
　計画をつくるうえでの基本的な方針をまとめましたので、次号でお知らせします。

次号の
総合計画ページ

「あびたまなっちー」
紹介ページはこちら
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令和７年度　秋の各種健診のご案内
健康診査（基本健診、特定健診、後期高齢者健診）、各種がん検診

　健診を受けて、体の全体的な健康状態を保健師と一緒に確認しませんか。健診結果を振り返り、
生活習慣を少し工夫していくことで健康度がアップします。年に１回、健診を受けて生活習慣を見
直しましょう。
　令和７年度からWEB予約を利用し、24時間いつでも申し込みが可能になりました。
　　※WEB予約は右記二次元バーコードを読み取ってご利用ください。

●健康診査（基本健診、特定健診、後期高齢者健診）
・身体測定：身長、体重、腹囲
・血液検査：血中脂質、血糖値、肝機能、腎機能ほか
・尿検査：蛋白、糖、潜血
・心電図：心臓の動き
・保健師問診
・医師の診察

■基本健診
対象： 20歳～39歳の方、40歳

以上の生活保護の方

■特定健診
対象：40歳～74歳の方

■後期高齢者健診
対象：満75歳以上の方

町内にお住まいで対象の方であ
ればどなたでも受診できます！
今年度40歳になる方は特定健
診を受診してください。

安平町国民健康保険に加入して
いる方のみ対象です。社会保険
にご加入の方の健診は、勤務先
にお問い合わせください。

後期高齢者医療制度に加入して
いる方が対象です。健診受診日
に75歳の方は後期高齢者健診
の対象です。

■胃がん検診
　今年度、80歳以上の方は安全面から胃がん検診を受診できない場合があります。札幌がん検診
センター健診では、有料となりますが胃カメラ検査をオプションで受診できます。
　がんは早期に発見し、適切な治療を受ければ、多くは治る病気です。家族や友人皆さんでお誘い
あわせの上、がん検診を受診しましょう。

健診結果は保健師にご相談ください
　 「健診結果の見方がわからない」「生活習慣の見直しをしたいけれど、どうするべきか

わからない」など、疑問や相談がありましたらお気軽に保健師にご相談ください。

【健康診査の対象者について】

受診費用はすべて無料です！

通院中の方でも受診できます！
※まずは主治医にご相談ください。
※�がん検診後、経過観察中の方は
一部のがん検診を受診できません。
詳細はお問い合わせください。病院で定期的に採血をされている方でも、採血で

わかる項目は病院と健診とで違う場合があります。
年に１度は健診でのチェックを受け、確認しましょう。

相談・申込み・変更・問合せ
　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

WEB 予約は
こちらから
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　今年度は全町民を対象とした
エキノコックス症検診を実施して
います。受診忘れのないようにし
てください。
　肝炎ウイルス検診については、
健診申込者でこれまで町の肝炎ウ
イルス検診を受診したことがない
40歳以上の方が対象になります。
該当する方には町から問診票を送
付します。

受診機関・日程・
申込み

がん検診受診対象年齢
 胃・肺・大腸・乳がん　30歳以上、前立腺がん　50歳以上、子宮頸がん　20歳以上
 　※基本健診、特定健診、後期高齢者健診の受診対象年齢は右ページ参照。

札幌がん検診センター健診
健診項目
胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸
がん、経膣エコー検査、基本健診、
特定健診、後期高齢者健診（その他
自己負担にてオプション検査あり）
10月20日㈪

乗車場所
遠浅公民館
保健センター
安平公民館
ぬくもりセンター

10月21日㈫
10月22日㈬
10月23日㈭
10月24日㈮
12月 ６ 日㈯
対がん協会のバスが送迎します。
７時頃出発→14時頃帰町予定
（帰町時間は目安です）
申込期限　10月健診　９月19日㈮
　　　　　12月健診　11月７日㈮

総合バス健診
健診項目
胃・肺・大腸・前立腺がん、基本健
診、特定健診、後期高齢者健診

10月21日㈫ 保健センター

10月22日㈬ ぬくもりセンター

受付時間
６時～６時30分、６時30分～７時、
７時～７時30分、７時30分～８時、
８時～８時30分、８時30分～９時、
９時～９時30分、９時30分～10
時、10時～10時30分、10時30分
～11時　
※託児あり（予約必要）

申込期限　９月17日㈬

病院健診
健診項目
基本健診、特定健診、後期高齢者
健診

健診期間 11月17日㈪～
12月６日㈯

健診場所 ・あびら追分クリニック
・渡邉医院

受付時間

・ あびら追分クリニック
９時、10時、11時

・渡邉医院
　９時30分、９時45分

・ 申し込みは健康福祉課健康推進
グループです。

・ 健診の３日前までにご案内と問
診票が届きます。
申込期限　10月29日㈬

乳がん・子宮頸がん検診
健診項目
乳がん、乳エコー検査（30代優先、
実費負担）、子宮頸がん、経膣エコー

９月25日㈭ 保健センター

９月26日㈮ ぬくもりセンター

受付時間
８時30分～９時、９時～９時30分、
９時30分～10時、10時～10時30
分、10時30分～11時、12時30分
～13時、13時～13時30分、13時
30分～14時、14時～14時30分
※託児あり（予約必要）

申込期限　８月28日㈭

個別健診（北海道対がん協会へ各自で直接申し込み）
北海道対がん協会札幌がん検診センター
札幌市東区北26条東14丁目１‒15

健診項目
胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん、経膣エコー検査、基本健診、
特定健診、後期高齢者健診（その他自己負担にてオプション検査あり）

実施期間
受付時間

10月１日㈬～令和８年３月31日㈫
　※�健診実施日以外の日曜日、第２・４・５土曜日、祝日、
年末年始（12月29日～１月３日）を除く

健康診査　８時30分～10時
がん検診　８時30分～11時、13時～15時
※�がん検診の土日受付時間は上記と異なる場合がありますの
で、申し込みの際にご確認ください。
※子宮頸・乳がん検診、経膣エコー検査は14時終了です。
※�日曜健診実施日　12月７日、１月25日、２月８日、３月８日
上記日程で特定健診も実施しています。

申込期間
申込方法

９月１日㈪～令和８年３月31日㈫
※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く。
※�受診枠には限りがありますので、早めにお申し込みくださ
い。空き状況によってはご希望に添えない場合があります。
電話予約　☎011‒748‒5522（予約専用）
　　　　　　平日　８時30分～17時15分
　　　　　　第１・３土曜日　８時30分～12時５分
インターネット予約
ホームページURL　  https://hokkaido-taigan.jp
予約メールアドレス　sapporo.yoyaku@hokkaido-taigan.jp
※申し込み後、対がん協会から関係書類が送付されます。

アクセス
各自（現地までの交通費は自己負担。センター東側に駐車場
あり）。JR札幌駅から地下鉄東豊線に乗車、元町駅下車。２番
出口から徒歩７分。
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　緊急情報などをいち早く皆様にお知らせするため、町内21か所の屋外に防災行政無線を整備し
ています。防災行政無線の運用方法について、問い合わせをいただくことがありますので、改め
てお知らせします。

■防災行政無線が聞こえにくいときは
　 　防災行政無線は緊急情報などの伝達手段として適していま

すが、天候や風向き、住宅の防音性向上などにより、聞き取
りにくいことがあります。「何か放送しているな」と気づい
たときには、窓を開ける、外に出るなどしてお聞きください
（放送内容は、緊急度に応じ、時間を空けて複数回放送しま
す）。

　 　また、町ホームページおよびあびらチャンネルのデータ放
送にも同じ内容を記載していますので、そちらで確認するこ
ともできます。

■防災行政無線で周知する放送は３種類あります
　緊急放送
　　 　緊急事態が発生すれば昼夜問わずに放送します。避難指示やヒグマの出没情報など、町民

の生命や財産が脅かされる事態が発生した場合は、オペレーターの肉声により繰り返し放送
を行うなど、より聞こえやすい放送となるよう努めます。

　　【主な放送内容】
　　　 避難情報、特別警報、緊急地震速報、国民保護に関する情報（訓練を含む）、ヒグマなど有

害鳥獣の出没に関する情報、行方不明者の捜索協力依頼、防犯情報（人身被害が想定され
る場合）など

　一般放送
　　 　行政情報や啓発活動を広く住民周知するための放送です。なお、一般放送は原則10時から

18時の間に放送するよう運用しますので、ご理解をお願いします。
　　【主な放送内容】
　　　�選挙の投票啓発に関する情報、戦没者や災害による犠牲者の追悼に関する情報、火災予防

情報、熱中症に関する情報、食中毒警報、大規模な行事またはイベントの開催や中止につ
いてなど

　定時放送（導通確認テスト）
　　 　７時および小学生帰宅時間に、導通確認テストを兼ねて音楽を

放送しています。特に、朝の放送について苦情をいただくことが
ありますが、広く町民に定着していることもあり、当面継続して
放送します。

　　【主な放送内容】
　　　７時（21か所中８か所のみ）および小学生帰宅時間のチャイム
　　　（旧安平小学校を除く）

問合せ　総務課総務グループ　☎ ㉒ 2511

防災行政無線の運用について
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■応募資格
　・自衛官候補生　　18歳以上33歳未満の方
　・航空学生　　　　【航空要員】18歳以上24歳未満の方　【海上要員】18歳以上23歳未満の方
　・一般曹候補生　　18歳以上33歳未満の方
　・防衛医科大学校　18歳以上21歳未満の方
　・防衛大学校学生（一般）　18歳以上21歳未満の方

■受付締切
　・自衛官候補生　　第２回試験　８月19日㈫（必着）　第３回試験　９月２日㈫（必着）
　・航空学生　　　　８月29日㈮（必着）
　・一般曹候補生　　第２回試験　９月２日㈫（必着）
　・防衛医科大学校　【看護学科】10月３日㈮（必着）　【医学科】10月８日㈬（必着）
　・防衛大学校学生（一般）　10月16日㈭（必着）

■試験日程
　・自衛官候補生　　第２回試験　８月28日㈭～31日㈰のいずれか１日
　　　　　　　　　　第３回試験　９月22日㈪～27日㈯のいずれか１日
　　　　　　　　　　　筆記試験、適性検査、口述試験、身体検査
　・航空学生　　　　第１回１次試験　９月20日㈯、第２回１次試験　９月27日㈯
　　　　　　　　　　　筆記試験、適性検査
　・一般曹候補生　　１次試験　９月13日㈯～21日㈰のいずれか１日　筆記試験、適性検査
　・防衛医科大学校　【看護学科】10月18日㈯　筆記試験　【医学科】10月25日㈯　筆記試験
　・防衛大学校学生（一般）　第１次試験　11月１日㈯　筆記試験

※試験日などは変更になる場合があります。
※その他各種応募資格、受験手続きなどの詳細については、下記までお問い合わせください。

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎ 0144 ㉜ 3725

自衛官等　募集案内
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発行期間�　８月８日㈮～29日㈮
　雪だるまの形にちなんで、下記の通り期間限定で発行、交付します。
　発行は期間限定となりますので、ご希望の方は忘れずにお申し込みください。

　問合せ　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083

　今年も「雪だるま特別住民票」の無料発行の時期がやってきました。
　この「雪だるま」は、早来雪だるま郵便局の屋根の上にある「雪だる
まモニュメント」のことで、安平町民として特別住民に登録されている
立派な町民の１人です。

　町では「雪だるま」を地域資源の１つとして、今後も地域の活性化に寄与す
るものと期待し、毎年「雪だるま特別住民票」の無料発行を行っています。
　「雪だるま特別住民票」は、雪だるまの図柄と雪だるまからのメッセージを
毎年リニューアルしており、特別住民票には発行ナンバーも記載されています。
　この機会にぜひ、あなただけの大切な住民票をお申し込みください。

申込方法、発行手数料
　下記の窓口にて「雪だるま特別住民票交付申請書」を受け取り、申請書に必要事項をご記入の
上、お申し込みください。
申�込�窓�口
　税務住民課戸籍グループ（総合庁舎）、商工観光課商工観光労働グループ（総合支所）
発行手数料
　発行手数料は無料です。
　　※郵送（当日消印有効）での交付も行っています。遠方のお知り合い
　　　などにもぜひお知らせください。
　　※�郵便の申請方法については、右記二次元バーコードを読み取り、町

ホームページをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

　夏休みなどを利用して安平町に帰省されている方や、安平町にお越しのお子さん
などへのお土産にもぴったりです。ぜひご利用ください。

雪だるま特別住民票　無料交付のお知らせ

町ホームページ
「雪だるま特別住民票」
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　次号は「災害に強く、環境に優しいまちへ」をテーマに、家庭での省エネからさらに視点を広
げた「まち全体のエネルギー」についてご紹介します。

　いよいよ夏本番。連日の暑さで、冷房機器が欠かせない季節になりました。
　家庭の夏の電気代で、最も大きな割合を占めるのがエアコンです。熱中症予防のためにも、無理な節
電は禁物ですが、使い方を少し工夫するだけで、快適に過ごしながら環境にも家計にも優しい省エネが
実現できます。今回は、環境省が推奨するエアコンの上手な使い方をご紹介します。

　　　　　夏の省エネルギー対策 冷房機器の適切な利用と設定温度

設定温度の目安は「28度」
　「夏の冷房は28度を目安に」という言葉を耳にしたことがあるかもしれません。
　これは暑さを我慢するための温度ではなく、室温を28度に保つことで、健康を守りな
がら無理なく省エネに取り組むための目安となっているためです。
　もちろん、湿度や日差し、個人の体感によって快適な温度は異なります。大切なのは、
設定温度をただ下げるのではなく、ほかの工夫と組み合わせて体感温度を下げることです。

【今日から実践　エアコン省エネ術】
　環境省の「クールビズ」でも推奨されている、手軽で効果的な省エネ術をご紹介します。

　エアコンだけに頼らず「風通しの良い素材や涼しげな色の服を選ぶ」「朝夕に打ち水をして気温を下
げる」「スイカやきゅうりなどの夏野菜や冷たい飲み物で体を内側から冷やす」など、日常の中で涼し
さを工夫し、熱中症を予防しましょう。
　冷房機器を上手に使いながら、無理のない省エネを実践することは、地球温暖化の対策にもつながり
ます。快適で健康な夏を身近なところから始めてみましょう。

窓からの熱を遮る
　室内の熱の多くは窓から入ります。
　「遮光カーテン」や「すだれ」で
直射日光を防ぎましょう。
　日光を遮ることで、冷房効率が
大きく向上します。

フィルター掃除は２週間に１度
　フィルターが詰まると電力を
余分に消費します。こまめな掃
除で、冷房時の
電力を約４％削
減できます。

室外機まわりをすっきりと
　室外機の吹き出し口をふさが
ず、周囲の風通しを良く保ちま
しょう。夏場は日
よけの設置も有効
です。

「自動運転モード」を活用
　「弱運転」よりも「自動運転」
の方が効率的です。
室温を自動で調整し
て、無駄な電力を抑
えられます。

 扇風機やサーキュレーターを併用
　冷気は床に溜まりやすいため、空気を循環させ
ると効果的です。エアコンの風は水平に、扇風機
は上向きに使いましょう。設定温度を
１度上げるだけで、約10％の節電に
なります。

あびらの脱炭素
　安平町でゼロカーボンを推進する取り組みの事例紹介や
環境問題を改善するためのアイデアをお知らせします。

発信者　地域おこし協力隊ゼロカーボン推進員・岸本　佳也
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安平町の認知症サポーター数は983名です（令和７年４月現在）。
認知症サポーターの皆さん、９月はぜひオレンジリングを付けましょう！

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
問合せ　安平町地域包括支援センター　☎㉙7072（早来）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎㉕4555（追分）

９月は認知症月間です
　令和７年度中に65歳以上の５人に１人が認知症になると推計されており、令和６年１月に施行され
た「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、広く認知症の関心と理解を深めるため
に、９月は「認知症月間」と定められました。
　今回は、認知症に関連した町の取り組みをご紹介します。

■各種展示など（まなびお図書室、追分公民館図書室）
　・認知症や介護に関する本の紹介　・「認知症サポーターの会」作成のしおりプレゼント
　・認知症疾患医療センターなどのパンフレット掲示　・町内の高齢者が作った作品展示　　など
　　※９月20日㈯からの展示を予定しています。

■オレンジカフェ＆認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター養成講座」は、認知症を正しく理解し、身近に認知症の人がいたときに見守り、
手助けするサポーターを地域に多く増やすことを目指して開催しています。フォローアップ研修も兼ね
て開催しますので、初めての方も受講したことがある方もぜひご参加ください。
　９月は、認知症をテーマとした集いの場である「オレンジカフェ」と同時開催します。
　※初めて参加される方は、事前に安平町地域包括支援センター（☎㉙7072）にお申し込みください。
　※参加された方には、ポイントあびら50ポイントを付与します。

オレンジカフェ&認知症サポーター養成講座
【早来会場】　日時　９月11日㈭　13時～14時30分
　　　　　　　場所　ふれあい交流館（みなくる）多目的活動室
【追分会場】　日時　９月18日㈭　13時～14時30分
　　　　　　　場所　ぬくもりセンター多目的情報ホール

認知症サポーター
キャラバン

マスコット　ロバ隊長

■オレンジフラワープロジェクト（新規事業）
　町内３か所のグループホームにて、６月から９月までの各月１回、認知症サポーターや地域の方で植

えたオレンジ色の花壇の手入れをしながら、入居者の皆さんと交流しています。

■出張オレンジカフェ（安平地区まちづくり協議会主催「ふれあいサロン」と共同開催）
　認知症の方や家族、知人、介護福祉医療職、認知症について関心のある方が集まって交流を楽しむ場
として開催している「オレンジカフェ」を安平地区にて出張開催します。
　※９月４日㈭に開催を予定。安平地区には別途周知を行います。
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　道の駅あびら D51 ステーション
８月、９月の情報
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■イベント情報

コーナー 商品のご紹介、お知らせ（価格は税込）

ベーカリー

・スイカパン　　　　　　　　　　　200円
　チョコチップ入りのスイカ風味生地に、スイカの皮に見立てた生地をかぶせた夏らしい
　パンです。
・ベーコンと枝豆のリュスティック　200円
　ブラックペッパー入りの生地にベーコン、枝豆を練りこんでパリッと焼き上げました。

テイク
アウト

D51豚丼（バラ肉）　　　　　　　 980円
　 D51ステーションで人気の「D51豚丼」は通常ロース肉で提供していますが、期間限

定でバラ肉を使用したD51豚丼を販売中！

特産品
販売

追分焼肉�京城館　ジンギスカン　　ジンギスカン２種　各1,800円
　　　　　　　　　　　　　　　　 てっぽうホルモン���　1,200円
昭和32年創業「追分焼肉 京城館」のジンギスカンが遂に商品化！ぜひご自宅でお店の味
をお楽しみください。

農産物直売所
ベジステ

とうきび、トマト、なす、枝豆などの夏野菜が並び始めます。特にトマトはたくさん種類
がありますので、ぜひ食べ比べてみてください。

■各コーナーからのお知らせ

■鉄道資料館情報

テナント情報

屋外

ことぶきや
8月9日㈯～17日㈰

炭焼き海産物販売
めぐみ水産 ロングポテト、シシャモラーメン
マツダ珈琲 ハンバーガー、水出しコーヒー
こ�や�こ�や 8月14日㈭～17日㈰ ワッフルアイス、ミルクアイス

■屋内外出店情報

８月開催日 開催時間 内容

10日㈰
24日㈰

10時～14時 D51 320　屋外展示　※雨天中止。通常開館（屋内展示）へ変更。
11時～14時 ミニＳＬ　乗車体験　　※雨天中止。
10時～14時 キハ183　車内公開

日本遺産「炭鉄港」記念イベント（９月６日㈯〜７日㈰）
日本遺産「炭鉄港」の構成文化財蒸気機関車「D51 320号機」。そして、日本の近代化と戦後の高度経済
成長を石炭輸送の要衝として支え続け「国鉄SL終焉の地」となった追分地区の記憶を未来へ継承するた
め、今年も記念イベントを開催します。当日は「さよならSL運行50周年」にちなんだ特別展示、構成文
化財の紹介パネルやブースの設置、炭鉄港ミニツアー、炭鉄港関連の特産品販売などを行います。今回は
「炭鉄港めし」グルメのキッチンカーも多数出店！

＼��グリーンツーリズム事業��／　「あびらベジナビ」情報
・8月17日㈰　とうきび収穫体験
・8月23日㈯　じゃがいも掘り体験
・8月31日㈰　えだまめ収穫体験
「あびらベジナビ」とは
　町の農産物や自然の魅力を「体験」を通じてお伝えする取り組み「グリーンツーリズム」です。
　農家さんから特別に許可をもらい、普段立ち入ることのできない生産現場をご案内します。

※定員に達し次第、受付終了となります。
※当日の受付場所は道の駅あびらD51ステーションです。

　道の駅あびら D51 ステーション
８月、９月の情報
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InstagramFacebook

【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
外　科 内　科

病　院　名 電　話 病　院　名 電　話

８月

10日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

苫小牧市夜間・休日急病センター
※�令和５年４月から、内科の休日
当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜0099

11日㈪ 苫小牧泌尿器科・循環器内科 �0455

17日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

24日㈰ こうよう泌尿器科クリニック �8620

31日㈰ 勤医協苫小牧病院 �3151

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

　胆振地方には、樽前山、倶多楽、有珠山という３つの火山があります。
　火山は温泉や美しい景観、豊穣な大地など、多くの恵みを与えてくれる一方で「噴火」という
危険な側面もあり、平成12年の有珠山の噴火は、人的被害こそ出なかったものの、建物などに大
きな被害が出ています。
　昨年、国は国民に広く火山への関心と理解を深めていただくために、
日本で最初の火山観測所が浅間山に設置された８月26日を「火山防災
の日」に制定しました。火山防災の日には防災訓練など、その趣旨にふ
さわしい行事の実施を努めることとされています。
　気象庁ホームページでは、火山や火山防災について学べる「火山防災
の日」特設サイトや各火山の防災情報の発表状況などを確認できる「火
山登山者向けの情報提供ページ」を開設していますので、火山への理解
を深め、火山災害への備えに役立てていただければと思います。

室蘭地方気象台からのお知らせ
毎年８月 26 日は「火山防災の日」です

「火山防災の日」
特設サイト

火山登山者向けの
情報提供ページ

ポイントあびらからのお知らせ

■８月の毎週木曜日は３倍セール！
　この機会にたくさんポイントを貯めて、お得に買い物をしましょう！

ポイントあびらの情報は
こちらから発信しています

問合せ　ポイントあびら　早来本所　☎ ㉒ 2789（安平町商工会早来本所）
　　　　　　　　　　　　追分支所　☎ ㉕ 2154（安平町商工会追分支所）

▶
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営業時間
11時～22時
問合せ

☎ ㉕ 2968

※各イベントの詳細は、町ホームぺージ「ぬくもりセンターからのお知らせ」をご覧ください。

【夏期特別営業】　
　８月９日㈯～17日㈰は、10時30分から営業を開始します。ぜひご利用
ください。
【キッズデー】８月10日㈰「君は冒険家！トレジャーハント」
　館内に隠された文字を探して謎を解こう！クリアすると景品がもらえま
す。当日入浴または回数券購入の小学生以下のお子さんが対象です。
【夏祭りイベント】８月11日(月・祝)、12日㈫
　安平町の特産品（アサヒメロン、チーズ、なたね油など）が当たる千本
くじを開催！８月12日㈫まで配布する補助券３枚、または300円で１回挑
戦できます。お子さんも楽しめる、スーパーボールすくい、おもちゃクジ
（１回100円）もあります。
【カラダ測定会】８月20日㈬　13時30分〜16時　ぬくもりセンター
　体組成測定のほか、14時から作業療法士による診断を受けられます。参
加者には、ポイントあびら50ポイントを付与。受付で測定結果表を提示す
ると入浴料100円引、入浴スタンプ２倍となります。また、同会場にてス
マホ相談や脳トレ、ゲームなど、誰でも楽しめるDX体験も行っていますの
で、ぜひご参加ください。
【ハッピーバスデー】
　誕生月に名簿登録を行うと、町民の方は２回（町外の方は１回）入浴が
無料になります！誕生日が確認できるもの（保険証、免許証など）をお持
ちください。

休館日
８月26日㈫
９月９日㈫
９月24日㈬

※�８月12日（第２火曜
日）は休まず営業しま
す。
※�第４火曜日が祝日のた
め、翌日９/24㈬が休
館日となります。

安平町の人口、世帯数
（令和７年７月31日現在）

　総人口　7,294 人 （− 3） 
　男　性　3,663 人 （＋ 3）
　女　性　3,631 人 （− 6）
　世帯数　4,080世帯（± 0）

戸籍の窓口から 戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全
　だよりをご確認ください。

お悔やみ申し上げます
林
はやし

　純
じゅんいち

一さん ㊷ 追分春日 6/19
森
もりした

下　紀
の り こ

子さん � 早来栄町 6/24
橋
はしもと

本　富
ふ み こ

美子さん � 追分花園 6/26

お誕生おめでとうございます
B

バ テ イ ン ガ ナ

ATINGANA E
エ ラ イ ジ ャ

LIJAH 
T

ト ラ ル バ

ORRALBAちゃん （男）【親・B
バ テ イ ン ガ ナ

ATINGANA F
フ ェ ル デ ィ ナ ン ド

ERDINAND J
ジュニア

R A
ア ス ト ゥ デ ィ ロ

STUDILLO/
 T

ト ラ ル バ
ORRALBA J

ジ ョ ア ン
OAN D

ド ミ ニ カ
OMINICA B

ベ ノ サ
ENOSA】 6/17 追分本町

北
きたうち

内　大
だ い き

稀ちゃん （男）【親・諒
あきら

/ 綾
あ や の

乃】 6/20 早来富岡
菅
すがわら

原　一
い つ き

樹ちゃん （男）【親・陵
り ょ う じ

児 / 真
ま ち こ

知子】 6/23 追分白樺
森
もりやま

山　凛
り ん な

南ちゃん （女）【親・大
だ い き

樹 / 由
ゆ き

紀】 6/26 遠浅

ご結婚おめでとうございます

｛ 田
た な か

中　惇
あ つ し

史さん
早来栄町

阿
あ べ

部　颯
さ つ き

己さん
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Vol.13

　も～っと元気に大きくな～れ！では町内にお住まいのお子さま（小学校入学前）と
そのご家族の掲載を募集しています。
　掲載をご希望される方は、下記までご連絡ください。
　「教えてください　あなたの夢」についてのご連絡も引き続きお待ちしています。
　総務課情報グループ　☎ ㉒2511

山本　柚
ゆず

ちゃんと
お父さんの大稀さん、お母さんの百代さん

（追分白樺）

毎
日
、
素
敵
な
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

　
　
ゆ
ず
の
花
言
葉
の
よ
う
に
、
健
康
で

　
　
　
　
　
　
可
愛
ら
し
い
子
に
育
っ
て
ね
！

パ
パ
、
マ
マ
よ
り


