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　私たちの世代は、生活が大きく変わる出来事を多く経験しました。
　胆振東部地震による被災、新型コロナウイルス感染症の影響では、学校
行事の規制やマスクを着用したままの学校生活が当たり前になりました。
　しかし、私たちはそれを乗り越えることにより、忍耐力や柔軟性を身に
付けることができたと思います。
　現在、進学や就職などさまざまな道を歩んでいるさなかではありますが、
この素晴らしい力は、今後の社会生活に必ず活きてくるものと考え、それ
ぞれの夢に向かって一歩ずつ前進していきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　二十歳の集い代表　谷村　航洋　さん

　皆さんは社会の一構成員として、今日まさに船出しようとしています。どう
か、今まで諸先輩方が創り上げてきた「ふるさと」である安平町に誇りと愛着
を持ち、これからの新しい安平町、そして日本の発展の原動力になっていただ
くよう、そして皆さんの手で新しい時代を築いていただきたいと願っています。

山根弘文教育委員より二十歳の証
を授与する丸本莉子さん

及川町長より記念品を授与する
小貫唯那さん

二十歳を代表して「交通安全宣言」
を行う佐々木圭佑さん

式辞

祝辞

安平町教育委員会　種田　直章　教育長

及川　秀一郎　町長

令和６年１月７日開催

　「安平町二十歳の集い」
　今年新たに、二十歳の仲間入りをしたのは平成 15（2003）年４月２日〜平成 16（2004）年
４月１日に生まれた方々。安平町では 160 名が二十歳を迎えられ、追分公民館にて「二十歳の
集い」が開催されました。
　華やかな振袖やおろしたてのスーツを身に纏って、一生に一度の「二十歳の集い」。　
　大人になった友人との再会ということもあり、思い出話に花を咲かせていました。
　二十歳を迎えられた皆さん、この度は誠におめでとうございます。

　人が思う理想や価値観にはそれぞれ違いがあります。大事なことは、自らの
目標に向かって努力を続ける姿勢なのだと思います。
　皆さんの人生はまだまだ前半戦。ご苦労は少なくないと思いますが、その先
にある喜びを信じて、前向きに生きる姿勢を大切にしてください。

言言
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誓誓
い
の
い
の
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ふるさと納税（12月実績）

安平町は、たくさんの方に
応援していただいています。

　　　　寄付件数　　11,738件
　　　　金　　額　　166,171,000円
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令和６年度 　安平町社会福祉協議会
 総合職正規職員募集中！

問合せ　安平町社会福祉協議会　　☎㉒3061
　　　　健康福祉課福祉グループ　☎㉙7071

募集の詳細は、左記二次元
バーコードからご確認ください◀
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眼底検査を無料で受診できます
　「あびら追分クリニック」にて眼底検査を無料で受診できます。ご不明な点は下記までご連絡く
ださい。
■対象者
　満40歳以上（昭和59年３月31日以前に出生された方）で、下記の条件を満たす方が対象です。
　　①令和５年度の健康診査で眼底検査を受けていない方
　　②現在、眼科に通院中ではない方
　　　※毎月受診をされていなくても、定期的に眼科で検査や処方を受けている方は対象外です。
　　③現在、目に不調（かゆみ、痛み、かすむ、見えづらさなど）がない方

■受診方法
　①�眼底検査費用助成事業を希望する方は、健康福課健康推進グループ（総合庁舎）、住民サービ 

ス課住民サービスグループ（総合支所）で申請手続きをします。手続き後、眼底検査依頼書と
医師が記載する結果票をお渡しします。ご自身で「あびら追分クリニック」にご連絡いただ
き、検診日程を決定していただきます。

　　　連絡先　あびら追分クリニック　☎ ㉕ 2531（８時40分〜17時）
　②眼底検査は「あびら追分クリニック」で受診することとし、両眼とも実施します。
　③受診に係る費用の自己負担はありません。
　※「検診」扱いになるので、健康保険証は使用しません。
　※�眼底検査の結果、医師の判断で「要精密検査」または「要治療」となった場合、町での費用額
助成は眼底検査のみであるため、精密検査費用および治療費はご本人の医療費負担となります。

■検査期間
　令和５年12月１日から令和６年３月29日㈮まで
■役場窓口での検査申込期限
　３月８日㈮
問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

自衛官等の募集案内について
■募集種目　自衛官候補生　　　　　 　　■応募資格　18歳以上33歳未満の男女
■受付期間　２月９日㈮（締切日必着）
■試験日程　【第１次試験】２月16日㈮・17日㈯のいずれか１日　筆記試験、口述試験、身体検査

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎0144 ㉜ 3725

広告欄 広告欄
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【仕事内容】 食肉製造作業員（準社員） 

       みなさんの食卓に美味しいお肉を届けるため、食肉の製造に係る作業を行っていただきます。 

       ◇機械やナイフを使っての牛・豚の処理解体作業 

       ◇枝肉の洗浄、各部位の仕分けや洗浄  ◇枝肉を冷蔵庫内へ運ぶ作業 

【勤 務 地】 勇払郡安平町遠浅695番地 

【応募条件】 学歴・職歴不問 

【勤務時間】 平日 8：30～17：00（7.5時間）土曜日8：30～15：00（5.5 時間） ※残業月20時間程度 

【給  与】 日給 10,000円～11,000円 

       ＜月例＞220,000円～242,000円（月22日稼働の場合） 

       ＜年収＞345万円（採用後2年目）※時間外他各種手当・賞与等含む 

【休  日】 日曜・祝日・会社の定めた日（土曜休み年間24日）※年間休日100日（当社カレンダー） 

【福利厚生】 各種社会保険完備、制服（作業服）貸与、社員食堂・浴室あり 

【応 募】 お電話の上、写真付き履歴書を持参ください。※応募前の職場見学実施 

★正社員登用制度あり 安定した地元企業で働いてみませんか！！！ 

            株式会社 北北海海道道畜畜産産公公社社  早早来来工工場場  

            〒059-1433 勇払郡安平町遠浅695番地 

            電電話話 00114455--2222--33991111 ＜担当 総務課 鈴木・荒谷＞ 

            Emeil：suzuki-s@tikusan.co.jp 

おお問問いい合合わわせせはは

ここちちららままでで  

広告欄
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福祉灯油等特別対策事業のお知らせ
対象世帯につき、福祉灯油購入費用 10,000 円

　在宅の低所得高齢者などを対象に、冬季間の灯油等の経費に対する経済的支援を行います。
　対象条件をご確認いただき、該当する場合は３月８日㈮までに申請してください。

■対象となる世帯
　⑴高齢者世帯
　　�世帯主が満65歳以上で、町民税非課税の世帯（令和６年３月31日までに満65歳に到達する方

を含む）
　⑵ひとり親世帯
　　�満18歳未満（学生の場合は満18歳になった学年の年度末まで）の子を扶養する町民税非課税

の世帯
　⑶しょうがい者世帯
　　�障害者手帳（身体、知的、精神）を所持している方、または障害年金受給者がいる町民税非課

税の世帯（どちらも町民税非課税の世帯に限る）
　※同一住居において複数の世帯が存在する場合は、いずれかの世帯のみを対象とします。
■対象外となる世帯
　・生活保護世帯
　・�介護保険施設※１または高齢者施設※２、しょうがい者施設、児童福祉施設に入所している世帯

（ただし、配偶者が在宅で支給要件を満たしている場合を除く）
　・課税世帯と同じ住居に居住している世帯
　・申請者が入院中である世帯（申請をした日を基準日とする）
　　※１　�介護保険施設とは、特別養護老人ホーム、認知症高齢者グループホーム、特定施設入居

者生活介護施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設等をいいます。
　　※２　高齢者施設とは、高齢者を対象とした共同生活施設全般となります。
■申請方法
　振込希望口座番号を持参の上、必要事項を申請書に記入し手続きをしてください。なお、役場へ
の来庁が難しい場合、電話などでご連絡いただければ申請書を自宅まで郵送します。
■申請先
　健康福祉課福祉グループ（総合庁舎）、住民サービス課住民サービスグループ（総合支所）
■助成方法
　申請書に記載された口座に振り込まれます。

問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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安平町農業委員会委員の推薦
および公募状況について（中間公表）

令和６年能登半島地震災害義援金
受付開始について

　令和６年１月１日16時10分頃に石川県能登半島にて、最大震度７（石川県志賀町）の大地震が発
生しました。死者232人、負傷者1279人以上となっており（１月22日現在）、甚大な被害が出て
います。
　これに伴い、安平町においても、日本赤十字による義援金の受付窓口を設置しました。町民の皆
様におかれましても、ご協力のほどよろしくお願いします。
【義援金受付方法】
　①役場での受付
　　役場窓口にて現金をお預かりし、担当課（健康福祉課福祉グループ）より、被災地へ送金。
　　　※現金受領後、受領証をお渡しします。
　　窓口　健康福祉課福祉グループ（総合庁舎）、住民サービス課住民サービスグループ（総合支所）
　②下記口座を利用し直接、日本赤十字社に送金。
　　⑴郵便局・ゆうちょ銀行　口座記号番号　00150−7−325411
　　　　　　　　　　　　　　口座加入者名　日赤令和６年能登半島地震災害義援金
　　　※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いの場合、振替手数料は免除されます。
　　　※受領証発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。
　　⑵日本赤十字本社（振込手数料がかかる場合があります）
　　　①三井住友銀行すずらん支店　　口座番号　普通預金　2787501
　　　　　　　　　　　　　　　　　　口座名義　日本赤十字社
　　　②三菱UFJ銀行やまびこ支店　　口座番号　普通預金　2105493
　　　　　　　　　　　　　　　　　　口座名義　日本赤十字社
　　　③みずほ銀行クヌギ支店　　　　口座番号　普通預金　0620669
　　　　　　　　　　　　　　　　　　口座名義　日本赤十字社
　　　※�受領証発行を希望する場合は、日赤本社パートナーシップ推進部会員課へ住所、氏名（受

領証の宛名）、電話番号、寄付日、寄付額、振込金融機関名および支店名を連絡してくだ
さい（連絡先　☎03‒4363‒2056）。

問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071

　農業委員会等に関する法律（昭和26年法律第88号）第９条第２項及び同法施行規則第６条第１
項の規定に基づき、令和６年１月18日現在の安平町農業委員会委員の推薦および公募の状況につい
て公表します。

人数 うち認定農業者
農業者からの推薦を受けた者 ０名 ０名
農業者が組織する団体その他関係者から推薦を受けた者 ２名 ２名
一般応募 ０名 ０名

問合せ　産業振興課農政・畜産グループまたは安平町農業委員会　☎ ㉒ 2515
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自衛官募集対象者情報の除外申請について

「まち・あいステーション ラピア」に
コワーキングスペースを設置しました

　近年、リモートワークを導入する企業が増え、オフィス以外で働く方も多いことから、テレワー

問合せ　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083

住 所　早来大町27番地１
設 備　デスク、椅子　４セット（各１人用）、Wi-Fi・電源完備
利用期間　１月４日〜12月28日（土日祝利用可能）
　　　　　※�「まち・あいステーション ラピア」の休館日は利用できません（12月29日〜

１月３日）
利用時間　９時〜17時
利用方法　申し込み、受け付けは不要。ドロップイン方式（会員登録なし）で利用できます。
利 用 料　無料
そ の 他　・プリンターの使用はできません。
　 　 　　・ミーティングルームはありませんが、調理室の使用は要相談となります。

クにより働ける環境を提供するため「まち・あいステーション ラピ
ア」にどなたでも利用できるコワーキングスペースを設置しました。
　コワーキングとは「Co（ともに）」と「Working（働く）」とい
う２つの英語から「ともに働く」という意味で、場所の縛りがない
オープンな環境で働く方たちのワークスタイルです。
　Wi-Fiや電源もありますので、ぜひお気軽にご利用ください。

　毎年、自衛隊が募集対象者へ案内を送付するため、自衛隊法等に基づき、自衛隊に個人情報の適
切な管理の徹底を求めたうえで対象者の情報を提供しています。
　自己の個人情報の提供を望まない方については、除外申請を提出していただくことでその情報か
ら除外することとなりましたので、ご希望の方は次のとおり手続きをお願いします。

【募集対象者の個人情報提供】
対 象 者　�安平町に住民登録している方のうち、令和６年度中に18歳および22歳になる男女

で、日本国籍の方
　　　　　　　・18歳になる方　平成18年４月２日から平成19年４月１日生まれ
　　　　　　　・22歳になる方　平成14年４月２日から平成15年４月１日生まれ
提供する情報　氏名、生年月日、性別、住所

【除外申請】
受付期間　２月５日㈪～３月29日㈮
申請方法　�下記窓口でお手続きいただくか、郵送ください。様式については、町ホームページから

ダウンロードできます。
提 出 先　〒059−1595　安平町早来大町95番地　　安平町役場総合庁舎（総務課）
　 　 　　〒059−1931　安平町追分中央１番地40　安平町役場総合支所（住民サービス課）

問合せ　総務課総務グループ　☎ ㉕ 2511
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安平町低所得者向け特別給付金に
ついてのお知らせ

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税均等割の課税世
帯、低所得の子育て世帯（非課税および均等割のみ課税世帯））に対し、給付を実施します。

■給付金の種類
　①安平町低所得者世帯臨時特別給付金（均等割のみ課税世帯）
　　※12月より開始している非課税世帯給付金の対象者は対象外となります。
　②令和５年度安平町低所得子育て世帯臨時特別給付金
　※①および②の給付金について、対象者には２月１日付でご自宅に申請書を発送しています。
　　申請書が届かない方は、原則対象外となりますのでご理解をお願いします。

■給付対象者
　基準日（令和５年12月１日）に安平町の住民基本台帳に記録されている方で、それぞれ下記の要
件を満たす世帯。
　①令和５年度住民税均等割のみが課税である世帯
　②�令和５年度住民税が非課税の世帯および均等割のみ課税の世帯であって、基準日時点において

同一世帯に18歳以下の児童がいる世帯（児童１人につき５万円の給付）。

■給付額
　①給付対象世帯１世帯につき10万円（支給は１回のみです）。
　②給付対象世帯の対象児童１人につき５万円（支給は１回のみです）。
　※給付対象者が属する世帯の世帯主名義の口座へ振り込みます。
■申請方法
　�町から郵送される申請書に必要事項を記入し、同封している返信用封筒にて郵送提出してくださ

い。詳しい申請方法は申請書に同封しています。

■申請期限
　２月１日から３月31日㈰の消印分まで受け付けます。
　※�本給付金に該当すると思われる方で、申請書が届かない方や該当するかどうか確認したい方は
お問い合わせください。

■支給時期
　�申請書の返送後、健康福祉課での受付日からおよそ１か月以内での支給を予定しています。決定

後、健康福祉課より振込日を記載した決定通知をお送りします。

■ご注意
　・申請時期や支給時期は自治体によって異なります。
　・この給付金に関して、給付を装った「振り込め詐欺」や「個人情報詐欺」にご注意ください。
　※�安平町や総務省などがATM（銀行、コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いするこ
とは絶対にありません。また、町民の方の世帯構成や生年月日等の個人情報を照会することは
絶対にありません。

問合せ
　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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国民年金保険料の学生納付特例制度について
　日本国内に住むすべての人は、20歳になったときから国民年金の被保険者となり、保険料の納
付が義務付けられていますが、学生については、申請により在学中の納付が猶予される「学生納
付特例制度」が設けられています。本人の所得が一定以下の学生※が対象となります。
　お手続きの際には、基礎年金番号通知書のコピー（年金手帳でも可）および学生などであるこ
とまたは学生等であったことを証明する書類（在学証明書、学生証の写し）をご持参ください。
　※�学生とは、大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校の
ことです。

任意加入制度について
　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間の保険料を
納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60
歳から65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づ
けることができます（国民年金の任意加入は、お申し出のあった日からとなります）。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として
10年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70歳になるまで任意加入する
ことができます。

付加保険料制度について
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料（16,520円）に加えて付加保険料（月々400円）を
収めることにより、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加保険料を
納めることになります。

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります
　平成31年４月から産前産後期間の保険料免除制度が始まりました。
　この制度は、国民年金保険料を月額100円程度引き上げることにより、国民年金の被保険者全
体によって支えられています。
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除になります。
届け出は、出産予定日の６か月前からできますので、お早めの届け出をお願いします。

上記のお手続きをご希望の方は、役場またはお近くの
年金事務所にてお申し出ください。

窓口・問合せ
　税務住民課戸籍グループ　☎ ㉒ 2940
　住民サービス課住民サービスグループ　☎ ㉕ 2411

国民年金からのお知らせ
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　確定申告の時期が迫ってきました。下記の内容を参考にご準備を進めていただき、期間中に済まされま
すようお願いします。
　感染症対策のため、滞在時間の短縮にご理解とご協力をお願いします。
　事業所得の収支内訳書や医療費の集計ができていない場合は、順番を後回しとさせていただく場合があ
りますのでご了承ください。
　また、発熱や体調不良の場合は来庁をお控えいただくようお願いします。

町道民税および所得税の申告相談が始まります町道民税および所得税の申告相談が始まります
申告期間：２月16日㈮〜３月15日㈮申告期間：２月16日㈮〜３月15日㈮
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追分地区の方【申告日一覧】

月 日 曜日 割当地域・対象者など

２ 16 ㈮ 花園地区　１丁目～２丁目

19 ㈪ 花園地区　３丁目～４丁目

20 ㈫ 若草地区　１丁目～２丁目

21 ㈬ 若草地区　３丁目

22 ㈭ 柏が丘、緑が丘地区

26 ㈪ 青葉地区

27 ㈫ 白樺地区

月 日 曜日 割当地域・対象者など

2 28 ㈬ 本町地区　１丁目～４丁目

29 ㈭ 本町地区　５丁目～７丁目

３ １ ㈮ その他の地区
指定日に来られない方

４ ㈪ 農業所得の方
この間、一般の申告も受け付けています

（土、日曜日を除く）15 ㈮

〜

※受付時間以外はシステムメンテナンスのため申告をお受けできませんので、ご理解願います。
※�所得税の確定申告は３月15日㈮までです。消費税申告については３月18日㈪から４月１日㈪までの期間
に税務住民課（総合庁舎）で受け付けを行います。
※�消費税申告を一般課税（本則課税）で申告をする場合、令和５年10月以降の仕入れ控除（経費）については、
仕入先が課税事業者か免税事業者かの区分けをする必要があります。

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
（
令
和
元
年
分
以
前

は
38
万
円
以
下
）。

・�

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
は
控
除
額
の
適
用
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
扶
養
人
数
が
町
道
民
税
額

に
影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

各
種
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
税
務
住
民
課
税
務
グ

ル
ー
プ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
道
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

　
町
道
民
税
は
、
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
で

前
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

申
告
書
は
適
正
な
課
税
の
資
料
と
な
る
大
切
な

も
の
で
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
告
に
必
要
な
書
類
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
と
同
様
で
す
。

【
申
告
書
の
提
出
が
不
要
な
方
】

　
令
和
５
年
中
の
収
入
が
給
与
や
年
金
の
み
で

医
療
費
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を
追
加
さ
れ
な

い
方
は
、
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た

方
も
町
道
民
税
の
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
書
の
提
出
が
な
い
と
…
…
】

　
申
告
書
の
提
出
が
な
い
と
、
各
種
手
続
き
に

必
要
な
所
得
課
税
証
明
書
の
発
行
、
国
民
健
康

保
険
税
等
の
軽
減
お
よ
び
医
療
費
の
限
度
額
適

用
認
定
証
等
の
交
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
収
入
が
な
い
方
で
ど
な
た
の
扶
養

に
も
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
申
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

問合せ　税務住民課税務グループ　☎㉒ 2513

申告会場
■早来地区の方
会 場　保健センター２階（総合庁舎横）
受 付 時 間　９時～12時　13時～16時
申 告 日　事業所得や不動産所得のある方のみ目安の日時をハガキでご案内します。
　 　 　　※�３月は農業所得の受け付けが始まり、待ち時間が長くなることが予想

されます。
■追分地区の方
会 場　ぬくもりセンター内申告会場
受 付 時 間　９時～12時　13時～16時
申 告 日　下記のとおり、目安の日程を地区毎に分けています。
　 　 　　※�申告会場入口は、総合支所入口ではなく、特設会場入口を設けていま

すので、こちらをご利用ください。
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苫小牧駅にて
「入場券」を
購入してください
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　　　　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e

　広報あびら2023年11月号にて、腎臓の役割や慢性腎臓病の予防方法について掲載しました。今
回は、食事の観点から慢性腎臓病の予防方法についてご紹介します。

【慢性腎臓病（CKD）について】
　腎臓病は急性と慢性に分けられ、慢性の腎臓病は腎機能が慢性的に低下していく状態です。
　初期にはほとんど症状がなく、自覚症状が現れるのはある程度進行してからなので注意が必要で
す。慢性腎臓病の原因の一つとして肥満、高血圧、糖尿病などの生活習慣病が大きく影響します。

■減塩を意識する
　腎臓病の食事療法で特に大切なのは減塩。腎機能が低下する
と、塩分と水分の調整がうまくいかなくなるため、高血圧や
むくみが生じ、腎臓病を悪化させる原因になります。

　食塩摂取量は、1食につき2.0g程度に控えると理想的です。

【塩分1.0gが含まれる食品（目安）】

食塩摂取目標量
　（日本人の食事摂取基準2020）

　男性：１日7.5g未満　
　女性：１日6.5g未満
　※�血圧が高めの方は男女とも１日
6.0g未満（日本高血圧学会推奨）

食パン　　　　　　　　８枚切り２枚
ロースハム　　　　　　２枚
ウインナー　　　　　　２本
ちくわ　　　　　　　　小２本

※加工肉、練り製品、漬物、チーズ類は塩分が多く含まれます。
※野菜ジュース、スポーツドリンク、調整豆乳などの飲み物にも塩分が含まれている場合があるの
　で、注意が必要です。

【減塩のポイント】
・�料理の味付けには、酸味や香辛料、香味野菜を利用して、薄味でもおいしく

食べられるようにしましょう。
・しょうゆやソースは直接かけずに、小皿などにとって付けて食べましょう。
・ラーメンやうどんなど、麺類のスープを飲むのはできるだけ控えましょう。

■バランスよく、適量を食べる
　主食（ごはん、パン、麺類）、主菜（肉、魚、卵、大豆製品）、副菜（野菜、海藻、きのこ類）を
取ることでバランスが良くなり、栄養素の過不足がなくなります。食事の量が多くなると塩分も摂
りすぎてしまうので注意しましょう。よく噛んで、腹八分目まで食べるのが理想的です。

【腎臓病の食事療法は腎臓の働きにあわせて行います】
　腎臓の働きが正常の時期は、食塩を摂りすぎずバランスの良い食事が基本になります。慢性腎臓
病の食事療法は重症度によって異なり、食塩のほかにたんぱく質、カリウム、リンなどが制限され
る場合もあります。進行する前に腎臓をいたわり、予防することが大切です。

問合せ
　健康福祉課健康推進グループ　☎㉙7071

かまぼこ　　　　　　　　２～３切れ
スライスチーズ　　　　　２枚
カマンベールチーズ　　　１／４切れ
たくあん　　　　　　　　３～４枚
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道の駅あびら D51 ステーション
２月の情報 見

学
旅
行

　
12
月
５
日
～
８
日
、
２
年
生
が

見
学
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
奈
良
県
の
薬
師
寺
と

東
大
寺
、
奈
良
公
園
を
見
学
。
歴

史
的
建
造
物
や
観
音
像
、
大
仏
な

ど
の
美
し
さ
や
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

さ
に
生
徒
た
ち
は
感
動
し
て
た
よ

う
で
す
。

　

２
日
目
は
京

都
府
の
清
水
寺

を
見
学
。
美
し

い
紅
葉
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
あ

と
は
各
班
が
計

画
し
た
自
主
研

修
を
行
い
、
京

都
の
風
景
と
食

事
、
買
い
物
を

満
喫
し
ま
し

た
。

　
３
日
目
は
大

阪
へ
移
動
し
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
ジ
ャ
パ

ン
へ
。
最
終
日
は
大
阪
城
公
園
や

大
阪
市
内
を
見

学
し
て
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　

４
日
間
天
候

に
大
き
な
乱
れ

も
な
く
、
思
い

出
に
残
る
見
学

旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
実
習

　
３
年
選
択
科
目
「
生
活
福
祉
援

助
技
術
」
で
、
お
い
わ
け
子
ど
も

園
に
て
読
み
聞
か
せ
実
習
を
行
い

ま
し
た
。

　
11
月
28
日
に
読
み
聞
か
せ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
赤
ず
き
ん
」
の
皆

様
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
園
児
の
年
齢
に
合
わ
せ
た
絵

本
を
一
緒
に
選
び
、
12
月
19
日
は

お
い
わ
け
子
ど
も
園
で
実
際
に
読

み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
分
で
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
徒

も
園
児
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で

し
た
。

【
２
月
の
行
事
予
定
】

13
日
㈫

　
推
薦
入
試

14
日
㈬
〜
16
日
㈮

　
学
年
末
考
査
（
１
、
２
年
）

20
日
㈫

　
第
２
回
学
校
運
慶
協
議
会
（
コ

　
ミ
ス
ク
）

29
日
㈭

　
同
窓
会
入
会
式
、
卒
業
式
予
行

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した18歳に育て上げます。

追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX ㉕ 2555）

〒059−1911　安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

追 分 高 校 で す

141
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道の駅あびら D51 ステーション
２月の情報

テナント情報

屋内 館内物販
２月10日㈯～12日　　　　　ハンドメイドイベント「ＩＲＯＲＩ」
２月23日　　　　～25日㈰　珍味・海藻の専門店「坂爪商店」

■屋内外出店情報

１月～３月は、㈯㈰㈷のみ臨時開館（平日は休館）しています。ご了承ください。

みんなのＤ51ミュージック「Ｄ51 MUSIC DAY」（２月18日㈰）

　　　　　　　　　D51ステーションが一日限りのライブハウスに早変わり！道内で活躍中の
　　　　　　　　　アーティストが集結します。生ライブならではの臨場感をお楽しみ下さい♪

■イベント情報

コーナー 商品のご紹介・お知らせ（価格は税込）

ベーカリー

・ガトーショコラパン　　　230円
　�歯切れのよいココア風味生地にチョコクリームを包み、ショコラケーキのように仕上

げました。
・黒豆きなこクリームパン　230円
　黒豆入りのつぶあんときなこクリームをブリオッシュ生地で包みました。

テイクアウト ・野菜あんかけうどん　　　750円
　鶏肉、きのこ、白菜など野菜がたっぷり入った、寒い季節限定のあんかけうどん。

特産品販売

新沼商店「手作りもめんとうふ」「手作り油あげ」好評販売中！ 
　�あびら自慢市で大人気の「新沼商店」の豆腐と油あげを常時販売しています。まだま

だ寒いこの季節。鍋料理で温まりませんか？
　　手作りもめんとうふ 280円、油あげ小 220円（５枚入り）、油あげ大 220円（1枚入り）

農産物直売所
ベジステ

〝椎
しいたけ

茸”各種取り揃えています（生椎茸、乾燥椎茸［スライス、粉末］）
　�生椎茸はお鍋へ！旨味がギュッと濃縮された乾燥椎茸はスライスならそのままお味噌

汁へ！粉末ならひき肉に練り込み餃子やハンバーグへ！料理の味をワンランクアップ
させる椎茸の旨味をぜひお楽しみください。

■各コーナーからのお知らせ

とまこまい広域農協女性部早来支部「農家さんの手づくり大福」特別販売！（２月10日㈯）

自家製つぶあんを安平町で採れた素材に練り込みもち米で包んだ、手作り
大福の特別販売です！数量限定となりますのでお早めにご来場ください。
　【農家さんの手づくり大福】　“よもぎ ” と “白”の２種類

　　　　　各１パック（３個入）400円(税込)　　販売開始　11時〜

生活支援の会・ねこのて「こま猫屋」（２月23日　　　～25日㈰）
地域支援を目的とする活動団体「NPO法人 生活支援の会・ねこのて」がＤ51
ステーションでオリジナルグッズを販売します。ポーチ、トートバッグ、マグ
カップなど可愛い猫がプリントされたアイテムが多数！ぜひハイセンスなデザ
インのグッズをお買い求めください！

■鉄道資料館情報
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
外科 内科

病院名 電話 病院名 電話

２月

11日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱ 1221

苫小牧市夜間・休日急病センター
※�令和５年４月から、内科の休日
当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜ 0099

12日㈪ とまこまい脳神経外科 � 5111

18日㈰ 苫小牧日翔病院 � 7000

23日㈮ 勤医協苫小牧病院 � 3151

25日㈰ こうよう泌尿器科クリニック � 8620

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

早来学園が「HOKKAIDO WOOD BUILDING」
に登録されました

　北海道において道産木材を使用した建築物を登録し、施設内に木製の登録証を掲示することなど
を通じ、道民に道産木材製品の魅力を広く発信するとともに、利用拡大
に資することを目的とした「HOKKAIDO WOOD BUILDING」。
　早来学園が胆振管内の公共施設として初めて登録され、令和５年12
月12日に胆振総合振興局長から種田教育長へ木製登録証が交付されま
した。
問合せ　教育委員会学校教育グループ　☎ ㉙ 7036

令和５年度自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰に田村興文氏

　12月26日、「令和５年度自治会等地縁による団体功労者総務大臣表
彰式」が執り行われ、新栄第二自治会の田村氏に表彰状が手渡されま
した。
　田村氏は平成12年から令和４年まで22年間の永きにわたり、新栄第
二自治会長の職を務め地域的な共同活動につくし、良好な地域社会の
維持や形成に寄与した功績が認められこのたびの受賞となりました。

寄附・寄贈をいただきました

　・小笠原　順一様より　鉄道関係用品一式　計31件
　・一般社団法人室蘭地区自動車協会様より　リフレクター　130個（１名あたり２個）

ありがとうございました
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苫小牧税務署からのお知らせ
（確定申告会場開設期間など）

　次のとおり、確定申告会場を開設します。確定申告会場の混雑を回避するため、会場への入場に
は「入場整理券」（国税庁LINE公式アカウントで事前発行もしくは会場で当日配付）が必要です。
　入場整理券の配付状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。期限間際になりますと
確定申告会場は大変混雑しますので、早めの来場をお願いします。
　確定申告会場では、次回以降の申告をスムーズに行っていただくため、マイナンバーカードを利
用したスマホ申告をご案内しています。スマホ申告を行うためには、マイナンバーカードのほか、
カード発行時に設定したパスワード（利用者証明用電子証明書および署名用電子証明書）が必要と
なります。

開 設 期 間　２月16日㈮〜３月15日㈮（土日祝日を除く）
相談受付時間　９時〜16時
申告相談会場　苫小牧市労働福祉センター　２階ホール（苫小牧市末広町１丁目15番７号）
　※苫小牧市労働福祉センターでは、電話による問い合わせはお受けしておりません。
　※�マイナンバーカードに記載の「電子証明書の有効期限」にご注意ください。また、電子証明書
は、「転居・氏名の変更により失効」します。失効・有効期限を過ぎている場合は、自治体の
窓口にご相談ください。

　※�ご自宅で作成済みの確定申告書は、税務署への郵送による提出にご協力ください（確定申告会
場では提出できません）。

　※上記開設期間中は、税務署の庁舎内には確定申告会場を設置しておりません。
　※駐車場が狭く、大変混雑します。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
問合せ　苫小牧税務署　☎ 0144 ㉜ 3165

ポイントあびらからのお知らせ

■２月の毎週木曜日は４倍セール！
　この機会にたくさんポイントを貯めて、お得に買い物をしましょう。

■ポイントの有効期限が迫っています
　令和３年６月１日～令和４年５月31日に取得したポイントの有効期限は令和６年5月31日で
す。期限を過ぎてしまうとポイントが失効されますので、お買い物の際にポイントを利用する旨を
加盟店の方へお伝えください。
　※有効期限の近いポイントはレシートに印字されています。

ポイントあびらの情報は
こちらから発信しています

問合せ　ポイントあびら　早来本所　☎ ㉒ 2789（安平町商工会早来本所）
　　　　　　　　　　　　追分支所　☎ ㉕ 2154（安平町商工会追分支所）

InstagramFacebook▶
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【３月１日㈮11時から営業再開します】
　前日の２月29日㈭は無料開放します。３月はバラエティに富んだイベント
を企画して皆様のご来館をお待ちしています。詳しくは右ページをご覧くだ
さい。
　また、ぬくもりの湯の休館中に自宅のお風呂で入浴できずお困りの方がい
ましたら住民サービス課住民サービスグループ（☎ ㉕ 2411）までご連絡く
ださい。
【ハッピーバスデー】
　休館中の９月～２月生まれの方は、３月～５月の間に名簿登録をすると登
録月に町内の方は２回（町外の方は１回）無料で入浴できます。９月生まれ
の町内の方で一度入浴された方も期間中もう一度入浴できますので、ぜひご
利用ください。
【キッズカード、スタンプカード】
　有効期限は１年間となっていますが、６か月延長しますのでお手元で保管
しておいてください。
　例：有効期限が令和５年11月30日までの方→令和６年５月30日まで延長

問合せ
☎ ㉕ 2968

町ホームぺージ「ぬくもり
センターからのお知らせ」
は上記二次元バーコードか
らアクセスできます。

休館日
３月は休まず
営業します！

安平町の人口・世帯数
（令和６年１月31日現在）

　総人口　7,299 人 （−18） 
　男　性　3,642 人 （−10）
　女　性　3,657 人 （−  8）
　世帯数　3,992世帯（−17）

戸籍の窓口から 戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

※�交通事故死ゼロ運動の日数は、

　交通安全だよりをご確認ください。

お悔やみ申し上げます

小
こまつだいら

松平　利
としひこ

彦さん � 追分若草 12/17

吉
よ し だ

田　道
み ち お

夫さん � 追分花園 12/21

土
つちさく

作　幸
さ ち こ

子さん � 追分緑が丘 12/23

野
の の み や

々宮　ヨシヱさん � 早来大町 12/31

大
おおはま

濱　照
て る こ

子さん � 早来北進 12/31

川
かわむら

村　敏
と し こ

子さん � 追分若草 １/３

浅
あさぬま

沼　康
や す お

夫さん � 追分春日 １/５

藤
ふじわら

原　義
よしかつ

勝さん � 早来北町 １/６

ご結婚おめでとうございます

｛ 森
も り た

田　正
まさひで

秀さん 追分青葉

石
いしばし

橋　香
かおり

さん 追分青葉

｛ 安
あんどう

藤　幸
ゆきひろ

宏さん 早来栄町

松
まつもと

本　美
み づ き

津姫さん 早来栄町

｛ 林
はやし

　晃
こ う た

圭さん 早来源武

時
と き た

田　実
み お

音さん 早来源武
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今
回
の
広
報
紙
特
集
は
、
１
月

７
日
に
実
施
さ
れ
た
「
二
十
歳
の

集
い
」
で
す
。

　

成
人
年
齢
が
18
歳
と
な
り
、

「
成
人
式
」
か
ら
名
称
を
変
え
た

こ
の
事
業
、
安
平
町
で
は
従
前
の

形
式
ど
お
り
、
20
歳
を
迎
え
る
方

を
対
象
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

短
時
間
で
の
開
催
や
イ
ベ
ン
ト
縮

小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
久
々
に
制
限
な
し
の
「
二
十

歳
の
集
い
」
で
は
、
立
食
会
や
餅

つ
き
が
復
活
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
の
特
集
で
は
「
二
十

歳
の
夢
」
と
題
し
て
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
「
夢
」
を
お
伺
い
し
、

フ
リ
ッ
プ
ボ
ー
ド
に
記
載
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

「
夢
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
今
回
の
裏
表
紙
は
特

別
号
と
し
て
、
20
歳
を
迎
え
ら
れ

た
方
の
写
真
を
掲
載
し
、
も
〜
っ

と
元
気
に
大
き
く
な
っ
た
姿
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、

こ
の
度
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　特別号

谷村　航
こうよう

洋さんとお母さんの康恵さん

　も〜っと元気に大きくな〜れ！では町内にお住まいの
お子さま（小学校入学前）とそのご家族の掲載を募集し
ています。
　掲載をご希望される方は、下記までご連絡ください。
　ご家庭で撮影した写真を使用することも可能です。
　お気軽にご相談ください。

　総務課情報グループ　☎㉒2511

約 15年前のお二人の写真


