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乳児健康相談のご案内（離乳食講習会）
日 時　11月21日㈫　受付：９時30分～９時45分　 終了時間：12時頃を予定
対 象　２か月～１歳６か月の児と保護者
場 所　ぬくもりセンター
内 容　・離乳食講習会（栄養士と一緒に作り、皆さんで離乳食を試食します）
　　　　　・保育士とのふれあい遊び　 ・身体計測
メニュー　・おかゆ（10倍粥）　・ほうれん草と豆腐のうま煮　・さつまいもの豆乳ポタージュ
　　　　　 ・ 卵と青菜のスープ　・白身魚のクリーム煮　・スパゲティミートソース
　　　　　 ・さつまいもだんご
　　　　　　※希望により保健師による乳児相談、栄養士による栄養相談も行えます。
持 ち 物　母子手帳、エプロン
定 員　10組
締 切　11月14日㈫までに電話でお申し込みください。
　　　　　　※募集は、定員になり次第終了とさせていただきます。
申込み・問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

子育て世代向け家計セミナーを開催します
　子育て中の皆さん、物価高騰の影響による家計のやりくり、お子さんの教育資金形成について悩
んでいませんか。そんなお悩み解決のきっかけとして、ファイナンシャル・プランナーの星洋子先
生による家計セミナーを開催します。教育費を含む家計のやりくり方法への疑問にお答えいただ
き、資産形成のテクニックなどを分かりやすくご紹介します。ぜひご参加ください。

日 時　11月15日㈬　18時30分～（１時間程度の予定）
場 所　アビラデライト（早来大町68番地）
講 師　星洋子氏（ファイナンシャル・プランナー）
内 容　テーマ：くらしに役立つお金のセミナー
　 　　　・家計の不安を解消するための具体策や考え方の講演
　 　　　・個別ＦＰ体験相談（生活設計、教育資金計画、お金の運用など）
対 象　町内在住で、おおむね高校生以下のお子さんを子育てされている方。
申込み　右記二次元バーコードよりお申し込みください（先着10名）。
締 切　11月８日㈬
問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751
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