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和道堂、㈲前田商店、㈲花よし早来店、京城館（早来）、武田商店、㈲プロセスグループ夢民舎、㈲早来物流システ
ム、㈲宮下工務店、曽根商店、そば処春元 、ヘアーサロンおおさわ、理容のシック、㈲佐藤自動車工業、土田工房、
鳥吉、㈲ボディショップサトウ、㈲東和重機、㈲スモークアップジャパン、㈲早来葬祭、おしゃれサロンシガ、ナイト
パレード、㈱大西電気、早来観光㈱、新沼商店、郡リース㈱北海道工場、札幌ラーメン三九、和栄興業㈲、㈲早来アグ
リファーム、遠浅自動車整備工場、㈱八木商事、㈲伊藤米穀店、岩手屋旅館、㈱まこと商事、ひまわり歯科医院、市川
米穀店、㈲みかみ、八木環境衛生工業㈱、㈱鎌田自工、㈱渡辺建設、㈲追分タイヤ商会、㈱水工房、工藤商店、仲治石
材店、トータルサポート上建、そば哲遠浅店、㈱自由工房、お食事処和、セイコーマート追分本町、八田ふとん店、㈱
やまた永田商店、佐藤菓子店、早来フェンダー、スナックパートⅡ、横山タイヤ商会、ランドマリン測量、久米板金工
業㈱、あらい機械店、森鉄工、工藤理美容院、スナック和、鳥ふじ、㈲福田電機商会、カフェ＆スナック蔵、京城館
（追分）、㈱まる伊伊藤商店、下出菓子舗、㈲とよた、スナック澪、渡辺商事㈱、読売センター追分、有山理容院、嶋
田美容院、高沢写真館、追分自動車工業㈱、㈱弥生輸送、ラーメンの瀧、北海道新聞三浦販売所、㈱サプライサービ
ス、追分葬祭、居酒屋酔笑、ＮＰＯ法人コミュニティシンクタンクいんくるらぼ、オイワケデンタルクリニック、水野
佐司法書士事務所、小丸建具家具製作所、シューズショップタナカ、Ｂａｋｅｒｙ Ｈａｓｈｉmｏtｏ、㈲井上運輸、
８ＲＵＳＨ、㈱Ｎプラス、追分スリーエス犬ぞりクラブ

町内協賛一覧】（順不同、敬称略）
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うまかまつりへのご協力ありがとうございました!うまかまつりへのご協力ありがとうございました!

　７月１日（土）と２日（日）に開催しました「第15回あびら夏！う　７月１日（土）と２日（日）に開催しました「第15回あびら夏！う
まかまつり」では、会場への物品の搬入・搬出や会場設営など、多くまかまつり」では、会場への物品の搬入・搬出や会場設営など、多く
の皆様からご協力いただきました。の皆様からご協力いただきました。

　陸上自衛隊安平駐屯地および早来分屯地様からは、地域貢献の一環　陸上自衛隊安平駐屯地および早来分屯地様からは、地域貢献の一環
として、テントやテーブル、イスなど多くの物品を会場へ搬入・搬出として、テントやテーブル、イスなど多くの物品を会場へ搬入・搬出
するために、延べ隊員22名、株式会社ダイナックス アイスホッケーするために、延べ隊員22名、株式会社ダイナックス アイスホッケー
部様からは、会場設営を行うために８名のボランティアによるご支援部様からは、会場設営を行うために８名のボランティアによるご支援
をいただきました。をいただきました。

　お手伝いくださいました皆様、うまかまつりへのご協力ありがとう　お手伝いくださいました皆様、うまかまつりへのご協力ありがとう
ございました。ございました。

（一社）あびら観光協会、安平町商工会、ＪＡとまこまい広域早来支所、ＪＡとまこまい広域追分支所、安平建設協
会、安平町誘致企業会、㈲富樫オークファーム、㈱ＩＤＥＣ、早来工営㈱、ノーザンファーム、北海道畜産公社道央事
業所日胆工場、東海物産㈱北海道工場、アイリスオーヤマ㈱北海道工場、医療法人並木会渡邉医院、追分ファーム、
橋本牧場、㈱ムラコシ精工、三友プラントサービス㈱安平環境総合研究所、㈱マルコ小林、㈱北海道銀行早来支店、㈱
大東建業、㈱早来輸送、北海道電力ネットワーク㈱道央南統括支店、ゼットステーブル、大山春雪さぶーる㈱早来工
場、㈲三昇、㈲藤田電気工事、㈲廣和工業、北産木工㈱、㈲みやもと家具金物建材店、㈱岸田、早来自工㈱、㈱柴楽、
早来清掃㈲、クリーンサービス藤田、㈲コニファー、（合）生雪達磨会、東胆振清掃企業組合、㈲上田建設、北海道エ
ネルギー㈱苫小牧販売店早来ＳＳ、㈲幸栄重機工業、㈲ユニオン測量設計、㈲岡田産業、㈱ホクシン、瀧本産業㈱、
㈱阿部土建、㈱ザ・ウィンザーホテルズインターナショナル早来カントリー倶楽部、㈱サン技建、㈲ファミリーマー
ト、漆坂自工㈲、㈱マナベ、㈱森本組、白光物産㈱、㈲アグリコーポレーション、㈱Ｍyｕ、ノーザンホースパーク遠
浅給油所、村上煉瓦工業、㈱家物語グループ、スナックＤａｍｏｎ、㈱北海道コクボ、ホクダイ㈱北海道工場、メイト
ク北海道㈱、㈱北海道興農社、北海道クラシックゴルフクラブ、ＤＣＭニコット早来店、アロハカントリークラブ、
あびら追分クリニック、武ダ技建創㈱安平支店、ＳＩＲル・ぺタウゴルフコース、㈱エコ・テックエナジー、大盛運
輸㈱遠浅営業所、㈱弘和建設工業早来支店、早来ファミリー歯科クリニック、安平エゾシカファーム、㈱末平商店、

【第15回あびら夏！うまかまつり 
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大雨災害義援金の受け付けについて
　日本赤十字社では「令和５年６月30日からの大雨災害義援金」の受け付けを行っています。皆様
のご協力をお願いします。集められた義援金は日本赤十字社を通じて被災地へ届けられます。
義援金名　　令和５年６月30日からの大雨災害義援金
募集期限　　令和５年12月29日㈮
受付方法　　⑴役場窓口（健康福祉課福祉グループ）にて受け付け
　　　　　　⑵郵便振替による受け付け
　　　　　　　ゆうちょ銀行口座　口座記号番号　00190‒1‒392789
　　　　　　　　　　　　　　　　口座加入者名　日赤令和５年６月30日からの大雨災害義援金
　　　　　　　　　　　　　　　　口座手数料　　郵便局の窓口での取り扱いは無料
　　　　　　　　※受領証発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。
問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071

終戦記念日のサイレン吹鳴について
　町では、戦争犠牲者の冥福を祈るとともに、恒久平和を願い、８月15日㈫正午にサイレンを吹鳴
します。多くの皆様に、黙とうのご協力をお願いいたします。
問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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広告欄 広告欄

ふるさと納税（６月実績）

安平町は、たくさんの方に
応援していただいています。

　　　　寄付件数　1,518件
　　　　金　　額　17,862,000円

石綿含有に関する事前調査について
　令和５年10月１日着工の工事から、石綿含有に関する事前調査は、「建築物石綿含有建材調査
者」等が行うことが必要です。石綿障害予防規則により、工事の規模に関わらず、工事対象となる
すべての範囲について石綿が含まれているか事前に調査を行う必要があります。
　この調査は「建築物石綿含有建材調査者」が行うこととなりましたので、施工業者の皆様には調
査者要件を満たした者による事前調査と調査結果に基づく適切な施工をお願いします。また、発注
者の皆様には事前調査を含めた適切な工事施工のためのご配慮をお願いします。詳しくは北海道労
働局ホームページ内「石綿障害予防対策について」をご覧ください。

問合せ　北海道労働局労働基準部健康課　☎011‒709‒2311（内線3563）
　　　　苫小牧労働基準監督署　☎ 0144 � 8899

安平町介護職員　人材確保事業について
　町内に住所を有する18歳以上の方、または町内に在住する高校生や追分高校生が介護福祉士を目
指し介護福祉士養成校（専門学校等）に就学し、卒業後に町内の介護事業所に就業する方を対象に
月５万円（最大２年間120万円）の就学資金助成を行っています。
　助成金は、町内の介護事業所に就業する（見込みの）方に交付され、３年以上従事された場合に
は返還義務を免除するものです。なお、助成を受けるためには町内の介護事業所への就業が条件に
なりますので、制度を利用する場合は事前に介護事業所へお問い合わせください。
　また「介護人材の確保に関する包括連携協定」を締結した栗山町立北海道介護福祉学校に就学す
る際は安平町自治体推薦入学制度を利用することができます。詳細はお問い合わせください。

　雇用の問合せ（町内介護事業所）　・社会福祉法人富門華会　　　　☎ ㉒ 4646　
　　　　　　　　　　　　　　　　　・社会福祉法人追分あけぼの会　☎ ㉕ 2233
　　　　　　　　　　　　　　　　　・グループホーム安平の郷　　　☎ ㉖ 3301
　制度の問合せ　健康福祉課国保・介護グループ　☎ ㉙ 7072

広告欄
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令和６年度「まちづくり事業支援交付金」に係る
需要額調査を実施しています

　標記制度に係る令和６年度の需要額調査（予算要求のための事前調査）を行っています。制度の
活用を検討している交付対象事業がありましたら、８月18日㈮までに必要書類をご提出ください。
必要書類の様式は政策推進課政策推進グループにてお渡ししています。
　また、検討している事業が対象になるのかなど、些細なことでもかまいませんので、お気軽にご
相談ください。なお、本調査を提出しても来年度の交付を確約するものではありませんのでご了承
ください。

【まちづくり事業支援交付金】
　⑴事業の主旨等
　　安平町まちづくりファンド基金を財源として、コミュニティ団体やボランティア団体等が行う
　地域に密着した協働によるまちづくりを推進し、地域活動の振興を図り、まちづくりへの積極的
　な参加を促していくことを目的として取り組む事業に対して交付金を交付する制度です。
　⑵交付の対象者
　　町内に住所を有する者を中心に構成されるコミュニティ団体、ボランティア団体等
　⑶交付率、交付金額等

区分 交付率 交付上限額

ソフト事業
対象経費の８／10以内

50万円（下限５万円）

ハード事業 500万円（下限５万円）

　⑷交付対象となる事業

①公益性を有する非営利法人化支援事業 非営利の法人化に係る経費を支援

②公益性を有する非営利法人の育成支援事業 法人化後の活動経費を支援

③地域づくり、ボランティア団体等の育成事業 組織強化のための研修会等

④地域振興のためのイベント事業 実行委員会等による事業

⑤地域文化の継承・活用のための事業 ワークショップや記録誌制作等の事業

⑥地域資源を活用した事業 地域の魅力を伝える交流事業等

⑦地域づくり活動に必要となる備品整備事業

・自主防災組織等の備品整備及び維持・補
　修に係る経費
・自治会、町内会等の活動で使用するため
　の会議用テーブルやイスなどの備品整備

①地域防災、防犯活動等に資する施設整備事業 防災倉庫等の施設整備

②地域の会館改修等整備事業 屋根の塗装やトイレの水洗化等

③伝統文化の継承、歴史的施設の保全・活用に
　資する施設整備事業

歴史的建物を保全しながらリニューアル
し、賑わい創出の拠点とする事業等

④観光振興に資する施設整備事業 観光看板等の施設整備

⑤選考委員会において助成対象と認める事業 プレゼンテーションを経て採否を判断

ソ
フ
ト

ハ
ー
ド

問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751
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重要施策に係る町民参画手続の実施状況を公表します
（令和５年４月〜６月）

　安平町町民参画推進条例第６条に基づく重要施策に係る町民参画手続の実施状況についてお知ら
せします。各実施結果の詳細については、町ホームページをご覧いただくか、担当課へお問い合わ
せください。

農村滞在型余暇活動機能整備計画書の策定

実施状況
パブリックコメント
　令和５年５月22日～６月12日　意見：７件

担当課　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083

安平町デジタル田園都市国家構想総合戦略の策定

実施状況
審議会等
　令和５年６月16日　第１回安平町未来創生委員会

担当課　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751

苫小牧圏都市計画の変更

実施状況
審議会等
　令和５年６月16日　第17回安平町都市計画審議会

担当課　建設課施設グループ　☎ ㉒ 2516

北海道電力からのお知らせ（低圧のお客さま）
　北海道電力㈱では、６月１日から電気料金の値上げを実施しました。お客さま
に一層のご負担をおかけすることについて、改めて深くお詫び申し上げます。
　個別の値上げ影響額の試算については、ほくでんホームページ「電気料金影響
額シミュレーション」でご確認ください。

電気料金以外の供給条件の主な見直し（見直し時期　令和６年２月）
■使用電力量のお知らせに関する規定の見直し
　環境負荷の低減に向けたペーパーレス化推進の取り組みとして、使用電力量や電気料金など
に関するご請求情報などのご案内は、原則電磁的方法（WEBサイト「ほくでんエネモール」）
によりお知らせすることに変更します。

■振込票の有料化
　振込票を発行する場合は、発行手数料「220円／１通（税込）」を申し受けます。引き続き振
込票によるお支払いをご希望の場合は令和６年２月以降、自動的に有料化となります。

■書面発行請求書（口座振替、クレジットカード支払い）の有料化
　書面でのお知らせをご希望の場合は、発行手数料「110円／１通
（税込）」を申し受けます。

　※詳細は、令和５年９月以降にダイレクトメールなどでご案内します。

問合せ　北海道電力株式会社　☎ 0120‒700‒689（受付時間　平日９時～17時）
　　　　　※土日祝日、年末年始（12月29日～１月３日）、５月１日を除く

シミュレーション
はこちら

口座振替・クレ
ジットカード支
払いへの変更は
こちら
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　認知症や知的・精神しょうがいなどの理由で判断能力が不十分な方の権利を守るため、地域の市
民が身上監護や金銭管理などの後見業務を行う「市民後見人」の養成講座を開催します。

日 時　８月23日㈬～９月20日㈬の毎週水曜日　全５回　９時30分～17時
　　　　　　　　※別途、福祉施設実習を予定。
会　場（講義）　厚真町総合福祉センター（厚真町京町165－１）
　　　　　　　　※実習は町内施設などを予定。
講 座 内 容　成年後見制度の基礎、関係制度・法律、対象者理解、成年後見の実務など
定 員　30名
受 講 料　無料
受講者の要件　次に掲げるすべての条件を満たす方

　　　　　　・満25歳以上（講座終了時点）で安平町に居住している方
　　　　　　・原則として養成講座のすべての課程を受講できる見込みのある方
　　　　　　・高齢者、しょうがいのある方等に対する理解と熱意がある方
　　　　　　・ これまでに未成年後見人、成年後見人、保佐人または補助人を解任されたことが

ない方
　　　　　　・破産していない方
　　　　　　・ 現在、成年被後見人、被保佐人、または民法第17条１項の審判を受けた被補助人

でない方
　　　　　　　　　※�この他、事務局で受講がふさわしくない方と判断した場合、申し込みされて

も受講をお断りする場合があります。
応 募 方 法　 とまこまい成年後見支援センターにある受講申込書（ホームページからダウンロー

ド可）に必要事項を記入し、持参または郵送で下記に提出してください。
応 募 締 切　８月18日㈮（必着）
受講の決定　受講の可否決定は応募者全員にご連絡します。
そ の 他　・全課程を修了した方には、修了証を交付します。
　　　　　　　・講座修了証で、市民後見人として活動される方に
　　　　　　　　ついては、面接の上、市民後見人候補者として登
　　　　　　　　録します。

申込み・問合せ　苫小牧市社会福祉協議会とまこまい成年後見支援センター
　　　　　　　　☎ 0144 ㊳ 7291　FAX 0144 ㊳ 7292

令和５年度「市民後見人」養成講座について

　【問合せ】政策推進課政策推進グループ　☎㉒ 2751

地 域 お こ し 協 力 隊地 域 お こ し 協 力 隊
      募 集 中 ！      募 集 中 ！ 募集案内は

こちらから 
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エゾシカの捕獲に伴う助成事業について
（再周知）

　エゾシカによる農林業等被害が深刻な状況にある中、行政に対して野生鳥獣の被害防止に関する
取り組みに関する要請も高まり、被害防止対策の強化を図ることが喫緊の課題となっています。
　当町の地理的条件等によって、猟銃による捕獲箇所が少ないこと等の背景もあることから、希望
する方に対して罠免許の取得費用の負担やくくり罠の購入に伴う助成を前年度に引き続きエゾシカ
の捕獲頭数増を図ることを目的として実施します。
　なお、当該年度における助成定数に達した場合、または予算執行期限（任意）に達した場合は、
受け付けを締め切りますので、あらかじめご了承ください（申し込みの早い順から受け付けますの
で、ご希望の際はお早めにご相談ください）。

【事業内容】
■新規狩猟者（罠猟）育成確保促進事業
　補助対象者
　　・町内在住者であり、狩猟免許（罠猟）を新規に取得した方
　　・狩猟免許取得後、北海道猟友会苫小牧支部または町内にある狩猟団体に所属している方
　　・町税などの滞納がない方
　補助内容
　　・狩猟免許申請手数料（新規5,200円、他の免許保有者3,900円）
　　・免許申請に必要となる医師の診断書料（上限5,000円）

■エゾシカ捕獲器具（くくり罠）導⼊奨励事業
　補助対象者
　　・町内に在住しており、わな狩猟免許を取得している方
　　・狩猟事故に係る損害賠償能力を有している方
　　・くくり罠により捕獲したエゾシカを、適切に処理できる方
　　・町税などの滞納がない方
　補助対象経費
　　エゾシカ用くくり罠購入費用（同一年度内に１人につき５基上限）
　補助金の額
　　 補助対象経費（くくり罠１基あたり）の１／２以内または5,000円のいずれか低い金額（100

円未満の端数がある場合は切り捨て）

■狩猟免許予備講習助成事業
　補助対象者
　　町内に在住しており、わな狩猟免許の試験を受験する方
　補助対象経費
　　北海道猟友会が主催する予備講習にかかる費用
　補助金の額
　　狩猟免許試験予備講習受講料（１人当たり8,250円）

助成事業に関する問合せ
　産業振興課土地改良・林務グループ　☎ ㉒ 2515
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【試験等の日程】
　狩猟免許試験（後期試験）
　　開催日　12月２日㈯、３日㈰、令和６年２月４日㈰（計３回実施）
　　場　所　北海道胆振総合振興局ほか（各地域の振興局にて実施しています）
　　詳細等　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/skn/syuryo/（道ホームページ）
　　　　　　　※�開催日によって開催の場所が変わりますので、上記ホームページや担当窓口へ

お問い合わせください。
　　　　　　　※�令和５年度より、狩猟免許試験の申請を行う前の事前申請受付の手続きが必要と

なります（後期の事前申請受付期間：令和５年10月10日㈫～10月24日㈫）。
　　問合せ　北海道胆振総合振興局保健環境部環境生活課　☎ 0143 ㉔ 9577

　狩猟免許予備講習
　　開催日　６月24日㈯～令和６年１月28日㈰
　　場　所　室蘭市中小企業センターほか（他の地域でも実施しています）
　　詳細等　http://www.hokkaido-hunter.org/news.html（北海道猟友会ホームページ）
　　　　　　　※�開催日によって開催場所が変わりますので、上記ホームページでの確認や下記へ

お問い合わせください（狩猟免許試験の事前申請受付手続きが必要となったた
め、お早めの受講をおすすめします）。

　　問合せ　北海道猟友会苫小牧支部　☎ 0144 ㉞ 3433

内閣府「地震防災対策の現状調査に係る住民向け
アンケート」ご協力のお願い

　地震防災対策による被害は、主に津波、揺れ、火災に大別されます。それらの災害に対し、避難
施設の整備や建築物の耐震化等の対策が進められています。一方で、津波からいち早く避難する意
識の徹底や日頃からの備えの再確認をし、いざという時に迷わず行動できるようにしておくことも
被害の軽減につながります。
　この度、内閣府では今後の防災対策に向けて、皆様の声を反映させるため避難意識等に関する調
査を実施します。一人でも多くの方にご回答いただきたく、ぜひご意見をお聞かせください。
　また、本アンケート調査を通じて、皆様一人一人が防災意識を高め、日頃から災害への備えに取
り組んでいただけますと幸いです。

回答フォーム　https://en.surece.co.jp/kaiko2023/

実 施 期 間　８月31日㈭まで（予定）
　回答の際、以下の点にご注意ください。
　　・回答は１人１回限りとなります。 
　　・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。 
　　・ 選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。また、記述式の設問は可能な限り

具体的にご回答ください。
　　・回答は個人が特定できないよう取りまとめたあと、今後の防災対策の検討に活用します。

問合せ・ご意見・ご要望
　内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付 
　　問合せフォーム　https://form.cao.go.jp/bousai/opinion-0067.html

この二次元バーコードから回答
フォームにアクセスできます。

問合せフォーム
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令和５年度　秋の各種健診のご案内
健康診査（基本健診・特定健診・後期高齢者健診)
　１年に１回、健診を受けていますか。尿検査や血液検査、血圧など、からだの全体的な健康状態
をチェックして脳卒中や心臓病の危険度を確認しましょう。現在、通院中で服薬されている方も、
健診を受けて目に見えないからだの状態を保健師と一緒に確認しませんか。生活習慣の少しの工夫
で健康度がアップします。年に１回健診を受けて生活習慣を見直しましょう。

健康診査（基本健診・特定健診・後期高齢者健診）
・身体測定：身長、体重、腹囲
・血液検査：血中脂質、血糖値、肝機能、腎機能ほか
・尿 検 査：蛋白、糖、潜血
・心 電 図：心臓の動き　※後期高齢者健診は除外
・保健師問診
・医師の診察

相談・申込み・変更・問合せ
　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

健康診査の対象者について

受診費用はすべて無料です！

通院中の方でも受診いただけます！
まずは主治医にご相談ください。
※がん検診後、経過観察中の方は
一部のがん検診をお受けいただ
けません。詳細はお問い合わせ
ください。

基本健診
対象　�20歳～39歳の方、40歳

以上の生活保護の方
町内にお住まいで、対象の方で
あればどなたでも受診いただけ
ます！今年度40歳になる方は
特定健診を受診してください。

特定健診
対象　40歳～74歳の方
安平町国民健康保険に加入し
ている方のみ対象です。社会
保険にご加入の方の健診につ
いてはお勤め先に問い合わせ
ください。

後期高齢者健診
対象：満75歳以上の方
後期高齢者医療制度に加入し
ている方が対象です。健診受
診日に75歳の方は後期高齢者
健診の対象です。

病院で定期的に採血をされている方でも、採血で
わかる項目は病院と健診とで違う場合があります。
年に１度は健診でのチェックをおすすめします！

健診結果は保健師にご相談ください
　「健診結果の見方がわからない」「生活習慣の見直しをしたいけれど、どうしたらい
いかわからない」など疑問や相談がありましたらお気軽に保健師にご相談ください。

胃がん検診
　今年度、80歳以上の方は安全面から胃がん検診をご遠慮いただくことが
あります。札幌がん検診センター健診では、有料となりますが胃カメラ検
査をオプションでお受けいただけます。

がんは早期に発見し、適切な治療を受けれ
ば、多くは治る病気です。家族や友人皆さん
でお誘い合わせのうえ、がん検診を受診しま
しょう！

安平町は
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がん検診受診対象年齢
　胃・肺・大腸・乳がん　30歳以上、前立腺がん　50歳以上、子宮頸がん　20歳以上
基本健診・特定健診・後期高齢者受診対象年齢
　右ページを参照

受診機関・日程・申込み

札幌がん検診センター健診

健診項目
胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸
がん、経膣エコー検査、基本健診、
特定健診、後期高齢者健診

10月16日㈪
乗車場所
遠浅公民館
保健センター
安平公民館
ぬくもりセンター

10月17日㈫
10月18日㈬
10月19日㈭
10月20日㈮
12月２日㈰

７時頃出発→14時頃帰町予定
（帰町時間は目安です）
　※対がん協会のバスが送迎します

申込期限　10月検診　９月５日㈫
　　　　　12月検診　11月２日㈭

総合バス健診
健診項目
胃・肺・大腸・前立腺がん、基本
健診、特定健診、後期高齢者健診

10月19日㈭ 保健センター

10月20日㈮ ぬくもりセンター

受付時間
６時～６時30分、６時30分～７時、
７時～７時30分、７時30分～８時、
８時～８時30分、８時30分～９時、
９時～９時30分、９時30分～10
時、10時～10時30分、10時30分
～11時　
　※託児あり（予約必要）
申込期限　９月19日㈫

病院健診
健診項目
基本健診、特定健診、後期高齢者
健診

健診期間 11月13日㈪～
12月２日㈯

健診場所 ・あびら追分クリニック
・渡邉医院

受付時間
・あびら追分クリニック
　　９時
・渡邉医院
　　９時30分

・申し込みは健康福祉課健康推進
　グループです。
・健診の３日前までにご案内と問
　診票が届きます。
申込期限　10月26日㈭

乳がん・子宮頸がん検診
健診項目
乳がん、乳エコー検査（30代優先、
実費負担）、子宮頸がん、経膣エコー
９月28日㈭ 保健センター

９月29日㈮ ぬくもりセンター

受付時間
８時30分～９時、９時～９時30分、
９時30分～10時、10時～10時30
分、10時30分～11時、12時30分
～13時、13時～13時30分、13時
30分～14時、14時～14時30分
　※託児あり（予約必要）

申込期限　８月28日㈪

※�肝炎ウイルス検診については、
健診申込者でこれまで町の肝炎
ウイルス検診を受診したことが
ない40歳以上の方が対象になり
ます。該当する方には町から問
診票を送付します。

個別健診（北海道対がん協会へ直接申し込み）
北海道対がん協会札幌がん検診センター

札幌市東区北26条東14丁目１‒15
健診項目
胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん、経膣エコー検査、基本健診、
特定健診、後期高齢者健診　※その他自己負担にてオプション検査あり

実施期間
受付時間

10月２日㈪～令和６年２月29日㈭
　※健診実施日以外の日曜日、第２・４・５土曜日、祝日、
　　年末年始（12月29日～１月３日）を除く
健康診査　８時30分～10時
がん検診　８時30分～11時／13時～15時
　※子宮頸・乳がん検診、経膣エコー検査は14時終了
　※日曜健診実施日　12月３日、１月14日、２月18日、
　　上記日程で特定健診も実施しています

申込期間
申込方法

９月１日㈮～令和６年２月29日㈭
　※空きがない場合、希望に添えない場合あり
　※日曜、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く
電話予約　☎011‒748‒5522（予約専用）
　　　　　　平日８時30分～17時15分
　　　　　　第１・３土曜日８時30分～12時５分
インターネット予約
ホームページＵＲＬ　https://hokkaido-taigan.jp
予約メールアドレス　sapporo.yoyaku@hokkaido-taigan.jp
　※申し込み後、対がん協会から関係書類が送付されます。

アクセス
各自（現地までの交通費は自己負担。センター東側に駐車場
あり）。JR札幌駅から地下鉄東豊線に乗車、元町駅下車。２
番出口から徒歩７分
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　町と株式会社電通北海道（本社：北海道札幌市）、株式会社
電通国際情報サービス（本社：東京都港区）は、６月14日に
「地域のデジタル化に関する包括連携協定」を締結しました。
　本協定に基づき、三者は住民サービスのさらなる向上および
地域の活性化に資する地域のデジタル化を推進してまいりま
す。
　デジタル田園都市国家構想における「デジタルの力で、地方

安平町、電通北海道、電通国際情報サービスの
「地域のデジタル化に関する包括連携協定」を

締結しました

　７月４日、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人の更
生についての理解を深め、安全で安心な明るい地域社会を
築くための全国的な運動として“社会を明るくする運動”
総理大臣メッセージ伝達式がぬくもりセンター前で執り行
われました。
　苫小牧保護司会二階堂会長をはじめ、安平町内の保護
司、更生保護女性会の皆様にもご参加いただきました。こ
れからも、町として犯罪や非行防止、立ち直りを支える地
域活動を協力し進めていきます。

「第73回　社会を明るくする運動」
総理大臣メッセージ伝達式が行われました

　６月30日、追分中学校で道徳の一環として命を守る教育
「いじめ予防授業」を行いました。苫小牧人権擁護委員協議会
の会長であり弁護士の岡田秀樹氏を講師に迎え、１年生が法律
に触れながら、いじめの定義について理解を深めるというもの
です。
　授業では、集団から仲間外れにされ学校に行きたくなくなっ
た生徒の事例を基に「誰が悪いと思うか」「いじめだと思う
か」「どうすればよかったのか」などの問いかけについて意見

命を守る教育「いじめ予防授業」を行いました

を出し合います。最後に岡田会長より法律や人権の視点からお話ししていただき、「心身に苦痛を
感じる行為はいじめになる」「相手の気持ちを考えることが大切」と説きました。

の個性を活かしながら社会課題の解決と魅力の向上」に向けた取り組みを民間事業者の知見を取り
入れながら推進していきます。
問合せ　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511
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令和５年度　第２回北海道警察官採用試験について
■受付期間　７月１日㈯から８月 18 日㈮まで
■応募資格　平成３年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた方
■試験区分　①Ａ区分　学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方（令和６年３月
　　　　　　　末日までに卒業見込みの方を含む）
　　　　　　②Ｂ区分　Ａ区分以外の方
■試験日程　一次試験　９月 17 日㈰
■試験会場　苫小牧警察署ほか
問合せ　苫小牧警察署警務課　☎ 0144 ㉟ 0110（内線 211・256）

消防署からのお知らせ
■普通救命講習会
　心肺蘇生法とAED使用法を中心に講習会を行います。受講を希望される方は、下記の申し込み先
へ９月３日㈰までに電話またはFAXに氏名、電話番号、勤務先を明記の上、お申し込みください。
また、以前受講されてから３年経過している方は、ぜひ再受講をお願いします。当日は印鑑を持参
ください。

■応急手当WEB講習（ｅラーニング）
　インターネットを活用し、救命に必要な知識の習得が可能です。胆振東部消防組合ホームページ
から事前に（ｅラーニング）受講していただくと、講習の知識（座学約60分）が身につきます。受
講証明書が発行されますので印刷または画面保存したものを講習時に持参してください（今回の普
通救命講習会では９月３日㈰までの受講が有効となります）。
　ｅラーニングを受講して普通救命講習会に参加される方は、必ず申し込みの際にｅラーニング受
講の有無をお知らせください（受講当日の申し込みはできません）。
　※ご不明な点がありましたら、下記まで問い合わせください。

日　時　９月６日㈬　13時30分～16時30分 定　員　30名（先着順）
場　所　町民センター３階中集会室 その他　動きやすい服装で参加してください
　※受講の際に体調不良（発熱、風邪症状等）のある方は受講をお断りする場合があります。

問合せ・申込み　胆振東部消防組合　安平支署　　☎ ㉒ 2074　FAX ㉒ 4250
　　　　　　　　　　　　　　　　　追分出張所　☎ ㉕ 2119　FAX ㉕ 2645

■応募資格
　・自衛官候補生　18歳以上33歳未満の方　　・一般曹候補生　18歳以上33歳未満の方
　・防衛大学校学生（一般）　18歳以上21歳未満の方
　・防衛医科大学校（看護学科学生）　18歳以上21歳未満の方
　・航空学生　航空要員　18歳以上21歳未満の方、海上要員　18歳以上23歳未満の方

■受付期間（締切日必着）
　・自衛官候補生　【第２回試験】８月18日㈮　【第３回試験】９月５日㈫
　・一般曹候補生　９月５日㈫　　・防衛大学校学生（一般）　10月18日㈬
　・防衛医科大学校（看護学科学生）　10月４日㈬　　・航空学生　９月７日㈭

■試験日程
　・自衛官候補生　【第２回試験】　８月25日㈮～28日㈪のいずれか１日
　　　　　　　　　【第３回試験】　９月22日㈮～28日㈭のいずれか１日
　　　　　　　　　筆記試験、口述試験、身体検査
　・一般曹候補生　９月15日㈮～24日㈰のいずれか１日　筆記試験
　・防衛大学校学生（一般）　【第１次試験】　10月28日㈯　筆記試験
　・防衛医科大学校（看護学科学生）　【第１次試験】　10月14日㈯　筆記試験、小論文
　・航空学生　【第１次試験】　９月18日　　　筆記試験、適性検査

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎ 0144 ㉜ 3725

自衛官等の募集案内について
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子育てとデジタル機器
　今、スマホやタブレットなどのデジタル機器は、切っても切れないものとなりつつあります。ベ
ネッセ教育総合研究所が2017年に行った調査によると、０歳後半～６歳児がスマホに接する頻度
について、「ほとんど毎日」と回答した割合は21.2％でした。2013年の調査時は11.6％だったの
で、約２倍も増えています。2017年に比べ、今はさらにメディアが発達したり、コロナ禍でおう
ち時間が増えたりするなど、子どもがスマホなどに接する機会が増えていることが予想されます。

問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

T E C H

■スマホなどのデジタル機器が子どもに与える影響
　・視力低下
　・運動不足→体を動かさないと、骨も筋肉も育たないので体力が落ちます。
　・睡眠の質の低下→睡眠の質が下がり、睡眠不足で体内時計が狂うと昼夜逆転に。
　・脳機能、学力低下→ 集中力や記憶力が低下。スマホを使うほど学力が下がるというデー

タがあります。
　・コミュニケーション能力低下→人と直接話す時間が減り、言葉の発達にも影響します。

■子どもとメディアのかかわり方のコツ
　Talk：子どもと話しながら
　Education：それを題材に質問したり、教育したり
　Co-viewing、Co-using：一緒に見て、一緒に使う
　House-rule：子どもが触れていいコンテンツや、使用する時間などのルールを決める

　・ 質問をするときは「楽しかったね」「すごかったね」などの、「はい」「いいえ」で答え
られる質問より、「なんでうさぎちゃんは泣いちゃったのかな？」など、子どもが自分
の言葉で答えられるような質問を投げかけると、理解力や語彙力が増してさらに効果的
です。

　・ 動画を見せること以外に、タブレットで絵を描く、撮った写真で絵本を作ったりできる
子ども向けアプリを活用するなどの創造的な活動を取り入れることもできそうです。

　・ 食事中のテレビ・動画の視聴はやめましょう。すべてのメディアへ接触する総時間を１
日２時間までを目安に考えます。

　子どもの成長発達には、外遊び、積み木、ブロック・パズル、塗り絵、
絵本、しりとり、人とのコミュニケーションなど、さまざまな体験や経験
が必要となります。
　メディアに触れる時間が長くなったりしないように、生活の中で適切な
バランスを取ることが大切です。

安平町地域包括支援センター　早来地区☎㉙ -7072（総合庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　追分地区☎㉕ -4555（総合支所）　　

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
健康福祉課健康推進グループ　☎㉙ 7071
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追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した18歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX ㉕ 2555）

〒059－1911　安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】
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道の駅あびら D51 ステーション
８月の情報

コーナー 商品のご紹介・お知らせ（価格は税込）

ベーカリー

・すいかパン　　　　　　　230円（８月１日㈫発売開始）
　 チョコチップ入りのすいか風生地に、すいかの皮に見立てた皮生地を被せて焼き上げた夏

限定のパンです！
・クリーム⼊りメロンパン　250円（８月１日㈫発売開始）
　北海道産メロン果汁入りクリームを包み、色合いも本物のメロンに似せたパンです！

テイクアウト
とうもろこし天うどん　　　750円（期間限定）
　�うどんのツルッとした喉越しに、夏限定の揚げたてサクサクとうもろこしがリズムを奏で

る自信の一品。冷・温のいずれもご提供します。

特産品販売

冷凍カマンベールソフトクリーム、牛乳ソフトクリーム　各400円
　 「レストランみやもと」で大人気のカマンベールソフトクリームをご自宅でも食べられる

人気商品！冷凍庫にストックしておけばいつでもあの味を楽しめます。新鮮な牛乳を使用
した牛乳ソフトクリームも同時販売中！

農産物直売所
ベジステ

皆さんお待ちかねのとうきびの時期がやってきました！ビールのお供に枝豆も！トマトやナ
スなどの夏野菜で身体を冷まして暑い夏を乗り切りましょう。

■鉄道資料館情報

テナント情報

屋外 デゴイチ青空レストラン 毎週㈯㈰開催。その他、８月10日㈭～15日㈫は「ことぶきや」が厚岸産蒸
し牡蠣、ホタテ炭焼きを販売。毎週㈰は豊作会農園が茹でとうきびを販売！

屋内 館内物販
８月19日㈯～20日㈰　 フェアリーランドピアリス（道内ハンドメイド作

家が大集合）
８月26日㈯～27日㈰　鉄道お宝市（鉄道雑貨等の販売）

■イベント情報

■屋内外出店情報

■各コーナーからのお知らせ

８月開催日 開催時間 内容
６日㈰

（特別展示･運行）

13日㈰、27日㈰

10時～14時 D51 320　屋外展示　※雨天中止。通常開館（屋内展示）となります。

11時～14時 ミニSL　乗車体験
※雨天中止。混雑状況により乗車には整理券が必要な場合があります。

13日㈰、27日㈰ 10時～14時 キハ183　車内公開

８月26日㈯〜27日㈰　日本遺産「炭鉄港」記念イベント　鉄路の軌跡〜鉄道と歩んだ街「追分」の栄光
日本遺産「炭鉄港」の構成文化財「蒸気機関車D51 320」。そして、日本の近代化と戦後の高度経済成長を
石炭輸送の要衝として支え続け、「国鉄ＳＬ終焉の地」となった安平町追分の記憶を未来へ継承するため、
今年も記念イベントを開催します。当日は夕張線と追分機関区にテーマを絞ったＮゲージ、ジオラマの運行
をはじめ、鉄道お宝市やお子さん対象の紙芝居なども行います。

■夏の特別企画

目玉①　安平町玉ねぎドレッシング　２本セット　800円（数量限定、通常２本で1,000円）
　　　　　 安平町産の美味しい玉ねぎをたっぷり使ったドレッシングを２本セットで割引販売！サラダや

冷奴、ハンバーグなど幅広くお使いいただけます。
目玉②　あびら自慢市（８月10日㈭～15日㈫）
　　　　　通常は道の駅にない地元の銘産品が期間限定で大集合。数量限定なのでお見逃しなく!
　　　　　【参加予定】�和道堂（みそまん）、佐藤菓子舗（御幸羊羹各種）、新沼商店（木綿豆腐、油揚げ）、

下出菓子舗（べこもち、どうりん）ほか
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
外科 内科

病院名 電話 病院名 電話

８月

11日㈮ こうよう泌尿器科クリニック �8620

苫小牧市夜間・休日急病センター
※�令和５年４月から、内科の休日
当番病・医院は夜間・休日急病
センターに統合されました。

㉜0099
13日㈰ 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

20日㈰ 苫小牧日翔病院 �7000

27日㈰ 勤医協苫小牧病院 �3151

　　　　　　右記二次元バーコードから町ホームページの
　　　　　　「苫小牧歯科医師会の休日当番医」を確認することができます。

安平町創業塾　開催のお知らせ
　起業したいが方法がわからない方、経営の基礎を学びたい方、創業を考えている方、創業５年未
満の方はお気軽にご参加ください（定員数10名）。

　　※受講料は無料です。　　　※日程が変更になる場合があります。
　　※申込者が少ない場合、中止になる場合がありますのでご了承ください。

開催日時 内容
第１回
９月１日㈮　18時～19時

テーマ：経営の基本を学ぶ
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

第２回
９月４日㈪　18時～19時

テーマ：創業の基礎知識・創業時の資金調達方法
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

◎第３回
９月６日㈬　18時～19時30分

テーマ： マーケティングの基本・インターネット活用術・決算書
の基礎知識

講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏
◎第４回
９月８日㈮　18時～19時30分

テーマ：人材育成と採用の基礎知識・創業計画書の立て方①
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

◎第５回
９月13日㈬　18時～20時

テーマ：創業計画書の立て方②
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

　※上記表の◎回は特に重要です。

会 場　安平町商工会館（早来大町34番地１）
特 典　 ７割以上出席された方に対し、創業時に一定のメリットを受けられる証明書を発行しま

す。詳細はお問い合わせください。
申込方法　�名前、住所、電話番号、メールアドレス、年齢、想定または実施しているビジネス概要

と創業（予定）時期を明記の上、下記のメールアドレスに送付ください。
　　　　　　メールアドレス：hayasho@coral.ocn.ne.jp
締 切　８月21日㈪

申込み・問合せ　安平町商工会　☎ ㉒ 2789（早来本所）
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戸籍の窓口から 戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

高
た か だ

田　勤
つとむ

さん � 追分花園 ６/20

常
じょうな

名　良
りょうえつ

悦さん � 追分白樺 ６/21

伊
い と う

藤　奉
ともゆき

文さん � 遠浅 ６/24

福
ふくなが

永　富
と み お

雄さん � 安平 ６/27

藤
ふじわら

原　優
ゆ う こ

子さん � 安平 ７/５

金
かながわ

川　幹
か ん じ

司さん � 早来富岡 ７/９

※�交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
　ご確認ください。 

和
わ じ ゃ た

蛇田　実
み さ お

咲緒ちゃん（女）【親・貴
た か し

史／恵
え み

美】６/14 早来大町

お誕生おめでとうございます

人事異動

【令和５年７月18日付】
異　動
▼税務住民課　税務住民課課長　菊地 健（会計課課長）

▼会計課　会計課課長　下出佳史（税務住民課課長）

【令和５年８月１日付】
異　動
▼会計課
　出納グループ主査　白鳥 歩（健康福祉
　課国保・介護グループ）

お悔やみ申し上げます

営業時間
11時～22時
☎ ㉕ 2968

休館日
８月22日、９月12日、

９月26日（第２・４火曜日）

※各イベントの詳細やスタンプカードの景品は、町ホームページ
　「ぬくもりの湯８月の営業情報」をご覧ください。

【夏祭り千本引き・キッズデー】８月11日　　　、12日㈯
　当日まで配布している補助券３枚で１回挑戦でき、安平町の特産品
（アサヒメロン、お米、チーズ、菜の花油等）などが当たる千本くじを
開催（ハズレなし）！お子さんと一緒にポップコーンやわたあめづくりも
できます。キッズカード対象イベントなので、２日間のどちらか１日参
加でスタンプシールが１個もらえます。

【ハッピーバスデー】
　誕生日を証明できるもの（マイナンバーカードなど）の提示と名簿登
録を行うと、町民の方は誕生月の入浴が２回（町外の方は１回）無料に
なります。ぜひこの機会に一度入浴してみませんか。

【ひまわりの湯】
　介護や介助が必要な方が、安心・安
全に入浴できる「ひまわりの湯」に新た
に浴槽手すりやすべり止めマット、バス
ボードなどの介護用品を増やしました。
ご利用の際には事前予約が必要です。入
浴料金は一般と同じで回数券も利用でき
ます。

※�８月20日㈰までの金土日の
みは10時30分オープン

※�次回のカラダ測定会は10月
３日㈫開催（９月はお休み）

◀︎こちらからアクセス
できます

安平町の人口・世帯数
（令和５年７月31日現在

　総人口　7,353 人 （＋ 5） 
　男　性　3,675 人 （＋12）
　女　性　3,678 人 （－ 7） 
　世帯数　4,030世帯（＋ 7）
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「
や
っ
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人
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顔
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な
ぁ
」
と
改
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て
感
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ま
し
た
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笑
顔
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町
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年
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過
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！

安 平 町 の安 平 町 のいいまま

　北海道は「そば」の生産量・栽培面積が全国１位。道内では幌加内、新得、摩周などが産地として有
名ですが、安平町でもそばを栽培されている生産者さんがいらっしゃいます。
　7月22日㈯にあびらグリーンツーリズム「あびらベジナビ」のプログラム「畑さんぽ〜そば畑編〜」
が開催され、早来瑞穂地区にある「梶原農場」さんのそば畑にお伺いしました。
　約120haという広大な面積の畑のうち、そばが最も作付面積が多いとのこと。栽培しているそばの品
種は「キタミツキ」というもので、従来の品種よりもルチンが豊富なのが特徴です。

　プログラムでは、普段は入ることのできない畑に入り、どんな花の匂い
がするのか、どうやって実をつけるかなどのお話を聞きました。そのあと
梶原農場さんのそば粉で作られた乾麺のそばでランチ！見て・嗅いで・聞
いて・触って・食べて、五感でそばを体感できるプログラムでした。
　すべてのプログラムが終わったあと、「そば畑がとてもきれいに見える
ところがある」と、希望者のみ特別な場所へ案内していただけることに。
広大な畑に真っ白い可憐な花が所狭しと咲いている景色は本当に美しく、
まさに絶景です。　　　　　　　
　　　　　　　　　　（協力：梶原農場、一般社団法人あびら観光協会）

早来地区・そば畑に咲く白い可憐な花

取材：前地域おこし協力隊・木下
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