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令和５年　年頭によせて
　
町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し

い
新
春
を
迎
え
謹
ん
で
年
頭
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
政
各

般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
か
ら
４
年
が
経
過
し
、
こ
の

間
、
町
民
の
皆
様
の
生
活
再
建
を

最
優
先
に
復
旧
・
復
興
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

仮
設
校
舎
で
の
学
校
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
早
来
中
学
校
は
令

和
５
年
４
月
に
義
務
教
育
学
校

で
あ
る
早
来
学
園
と
し
て
開
校
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
早
来
小

学
校
、
安
平
小
学
校
、
遠
浅
小
学

校
、
早
来
中
学
校
は
早
来
学
園
の

開
校
に
合
わ
せ
令
和
５
年
３
月

を
も
っ
て
長
い
歴
史
に
幕
を
閉
じ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
各
学
校
を

支
え
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

様
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
、
先

生
の
皆
様
方
に
改
め
て
感
謝
を

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
さ
ら
に

教
育
環
境
の
充
実
が
図
ら
れ
る

よ
う
引
き
続
き
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

特
色
あ
る
保
育
・
教
育
に
取
り
組

み
、
将
来
に
わ
た
り
子
ど
も
た
ち

の
声
が
地
域
に
響
き
、
ま
ち
づ
く

り
の
原
動
力
と
な
る
若
者
や
子

育
て
世
代
で
賑
わ
う
ま
ち
を
実

現
す
る
た
め
の
中
心
的
役
割
を

担
う
学
校
と
し
て
歩
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
が
生
活
や
経
済

活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

中
で
規
模
を
縮
小
し
て
の
「
あ
び

ら
夏
！
う
ま
か
ま
つ
り
」
を
３
年

ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、「
道
の
駅
あ
び
ら

Ｄ
51
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
令
和
元

年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、

３
年
で
来
場
者
２
０
０
万
人
を

突
破
い
た
し
ま
し
た
。
訪
れ
て
い

た
だ
い
た
町
内
外
か
ら
の
多
く
の

方
々
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
事
業
実
施
の
た
め
に
尽
力

さ
れ
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
例
年
、
開
催
し
て
き
た
行
事
等

に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り

縮
小
、
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
今
年
は
少
し
で
も

コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
状
況
へ
戻
っ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
引
き

続
き
ご
自
身
や
周
り
の
方
、
そ
し

て
地
域
を
感
染
拡
大
か
ら
守
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
生
活
に
お

い
て
、
ご
自
身
の
生
活
に
合
っ
た

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
一
方
、
軽
種
馬
産
業
に
お
い
て

は
、
国
内
主
要
レ
ー
ス
は
も
と
よ

り
、
海
外
Ｇ
Ⅰ
レ
ー
ス
で
も
安
平

町
産
駒
が
優
勝
を
お
さ
め
歓
喜
を

も
た
ら
し
、
今
年
も
多
く
の
産
駒

が
大
い
に
活
躍
す
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

　

２
月
に
開
催
さ
れ
た
「
北
京

２
０
２
２
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
、
地
元
出
身

の
三
浦
選
手
が
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

女
子
日
本
代
表
と
し
て
出
場
さ

れ
６
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

日
々
努
力
を
積
み
重
ね
競
技
に
打

ち
込
む
姿
は
、
多
く
の
方
々
に
挑

戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
人
間
の

持
つ
果
て
し
な
い
可
能
性
を
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
た
、
ま
た
と
な

い
機
会
で
あ
っ
た
と
確
信
し
て
い

る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
様
が
少

し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
と
手
を
携
え

「
チ
ー
ム
あ
び
ら
」
の
合
言
葉
の

も
と
「
育
て
た
い 

暮
ら
し
た
い 

帰
り
た
い 

み
ん
な
で
未
来
を
駈

け
る
ま
ち
」
の
実
現
の
た
め
、
よ

り
一
層
お
力
を
貸
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
す
べ
て

の
世
代
が
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思

え
る
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、
安

平
町
の
強
み
を
活
か
し
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
輝
き
、
活
躍

で
き
る
地
域
社
会
を
形
成
し
、
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
、
生
涯
住
み

続
け
た
い
ま
ち
に
向
け
て
町
民
の

皆
様
と
協
働
し
な
が
ら
邁
進
す
る

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
新
年
が
希

望
に
満
ち
た
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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令和５年　年頭によせて
安
平
町
議
会
議
長

多
田
　
政
拓

　

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
る
と
共
に
、
日
頃
よ
り
町
議
会

に
対
し
ま
し
て
も
、
深
い
ご
理
解

と
格
別
の
ご
支
援
ご
指
導
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
１
年
を

通
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
年
で

あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
休

む
間
も
な
く
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
に
対
応
さ
れ

る
医
療
機
関
の
皆
様
、
感
染
予

防
や
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
時
対
応

な
ど
、
福
祉
事
業
に
従
事
さ
れ
る

皆
様
や
学
校
関
係
者
の
皆
様
、

役
場
職
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
通
常
業
務
以
外
で
の
対

応
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ

と
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

今
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
が
完
全
に
収

束
す
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
、
物
価
・
燃
料
価
格
の
高
騰

な
ど
私
た
ち
の
生
活
の
根
幹
を

揺
る
が
す
話
題
の
多
い
昨
年
で

も
あ
り
ま
し
た
が
、
安
平
町
に
目

を
向
け
る
と
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

　

２
月
に
開
催
さ
れ
た
「
北
京

２
０
２
２
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
は
、
安
平
町
の

三
浦
選
手
が
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
女

子
日
本
代
表
の
一
員
と
し
て
出
場

さ
れ
ま
し
た
。
骨
折
と
い
う
ア
ク

シ
デ
ン
ト
を
乗
り
越
え
６
位
入

賞
に
貢
献
さ
れ
た
そ
の
姿
に
多

く
の
町
民
が
勇
気
づ
け
ら
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

５
月
に
は
「
道
の
駅
あ
び
ら

Ｄ
51
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
来
場

者
が
、
開
業
３
年
１
か
月
で

２
０
０
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の

お
客
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
運
営
さ
れ
て
お
り
ま
す
関
係

者
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
安

平
町
の
魅
力
を
伝
え
る
窓
口
と

し
て
、
道
の
駅
を
更
に
盛
り
上
げ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
に
３
年
ぶ
り
に
１
日
限

り
で
開
催
さ
れ
た
「
あ
び
ら
夏
！

う
ま
か
ま
つ
り
」
で
は
、
名
物
で

あ
る
大
迫
力
の
花
火
大
会
に
感

動
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
開
催
に
あ
た
り
ご
協
力
い

た
だ
い
た
陸
上
自
衛
隊
安
平
駐

屯
地
、
早
来
駐
屯
地
、
株
式
会
社

ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

部
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
年
は
例
年
通
り
の
規

模
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。

　

10
月
に
は
義
務
教
育
学
校
早

来
学
園
の
校
舎
が
完
成
い
た
し

ま
し
た
。
平
成
30
年
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
か
ら
今
日
ま
で
、
大

変
不
便
な
思
い
を
し
た
生
徒
た

ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
に
な

い
た
く
さ
ん
の
機
能
を
備
え
、
町

民
の
皆
様
に
も
利
用
し
て
も
ら

え
る
造
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
ぜ
ひ
一
度
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
平
成
30
年
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
か
ら
４
年
以
上
の

月
日
が
経
過
し
、
被
災
を
受
け
た

道
路
や
上
下
水
道
、
住
宅
な
ど

生
活
基
盤
の
整
備
が
ほ
ぼ
終
了

い
た
し
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
の

生
活
も
一
定
程
度
落
ち
着
い
て
こ

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
察
し

て
お
り
ま
す
。
地
震
へ
の
備
え
や

防
災
の
意
識
な
ど
震
災
か
ら
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
町
民
の
皆

様
が
引
き
続
き
安
心
し
て
生
活

が
で
き
ま
す
よ
う
私
た
ち
議
員
一

同
今
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
る
所
存

で
す
。
ま
た
、
災
害
以
外
に
も
町

内
に
は
様
々
な
問
題
が
山
積
し

て
お
り
ま
す
が
、
議
会
懇
談
会
で

い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
や
ご
批

判
、
激
励
の
言
葉
を
適
時
議
会

活
動
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
今
後
と
も
な
お
一
層
の
ご
指

導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年

の
干
支
は
「
卯
」（
う
さ
ぎ
）
で

す
。
跳
ね
る
う
さ
ぎ
に
あ
や
か
り

景
気
が
上
向
き
、
回
復
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
年
が
町
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
１
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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喪
中
に
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
を

控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
安
平
町
議
会

　
　
議　
員　
田
村 

興
文

　
　
　
　
　
　
内
藤 

圭
子

　
農
業
委
員
会

　
　
委　
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秋
田 　
実
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田 

直
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文
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佐
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木 
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〃〃〃
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町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

〜
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
防

止
を
〜

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
等
で
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
多
く
の

方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で
は

な
く
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
の
申
告
書

作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
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国税庁ホームペー
ジ「所得税の確定
申 告 に つ い て の
お知らせ（自宅等 
からのｅ−Tａｘ
申告について）」▼

安平町介護予防・日常生活圏域ニーズ調査に
ご協力をお願いします

 「安平町高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」（計画期間：令和６年度～令和８年度）
の策定にあたり、65歳以上の皆さんの生活実態や要望、課題を把握するためのアンケート調査を 
下記の通り実施します。調査票がご自宅に届きましたら、ご協力をお願いします。

■対象者
　�町内にお住まいの令和５年１月１日時点で65歳以上の方で要支援１・２の認定を受けている方 

および要介護認定を受けていない方

■調査時期
　①追分地区在住の対象者　１月20日頃に郵送　　②早来地区在住の対象者　４月20日頃に郵送

■回収方法
　同封の返信用封筒（切手不要）で返送をお願いします。

問合せ　健康福祉課国保・介護グループ　☎ ㉙ 7072

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

広告欄

広告欄

ふるさと納税（11月実績）

安平町は、たくさんの方に
応援していただいています。

　　　　寄付件数　7,614件
　　　　金　　額　93,589,000円
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　希望者に眼底検査を医療機関で受けた費用の一部を助成します。

■対象者
　満40歳以上（昭和58年３月31日以前に出生された方）で、下記に該当する方は除きます。
　　①令和４年度の健康診査で眼底検査を受けた方
　　②�医療機関で定期的に眼底検査を受けている方（医師の指示によりこれから眼底検査を受ける

予定のある方も含みます）

■受診方法
　①役場で「眼底検査受診御依頼書」と「安平町眼底検査費用助成交付申請書」の交付を受ける。
　②�「眼底検査受診御依頼書」を自分で選んだ眼科医療機関へ提出、検査を受けて検査料金を医療

機関で支払い、領収書を発行してもらう。
　　　※「健診」扱いになるので、保険証は使えません。
　③�「安平町眼底検査費用助成交付申請書」に記載し、②の領収書を郵送、または窓口へ提出して

費用の助成手続きを行う。
　　　※助成額は5,038円が上限です。

■助成期間
　１月２日㈪から３月31日㈮までに受診した検査が助成の対象となります。

■助成申請手続期限
　４月14日㈮まで

問合せ（ご不明な点は下記までご連絡ください）
　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

眼底検査受診費用の一部を
助成します

広告欄広告欄

広告欄広告欄
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地震からわが家を守ろう
戸建て木造住宅の無料耐震診断のご案内

　道では、道民の方々の地震に対する不安の解消と住宅の耐震改修等を促進するため、戸建て木造
住宅を対象とした無料耐震診断を実施しています。ぜひご活用ください。

■対象住宅
　・�２階建て以下で延べ床面積が500平方メートル以下の 

戸建て木造住宅。
　・�申請者が当該戸建て木造住宅を所有または居住している 

こと。
　・建築年次は問わない。
　　※�昭和56年５月以前に建築確認申請をされた建築された

住宅については、建築基準法が規定する耐震基準が現行
の基準ではないことから、耐震性が不足する場合があり
ます。

■診断方法
　・現地調査は行いません。
　・耐震状況については、住宅の図面と申請者からの申し出により診断します。

■申込みおよび診断の実施
　・�あらかじめ耐震診断申込書を住宅が所在する振興局建設指導課へ郵送またはFAX送信し、事前

に受け付けを行ってください（地元市町村の担当課へ持参していただいてもかまいません）。
　・�申込書は、北海道建設部住宅局建築指導課のホームページ「戸建て木造住宅の無料耐震診断の

ご案内」のサイトからダウンロードできます。
　・�耐震診断の際は、住宅の図面（仕上げ表、寸法の記入のある各階平面図で筋かい等の位置およ

び仕様のわかるもの）のコピーを送付してください。申込書および図面に基づき住宅の状況に
ついて聞き取り調査を行います。

　・�耐震診断の結果は、後日お知らせします。

問合せ・申込み
　〒051‒8558　室蘭市海岸町１丁目４番１号　むろらん広域センタービル
　　北海道胆振総合振興局　室蘭建設管理部　建設行政室建設指導課
　　　☎ 0143 ㉔ 9594　℻ 0143 ㉓ 8050
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福祉灯油特別対策事業および物価高騰による高齢者世帯等
生活支援事業の福祉灯油特別対策事業のお知らせ

対象世帯につき、福祉灯油購入費用10,000円、
物価高騰による高齢者世帯等生活支援助成金10,000円

　在宅の低所得高齢者などを対象に、冬季間の灯油等の経費および物価高騰による負担軽減のため
の経済的支援を行います。
　対象条件をご確認いただき、該当する場合は３月10日㈮までに申請してください（申請をした日
を基準日とします）。

■対象となる世帯
　⑴高齢者世帯
　　�世帯主が満65歳以上で、町民税非課税の世帯（令和５年３月31日までに満65歳に到達する方

を含む）
　⑵ひとり親世帯（物価高騰による高齢者世帯等生活支援助成金は対象外）
　　�満18歳未満（学生の場合は満18歳になった学年の年度末まで）の子を扶養する町民税非課税

の世帯
　⑶しょうがい者世帯（物価高騰による高齢者世帯等生活支援助成金は対象外）
　　�障害者手帳（身体、知的、精神）を所持している者、または障害年金受給者がいる町民税非課

税の世帯
　※同一住居において複数の世帯が存在する場合は、いずれかの世帯のみを対象とします。

■対象外となる世帯
　・生活保護世帯
　・�介護保険施設※１または高齢者施設※２、しょうがい者施設、児童福祉施設に入所している世帯。 

ただし、配偶者が在宅で支給要件を満たしている場合を除きます。
　・課税世帯と同じ住居に居住している世帯
　・申請者が入院中である世帯（申請をした日を基準日とする）
　　※１　�介護保険施設とは、特別養護老人ホーム、認知症高齢者グループホーム、特定施設入居

者生活介護施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設等をいいます。
　　※２　高齢者施設とは、高齢者を対象とした共同生活施設全般となります。

■申請方法
　振込希望口座番号と印鑑を持参の上、必要事項を申請書に記入し、手続きをしてください。
　なお、役場への来庁が難しい場合、電話等でご連絡いただければ申請書を自宅まで郵送します。

■申請先
　・健康福祉課福祉グループ（総合庁舎）　・住民サービス課住民サービスグループ（総合支所）

■助成方法
　申請書に記載された口座に振り込まれます。

問合せ
　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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「電力・ガス食料品等価格高騰緊急支援給付金
（住民税非課税世帯）」について

住民税非課税世帯等に対して臨時特別給付金を支給します
　�　電力、ガス、食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世

帯（住民税非課税世帯等）に対し、給付金の支給を実施します。

■給付対象者
　�基準日（令和４年９月30日）に、安平町の住民基本台帳に記録されている方であり、同一の世帯

に属する方全員が令和４年度分の住民税均等割が非課税である世帯。ただし、住民税均等割が課
されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象ではありません。

■給付額
　�給付対象世帯１世帯につき５万円（支給は１回のみ）。給付対象者が属する世帯の世帯主名義の

口座に振り込みます。

■申請期限
　１月10日㈫から２月28日㈫まで
　　※�１月10日頃、該当する方に確認書を郵送します。本給付金に該当すると思われる方で、申書

が届かない方や該当するか確認したい方は、健康福祉課へお問い合わせください。

■支給時期
　�確認書の返送後、受付日からおよそ１か月以内での支給を予定しています。決定後、健康福祉課

から振込日を記載した決定通知をお送りします。

■申請方法
　確認書に必要事項を記入ください。申請方法は確認書に同封していますので、ご確認ください。
　　※申請書に同封している返信用封筒にて郵送提出いただきますよう、ご協力をお願いします。

■ＤＶ等を理由に避難している方へ
　�ＤＶ等を理由に避難している方が本給付金の支給を受けるにあたり、事情により現在住んでいる

安平町に住民票を移すことができない方は、下記①～③のいずれかの要件にあてはまる場合、所
定の申出書を提出し、本給付金の申請を行うことで、給付金を受け取ることができます。

　　【安平町に住民票を移さず、本給付金の申請を行うことができる要件】
　　　①配偶者暴力防止法に基づく保護命令を受けている。
　　　②婦人相談所の証明書などが発行されている。
　　　③住民基本台帳の閲覧制限が「支援措置」対象となっている。

■注意事項
　・申請時期や支給時期は、各市町村によって異なります。
　・この給付金に関して、給付を装った「振り込め詐欺」や「個人情報詐欺」にご注意ください。
　・�町、総務省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることや

住民の皆さんの世帯構成、生年月日等の個人情報を照会することは絶対にありません。

問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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【問合せ】政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751

地 域 お こ し 協 力 隊  イ ン タ ー ン地 域 お こ し 協 力 隊  イ ン タ ー ン
募 集 中 ！募 集 中 ！

今年度はすでに５名の協力隊インターンにご活躍いただきました。
今注目の「あびら教育プラン」などの地域活動を一緒に行ってみませんか？ 募集案内は

こちらから 

「電力・ガス食料品等価格高騰緊急支援給付金
（家計急変世帯分）」について

　住民税非課税世帯臨時特別給付金に該当しない世帯のうち、予期せず家計が急変して、住民税均
等割非課税世帯と同様の事情があると認められる世帯に対して臨時特別給付金を支給します。

■給付対象者
　�基準日（令和４年９月30日）に、安平町の住民基本台帳に記録されている方であり、令和４年１

月以降の家計急変世帯を対象としています。ただし、住民税均等割が課されている方の扶養親族
等のみで構成される世帯は対象ではありません。

■給付額
　�給付対象世帯１世帯につき５万円（支給は１回のみ）。給付対象者が属する世帯の世帯主名義の

口座に振り込みます。

■申請期限
　１月10日㈫から２月28日㈫まで

■支給時期
　申請書類提出後、健康福祉課より振込日を記載した決定通知をお送りします。

■申請方法
　�健康福祉課福祉グループ（総合庁舎）、住民サービス課住民サービスグループ（総合支所）の窓

口に申請書を設置しています。ご希望がありましたら、申請書一式を送付しますので、健康福祉
課までご連絡ください。以下の必要書類を揃え、郵送または上記窓口にて申請してください。

　　【必要書類】
　　　①申請書
　　　②収入見込み額の申立書
　　　③申請者の本人確認書類の写し
　　　④受取口座を確認できる書類の写し（世帯主名義のものに限る）
　　　⑤�「令和４年中の収入（所得）見込み額」または「任意の１か月の収入」の状況が確認でき

る書類の写し（世帯全員分）

問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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調理師の皆さんへ　調理師業務従事者届について

　調理師として働いている皆さんは、調理師法により届け出が義務付けられています。
　届け出は、1月15日㈰までに調理師業務従事者届を北全調苫小牧支部または苫小牧保健所へ提出
してください。なお、右下の二次元バーコードや北海道ホームページ【検索：調理師業務従事者届
出】から届け出を行うことができます。
問合せ　北全調苫小牧支部　☎ 0144 ㉜ 3545
　　　　苫小牧保健所　　　☎ 0144 � 9933（直通）

安平町商工事業者に対する
燃料価格高騰支援金について（再掲）

■概要
　�原油価格の高騰により経営環境に多大な影響を受けている事業者に対して、経営への不安解消と

経営継続を目的として支援を行います。

■対象業種および支給額
　⑴対象業種
　　①飲食業、小売業、製造業、交通・運輸業、建設業、宿泊業、理美容業、廃棄物収集運搬業
　　②上記①以外の商工事業者
　⑵支給額
　　上記①に該当する事業者　10万円
　　上記②に該当する事業者　５万円

■支給要件
　⑴令和４年２月１日現在安平町に事業所等があり９月１日時点で営業をしている事業者
　⑵営業等事業所得の申告をされている商業事業者（見込みを含む）

■申請手続き
　申請書類
　　�町ホームページからダウンロードしてください。また、商工観光課商工観光労働グループ（総

合支所）、税務住民課住民生活グループ（総合庁舎）、商工会両支所でも配布しています。
　　　①申請書（町申請様式）　②営業実態や業種が確認できる書類（直近の申告書の写し等）
　　　③誓約書（町様式）　④通帳の写し　⑤本人確認書類（免許証等）
　申請先
　　商工会員の方　　　安平町商工会
　　�商工会員以外の方　�商工観光課商工観光労働グループ（総合支所）、税務住民課住民生活 

グループ（総合庁舎）
　申請方法
　　郵送または持参
　申請期限
　　１月31日㈫（消印有効）

問合せ　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083（受付時間　平日８時30分～17時15分）
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安平町貨物自動車運送事業者に対する
燃料価格高騰支援金について（再掲）

■対象事業者
　次の①、②を満たす事業者が対象となります。
　　①令和４年２月１日現在、安平町に営業所を有する法人または個人事業者
　　②�貨物自動車運送事業法に定める一般貨物自動車運送事業、特定貨物自動車運送事業または 

貨物軽自動車運送事業を営む事業者

■対象車両
　令和４年４月１日時点で有効期間内の自動車検査証がある事業用車両（緑ナンバー、黒ナンバー）
　　※被牽引車または原動機（エンジン）の搭載がない自動車は対象外となります。

自動車検査証の事項 要件
登録年月日 令和４年４月１日以前
自動車の種別 「普通自動車」、「小型自動車」または「軽自動車」
用途 「貨物」または「特種」
自家用・事業用の別 事業用
燃料の種類 「ガソリン」または「軽油」等
使用者の氏名または名称 申請者と同一または同一法人
使用の本拠の位置 町内住所であること
有効期間の満了する日 令和４年４月１日以降

■支援金額　※支援金額は１事業者あたり50万円が上限。
　①大型自動車、中型自動車（車両総重量５t以上または最大積載量３t以上 ※道路交通法による基準）
　　１台当たり　40,000円
　②普通自動車、軽自動車（車両総重量５t未満または最大積載量３t未満）
　　１台当たり　20,000円

■申請書類
　�町ホームページからダウンロードしてください。また、商工観光課商工観光労働グループ（総合

支所）、税務住民課住民生活グループ（総合庁舎）でも配布しています。
　　�①申請書（町様式）　②誓約書（町様式）　③対象車両すべての自動車検査証の写し　④運輸

局からの貨物自動車運送事業許可書、更新許可書、運輸局への許可申請書等のいずれかの写し
（貨物軽自動車運送事業については届出書の控え用の写し等）　⑤通帳の写し　⑥本人確認書
類の写し（個人事業者のみ）

■申請先
　商工観光課商工観光労働グループ（総合支所）、税務住民課住民生活グループ（総合庁舎）

■申請方法
　郵送または持参

■申請期限
　１月31日㈫（消印有効）

問合せ　商工観光課商工観光労働グループ　☎ ㉙ 7083（受付時間　平日８時30分～17時15分）
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第２次安平町総合計画 後期基本計画（案）に
関する意見募集について

　平成29年３月に第２次安平町総合計画 基本構想を策定し『育てたい　暮らしたい　帰りたい　
みんなで未来へ駈けるまち』の実現に向けて取り組みを進めています。
　この基本構想を実現するための中期的な指針として策定している中期基本計画が、令和４
（2022）年度をもって満了することから、令和５（2023）年度から４か年を計画期間とする後期
基本計画の策定に向けて進めています。
　つきましては、本計画（案）について、パブリック・コメント手続きを実施しますので、お気づ
きの点やご意見をお寄せください。

■意見募集の対象
　第２次安平町総合計画　後期基本計画（案）

■公開する資料と閲覧方法等
　①公開する資料
　　第２次安平町総合計画　後期基本計画（案）及び概要
　②資料の閲覧方法
　　・�政策推進課政策推進グループ（総合庁舎）および住民サービス課住民サービスグループ（総

合支所）で閲覧できます。
　　・町ホームページに掲載しています。
　　・�町ホームページをご覧になれない方は、政策推進課政策推進グループまでご連絡ください。

郵送などでお届けします。

■意見の提出方法および場所
　�備え付けの提案書（意見記入票）をご利用ください。提案書（意見記入票）と同様の項目を記述

している場合は、任意による書面でもかまいません。
　　①持参の場合：�政策推進課政策推進グループ（総合庁舎）および住民サービス課住民サービス

グループ（総合支所）へ提出してください。
　　②郵送の場合：政策推進課政策推進グループに送付してください。
　　　　　　　　　　〒059−1595　安平町早来大町95番地
　　　　　　　　　　 　安平町役場　政策推進課政策推進グループ
　　③FAXの場合：政策推進課政策推進グループに送信してください。
　　　　　　　　　　℻ ㉒ 2026
　　④メールの場合：添付またはメール本文等で政策推進課政策推進グループに送信してください。
　　　　　　　　　　　kikaku@town.abira.lg.jp
　※正確な意見内容を把握したいため、お電話による意見は受け付けしません。

■募集期間
　１月17日㈫から２月６日㈪17時15分まで

■対象者
　①町内に居住または通勤、通学している方
　②町内において事業を行い、または活動を行う個人または法人その他団体
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■公表および応答
　�意見集約後、寄せられた意見と町の考え方について、総合庁舎および総合支所（窓口）、町ホー

ムページで公表します。

■その他
　�提案内容について、詳しくお聞きする場合や協議した結果をお知らせする時のために住所、お名

前、ご連絡先を必ず記載してください。

問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751

安平町商工会からのお知らせ

１．安平町創業塾（受講料無料）
　経営の基礎を学びたい方、創業に興味のある方はお気軽にご参加ください（定員数10名）。
　　※申込者が少ない場合、中止になる場合がありますのでご了承ください。
　　※日程が変更になる場合があります。
　　※新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、必ずマスクを着用しての受講をお願いします。

開催日時 内　容
第１回
１月27日㈮　18時～19時

テーマ：経営の基本を学ぶ
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

第２回
１月30日㈪　18時～19時

テーマ：創業の基礎知識・創業時の資金調達方法
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

◎第３回
２月１日㈬　18時～19時30分

テーマ：マーケティングの基本・インターネット活用術・決算書の基礎知識
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

◎第４回
２月３日㈮　18時～19時30分

テーマ：人材育成と採用の基礎知識・創業計画書の立て方①
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

◎第５回
２月６日㈪　18時～20時

テーマ：創業計画書の立て方②
講 師 ：㈱森永管理　中小企業診断士　森永　勉　氏

　※上記表の◎回は特に重要です。

会 場　安平町商工会館（早来大町34番地１）
特 典　�７割以上出席された方に対し、創業時に一定のメリットを受けられる証明書を発行します。 

詳細はお問い合わせください。

２．あびら創業なんでも相談会
　創業の手続きをしたい等、幅広い悩みや不安がありましたらぜひご相談ください。
開催日時　１月27日㈮　15時～17時
会 場　安平町商工会館（早来大町34番地１）
対 象 者　創業予定者、創業して間もない方

■申込方法
　�名前、住所、電話番号、メールアドレス、年齢、１をご希望の方は想定または実施しているビジ

ネス概要と創業（予定）時期、２をご希望の方は簡単な相談内容を明記の上、下記のメールアド
レスに送付ください。　メールアドレス→hayasho@coral.ocn.ne.jp
■締切
　１月20日㈮まで

申込み・問合せ　安平町商工会　☎ ㉒ 2789（早来本所）
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追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した18歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX ㉕ 2555）

〒059−1911　安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】
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この記事に関する問合せ　税務住民課住民生活グループ　☎ ㉒ 2940

早来北進産業廃棄物最終処分場建設の問題に
ついて考える　11 回目

「あびら環境フォーラム」に学ぶ（下）　町は、大きな制度にどう対峙したか。
　安平町で事業者が計画している産業廃棄物最終処分場問題をテーマに「あび
ら環境フォーラム」（安平町主催）が９月10日に町内で開かれた。最終回の今
号は、人口約7,350人の安平町は、いかに対峙したかという話―。

■河川利用の申請を不許可
　及川秀一郎町長はフォーラムで「産廃最終処分場施設は、どこかのまちが担
わなければならないが、安平町にはすでに一か所あり、社会的責任は果たして
いるのではないかという考え方。二か所目はいらない」と述べた。「安平の自然を守る会」をはじめ住民の反
対運動と歩調を合わせ、町として対策をとってきたことを説明。すでに計画は、北海道が認可している中、胆
振東部地震による状況変化を踏まえた再考を道に求めてきたとした。一方で、現実的対応としては、安平町普
通河川管理条例を根拠とし、事業者の河川利用に関する申請を不許可とした。
　条例では、河川に工作物を設置する場合に町の許可が必要。一方、処分場では有害物質が含まれた汚水が発
生するため、排水溝を設けてきれいにして川に流す必要がある。この工作物に関する事業者の申請を不許可と
したのだ。
　及川町長は「昨年12月に『不許可』を出しました。計画されている北進地域は、2018年の平成30年北海道
胆振東部地震で、陥没するなど相当な被害が出ました。また、道の土砂災害警戒区域にも指定されました。再
び大きな地震が発生する可能性があると指摘されている中、仮に処分場ができ、災害で河川に汚水が流れ出た
場合、公共水域、下流域や地下水に甚大な被害をもたらす可能性が高い。条例にある河川環境保全を達成でき
ないという理由などから、このような判断としました」と語った。

■町は訴えられないのか
　この「不許可」を出した後、事業者のアクションは無いという。フォーラムでは質疑応答で、参加者から
「町が逆に訴えられるのではないか」という懸念が出た。
　パネリストの坂本博之弁護士は、「その可能性はあると思います。他事例で損害賠償請求をすると脅してく
るケースも実際にあった。ただ、不許可に対して不服があれば取り消し訴訟を決定後６か月以内に出せるが、
その期間は過ぎてしまい、できなくなっている。仮に訴えられたとしても、町が負ける可能性は非常に低いと
思っている。損害賠償請求に関しては、反対運動をしている住民が脅しをかけられることもあるが、自分たち
の健康や命を守るためにやって、損害賠償請求で住民が負けたケースを私は知りません」と語った。
　「それでも、施設をつくる道は残されているのか？」という会場からの質問に、坂本弁護士は「排水部分の
計画を変えて申請する道は残されている可能性はある。ただ、それをすると施設構造を変えねばならず、変更
申請を北海道にしなければならない。（現状のような町の動きが出ている中で）ハードルは低くはないと考え
ている」と回答した。

■この先の進め方
　及川秀一郎町長は今回の件を受けて、産業廃棄物処理施設の設置に関する制度について「要綱はあるが、第
３・第４の企業の進出を防ぐような条例制定をする必要があると考えている」とした。
　町内にすでにある早来工営の産業廃棄物最終処分場について、水質検査結果公表を情報共有の観点から進め
るなどの手法も考えられるという。「既存業者に対してきっちりとやることで、次に入ってくる業者のハード
ルを上げていける」とのパネリストの専門家の助言に、及川町長は「一歩一歩、諦めず前に進めていきたい」
とした。

「紙の街の小さな新聞　ひらく」　2022年12月20日号より
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問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

　今月は食事での肥満予防方法についてお話しします。
　肥満とは脂肪が過剰に体内に蓄積した状態のことをいい、一般的に体重の増加という形で現れま
す。肥満そのものは病気ではありませんが、進行すると高血圧、糖尿病、脂質異常症などさまざま
な病気が誘発されます。
　お正月、ごちそうを食べ過ぎて体重が増えたという方もいるかもしれません。また、冬は寒く外
出する機会が減るため、活動量も他の季節と比べて少なくなります。肥満の原因は摂取エネルギー
が消費エネルギーを上回ること、つまり食べ過ぎと運動不足の習慣化です。

> =摂取エネルギー

食事、お菓子、ジュース、
お酒等。食品から摂るエネ
ルギー

消費エネルギー

家事や畑仕事等の日常生活
での活動、運動、基礎代謝
等

肥　満

摂取エネルギーが消費エネ
ルギーを上回ると肥満にな
ります。

　糖質や脂質を減らせば体脂肪も減りますが、極端に減らすことでその食生活を維持するのは難し
く、さらに栄養バランスも偏る可能性があるので注意が必要です。今回は栄養バランスを整えなが
らカロリーダウンができる方法をお伝えします。

　①食事の量より調理方法や食べ方を見直す
　　�油を多く使う揚げ物や炒め物の回数を減らし、蒸す、茹でる、煮る等の料理の回数を増やして

みましょう。鍋料理もおすすめです。また、お肉は部位を変えることでカロリーを減らせます。
　　�噛む回数を増やしカロリーの低い野菜料理を先に食べることでお腹が落ち着き、食べ過ぎを防

ぎます。
　②３食の食べ方を見直す
　　�食事は３食決まった時間に食べた方が太りにくくなります。特に朝食は代謝を上げる働きもあ

るので、朝食を食べる習慣がない人はまずはコップ１杯の牛乳や豆乳、温かいスープやみそ汁
から始めてみましょう。反対に、夜はエネルギーをため込む時間帯となるので夕食が遅くなる
ときは夕方に主食（おにぎり、サンドイッチ等）だけを早めに済ませ、夜は軽めに摂るという
分食をおすすめします。

　③間食（おやつ）の種類や量を見直す
　　�大人にとっての間食は、日々の疲れを癒す役割があります。間食は１日200㎉以内が目安です。
　　�食べる時間も大切で、夜はエネルギーをため込む時間帯となります。夕食後の間食はミニパッ

クの豆乳（200㎖）や柑橘系の果物がおすすめです。

豆　乳

豆乳に含まれる大豆サポ
ニンは、脂質の代謝を促
進し、肥満防止効果があ
るといわれています。

果　物

柑橘系、キウイ、イチゴ等の甘
酸っぱい果物にはクエン酸やビ
タミンCが豊富に含まれている
ため疲労を癒してくれます。

間食の摂り過ぎに注意

菓子パン　１個　約300㎉～400㎉
ケーキ　　１切れ約250㎉～350㎉
アイス　　１個　約150㎉～350㎉
※�商品パッケージの裏面に栄養価
（カロリー）が表示されています。

健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
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ご存じですか　地域の身近な相談相手
『民生委員・児童委員』

12月１日に民生委員児童委員の一斉改選が行われ、下記の皆さんが委嘱されましたので紹介します。

【民生委員・児童委員】
担 当 地 区 委 員 名

追分旭、追分向陽、追分美園 大　塚　　　武
追分春日、追分弥生、追分豊栄 戸津川　信　子
追分青葉１丁目、追分青葉２丁目の一部 中　村　　　力
追分青葉２丁目の一部、追分青葉３丁目 笹　嶋　早　月
追分白樺１・２丁目 星　野　　　博
追分緑が丘、追分本町１丁目 黒　滝　俊　美
追分柏が丘、追分本町２・３丁目 山　岸　まさ子
追分本町４・５丁目 横　山　和　男
追分本町６・７丁目、追分花園１丁目、追分花園４丁目の一部 小　村　伸　子
追分中央 立　石　　　守
追分花園３丁目 土　田　惠美子
追分花園２丁目、追分花園４丁目の一部、追分若草１丁目 渡　辺　聡　子
追分若草２丁目 園　部　理　恵
追分若草３丁目 秦　野　久美子
早来瑞穂、安平（瑞穂自治会区域、拓進）、早来緑丘 高　田　美代子
安平（市街国道東側） 森　田　孝　子
安平（市街国道西側、共栄、西安平） 佐々木　千花子
早来守田、東早来 川　崎　尚　子
早来北進 三　浦　　　一
早来大町（しらかば、ときわ５組～８組） 根　本　弘　美
早来大町（あけぼの） 伊　藤　幸　廣
早来栄町（１丁目の一部、２丁目、４丁目の一部） 櫻　井　唯　紹
早来北町（福祉住宅３棟、公住周辺）、早来富岡（北町近辺）、 
東早来（北町側） 門　間　亜喜子

早来北町（町営住宅、福祉住宅２棟） 辻　　　さよ子
早来新栄、早来源武、遠浅（東遠浅） 中　西　志保子
遠浅（市街国道東側） 那　須　幸　江
遠浅（市街国道西側、アイリス団地） 雄　谷　日出子
早来大町（あかね、ときわ１組～４組）、東早来（あかね横） 濱　谷　美代子
早来富岡、遠浅（酪農自治会区域）、早来新栄（北町近辺） 秋　田　竹次郎
早来栄町（１丁目の一部、３丁目、４丁目の一部） 米　村　昭　則

【主任児童委員】
担 当 地 区 委 員 名

追分地区北側 垣　内　敦　子
追分地区南側 岩　佐　喜久子
早来大町以北 髙　谷　峰　子
早来栄町以南 廣　川　由香里
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テナント情報

屋外 デゴイチ青空レストラン
１月７日㈯～９日 「すっごいししゃもだしラーメン」でおなじみ “め
ぐみ水産” のほか、移動販売車で自家製焙煎珈琲を販売する “マツダ珈琲”
が３日間限定で出店！

屋内
・駄菓子販売
・大福・ワッフル販売
・乾珍味・海産加工品販売

１月７日㈯～９日 　

屋内 海藻販売 １月14日㈯～22日㈰、１月28日㈯～31日㈫
屋内 D51　MUSIC １月15日㈰　道内アーティストの素晴らしい演奏をお楽しみください。

■屋内外出店情報

■鉄道資料館情報

12月～３月は、㈯㈰㈷のみの開館となります。ご了承ください（平日は休館）。

コーナー 商品のご紹介・お知らせ（価格は税込）

ベーカリー

・生クリーム仕立てのチーズケーキパン　　　　　230円
　�口溶けの良い生地にコクのあるチーズフィリングを包み込み、生クリーム入りのチーズケー

キ生地をかけて焼き上げました。
・ガトーショコラパン　　　　　　　　　　　　　230円
　ふんわりとしたココア風味の生地に生チョコクリームを包み焼き上げました。

テイクアウ
ト

・野菜たっぷりあんかけ丼　　　　　　　　　　　880円
　旬の野菜とえび、豚肉など具だくさんの中華丼が初登場！
・肉玉あんかけうどん　　　　　　　　　　　　　780円
　�人気のうどんシリーズに新メニュー登場！アンガス牛のしぐれ煮と溶き卵の “あんかけうどん”

です。

特産品販売
乾麺の新そばが入荷しました！年末年始で疲れた胃をぜひ休めてください。箱入りはギフトと
しても大変喜ばれます。
・梶原農場謹製そば　　　　　　　　　　　１袋　320円、箱入り（５袋） 1,700円

農産物直売所�
ベジステ

冬休みのおやつにおすすめな「軸つきポップコーン」や小麦の原種ともいわれる古代穀物の
「スペルト小麦」でピザやパン作りに挑戦してみませんか。

■各コーナーからのお知らせ

　新年あけましておめでとうございます。今年も多くの方々にご愛顧いただける楽しい道の駅を目指し
スタッフ一丸となって努めてまいりますので、よろしくお願いします。

■新春特別企画（価格は税込）

・道の駅新春恒例！「春雪さぶーる福袋」【1,500円】（１月４日㈬～６日㈮）
・毎日先着10組！「ミニクロワッサン詰め放題」【500円】（１月７日㈯～９日 ）
・鵡川漁協　「新春！むかわ産活ホタテ（冷凍）・活むきつぶ（冷凍）販売」（１月７日㈯～９日 ）
・「ポイントあびら５倍キャンペーン」（１月４日㈬～９日 ）

■イベント情報

冬あそび！HOT ４ DAYS（１月28日㈯～29日㈰、２月４日㈯～５日㈰）
　あびらのアツい冬を遊び尽くそう！スリル満点の雪上バナナボートのほか、
ポッポらんどでは大型そりすべりコース「ちびっこゲレンデ」がいよいよお披露
目となります。スピード感のあるチューブそりで滑る体験など、冬の道の駅を楽
しめるイベントが盛りだくさんです。ぜひお子さんと一緒にご来場ください。

道の駅あびらD51ステーション
１月の情報
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ポイントあびらジャンボ 開催中！
　　【実施日】　１月１日㈰～31日㈫
　　　�期間内に加盟店で300円（税抜）以上お買い物をした方は、

１ポイントが付与されるごとに機械で抽選が行われ、当選す
ると50ポイントがもらえます！本数は6,000本限りとし、
なくなり次第終了となりますので、お早めにお買い物をお済
ませください。

　問合せ　ポイントあびら　早来本所　☎ ㉒ 2789（安平町商工会早来本所）
　　　　　　　　　　　　　追分支所　☎ ㉕ 2154（安平町商工会追分支所）

【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
内科 外科

病院名 電話 病院名 電話

１月

８日㈰ にっしん内科クリニック �1500 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

９日㈪ よしだ内科循環器クリニック ㉝3855 とよた腎泌尿器科クリニック ㉛2000

15日㈰ さくらファミリークリニック �6526 苫小牧日翔病院 �7000

22日㈰ 吉川医院 ㉞4565 光洋いきいきクリニック �2700

29日㈰ 苫都病院 ㉞2135 苫小牧東部脳神経外科 �5000

町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

ぜひご利用

ください！

自
衛
官
等
募
集
案
内

■応募資格
　自衛官候補生　18歳以上33歳未満の方
■受付期間（必着）
　自衛官候補生　【第６回試験】１月20日㈮
　　　　　　　　【第７回試験】２月10日㈮
■試験日程
　自衛官候補生　【第６回試験】１月27日㈮、28日㈯のいずれか１日
　　　　　　　　【第７回試験】２月19日㈰、20日㈪のいずれか１日
　　　　　　　　　　　　　　　筆記試験、口述試験、身体検査

問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎ 0144 ㉜ 3725

ポイントあびらからのお知らせ
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戸籍の窓口から ※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

安平町の人口・世帯数
（令和４年12月31日現在）

　総人口　7,314 人 （−15）
　男　性　3,632 人 （−14）
　女　性　3,682 人 （−  1）
　世帯数　3,968世帯（−17）

※�交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全�
だよりをご確認ください。

柴
し ば た

田　笑
え み な

成ちゃん （女）【親・道
わたる

】 12/２ 遠浅

お誕生おめでとうございます お悔やみ申し上げます

板
い た の

野　千
ち え こ

惠子さん � 安平 11/13
鈴
す ず き

木　一
かづよし

功さん � 追分豊栄 11/16
間
あ い ち

地　進
すすむ

さん � 早来北進 11/20
山
やまぐち

口　和
か ず こ

子さん � 追分本町 11/22
小
お の

野　信
の ぶ お

男さん � 追分若草 11/25
髙
たかおか

岡　チヨさん � 早来栄町 11/27
栁
やぎぬま

沼　敏
としかず

和さん � 追分向陽 12/４
藤
ふじもり

森　靖
やすひと

人さん � 追分本町 12/４
長
な が お

尾　コウさん � 追分青葉 12/６
村
むらかみ

上　愛
あ い こ

子さん � 安平 12/７
安
や す だ

田　クニ子
こ

さん � 遠浅 12/９

１月の休館日
　10日（第２火曜日）
　24日（第４火曜日）

営業時間　11時〜22時
☎ ㉕ 2968

　
ぬ
く
も
り
の
湯
に
来
館
さ
れ

る
皆
様
に
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
「
マ
ス
ク
の
着
用
」

「
手
指
消
毒
」「
来
館
時
の

体
温
測
定
」
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
体
調
不
良
の
方
は

ご
来
館
を
控
え
て
い
た
だ
く

な
ど
、
引
き
続
き
ご
理
解
と 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ガーデニングホールに寄贈いただいたランニングマシン 
２台とエアロバイク３台を設置しました。冬場の運動不足解
消に汗をかきませんか。そしてぬくもりの湯でリフレッシュ
してください（トレーニングシューズをご持参ください）。
・１月23日㈪
　先着100名様限定でドライフラワープレゼント！
・１月31日㈫　キッズデー　14時〜20時
　小学生以下のお子さんと保護者が一緒に楽しめる「射
的、ジャンボだるま落とし、サッカーチャレンジゴール、
シャッフルゴルフ」など、無料で遊べるゲームコーナーを用
意しています。気軽にお友達を誘って遊びに来ませんか。
　小学生以下の入浴または回数券購入の方はゲームの点数
に応じて素敵なプレゼントを用意しています。キッズカー
ド対象イベントです。
【ぬくもりサロン】　１月17日㈫　13時〜16時
・体組成測定による診断を受けられます！
・�アトラクションルーム開設！一緒にミニゲームを楽しみ

ましょう。
　　参加特典：�入浴料100円引き、入浴スタンプ２倍、 

ポイントあびら50ポイント
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12
月
中
旬
、
雪
の
積
も
っ
た
鹿

公
園
へ
。
池
に
氷
が
張
り
、
そ
の

上
に
雪
が
積
も
る
と
池
全
体
が
大

き
な
キ
ャ
ン
パ
ス
の
よ
う
に
な
リ

ま
す
。
そ
の
上
に
動
物
の
足
跡
が

つ
い
て
い
た
り
、
木
の
影
が
写
り

込
ん
で
い
る
の
が
ア
ー
ト
作
品
の

よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

時
間
帯
や
日
差
し
の
強
さ
・
角

度
に
よ
っ
て
木
の
影
の
見
え
方
が

違
っ
て
い
た
り
、
夕
暮
れ
時
は
白

い
キ
ャ
ン
パ
ス
が
オ
レ
ン
ジ
色
に

染
ま
る
こ
と
も
。

　

動
物
の
足
跡
は
、
こ
の
日
は
キ

タ
キ
ツ
ネ
だ
と
思
わ
れ
る
足
跡
の

み
で
し
た
が
、
エ
ゾ
シ
カ
や
エ
ゾ

ユ
キ
ウ
サ
ギ
、
エ
ゾ
リ
ス
の
足
跡

な
ど
、
複
数
の
足
跡
が
つ
い
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
差
し
を
浴
び
て
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
く
雪
も
と
て
も
美
し
い
で
す
。

　

雪
が
積
も
る
と
外
に
出
る
機
会

が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

た
ま
に
は
公
園
な
ど
に
散
歩
に
出

か
け
、
雪
景
色
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

【
撮
影
・
文
／

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

木
下
】

安 平 町 の安 平 町 のいまいま
追 分 地 区 ・ 鹿 公 園
　 　 　 　 雪 と 影 が 創 り 出 す ア ー ト

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
の
年
末
年
始
も
３
年

連
続
安
平
町
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

12
月
は
そ
れ
ほ
ど
雪
が
積
も
る

こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
例
年
よ
り

写
真
を
撮
り
に
行
く
チ
ャ
ン
ス
を

作
れ
ま
し
た
。
と
は
い
う
も
の
の
、

軽
く
吹
雪
い
て
い
る
時
に
も
撮
影

に
出
向
き
、
雪
が
積
も
っ
た
ば
か

り
の
真
っ
白
な
道
路
を
撮
影
。

　

こ
の
足
跡
も
轍
も
な
い
道
を
最

初
に
通
る
の
が
な
ん
だ
か
嬉
し
く

な
る
の
で
す
が
、
運
転
す
る
の
は

と
て
も
危
険
で
す
ね
。

　

任
期
終
了
ま
で
あ
と
３
か
月
ほ

ど
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
な
ら
「
干
支
を
一
周

す
る
ま
で
担
当
だ
と
良
い
な
」
な

ん
て
思
っ
て
い
る
小
林
で
す
。

　

今
年
は
卯
年
な
の
で
、
表
紙
は

町
内
で
撮
影
し
た
エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ

ギ
。
日
本
に
い
る
哺
乳
類
で
一
番

の
走
力
と
さ
れ
、
そ
の
速
度
は
時

速
80
キ
ロ
だ
と
か
。
そ
ん
な
生
き

物
だ
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

 

「
自
然
が
豊
か
」
と
は
よ
く
言

う
も
の
の
、
自
然
を
知
る
機
会

が
少
な
い
ん
だ
よ
な
と
。
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
を
務
め
た
り
す
る

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
自
然
大
好
き
人

間
な
の
で
、
そ
ん
な
自
然
に
関
す

る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
作
り
出
せ
た
ら

と
思
っ
て
数
年
が
経
過
。
他
の
業

務
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら

何
か
形
に
で
き
た
ら
良
い
な
。

足跡も轍
わだち

もない道
地域おこし協力隊　木下 知佳　

広報あびら　編集者コラム

vol.32

あけましておめでとうございます（10回目）

総務課情報グループ　小林　誠　


