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「
在
宅
介
護
者
を
支
え
る
会
」

で
は
、
介
護
者
や
会
に
賛
同
す
る

方
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
初
心
者

向
け
ヨ
ガ
」
を
交
流
会
と
し
て
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
は
呼
吸
を
整
え
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

椅
子
を
使
い
な
が
ら
無
理
を
し
な

い
で
行
い
ま
す
の
で
、
初
め
て
の

方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　
10
月
31
日
㈪ 

10
時
～
12
時
30
分

場
所

　
み
な
く
る　
多
目
的
活
動
室

講
師

　
佐
々
木　
望
氏

参
加
費

　
１
人
５
０
０
円
（
弁
当
代
込
み
）

持
ち
物

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装

申
込
期
限

　
10
月
24
日
㈪

※
送
迎
バ
ス
を
ご
希
望
の
方
は
申

し
込
み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
弁
当

は
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

安
平
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉙
７
０
７
２
（
早
来
地
区
）

☎
㉕
４
５
５
５
（
追
分
地
区
）

日
程

　
11
月
22
日
㈫

受
付

　
９
時
30
分
～
９
時
45
分

（
12
時
頃
終
了
予
定
）

対
象

　
２
か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

場
所

　
ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー

内
容

・
離
乳
食
講
習
会
（
栄
養
士
と
一

緒
に
作
り
皆
さ
ん
で
離
乳
食
を
試

食
し
ま
す
）

・
保
育
士
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

・
身
体
計
測

メ
ニ
ュ
ー

・
お
か
ゆ
（
10
倍
粥
）

・
ほ
う
れ
ん
草
と
豆
腐
の
う
ま
煮

・
さ
つ
ま
い
も
の
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ

・
卵
と
青
菜
の
ス
ー
プ　

・
白
身
魚
の
ク
リ
ー
ム
煮

・
さ
つ
ま
い
も
だ
ん
ご

・
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

持
ち
物

　
母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

定
員

　
10
組

申
込
み

　
11
月
14
日
㈪
ま
で

※
募
集
は
定
員
に
な
り
次
第
終
了

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
希
望
に
よ
り
保
健
師
に
よ
る
乳

児
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相

談
も
行
え
ま
す
。

申
込
み

　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
１

　
認
知
症
の
方
や
家
族
、
知
人
、

介
護
福
祉
医
療
職
、
そ
の
他
認
知

症
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
方
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
を

楽
し
む
場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　
11
月
10
日
㈭　
13
時
～
14
時

場
所

　

ふ
れ
あ
い
交
流
館
（
み
な
く

る
）
多
目
的
活
動
室

内
容

　
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
演
会

や
相
談
会
、
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ
ッ

ク
ケ
ア
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
。

※
参
加
費
無
料
。
お
茶
や
お
菓
子

を
ご
用
意
し
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
あ

び
ら
50
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
中
止
と
な

「
在
宅
介
護
者
を
支
え
る
会
」

交
流
会
開
催
の
お
知
ら
せ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
ま
す

乳
児
健
康
相
談
の
ご
案
内

（
離
乳
食
講
習
会
）

日
時

　
11
月
７
日
㈪　
12
時
～
15
時

場
所

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
き

※
会
場
は
手
指
消
毒
、
換
気
な
ど

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

※
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
楽
し
み

甘
味
を
ご
用
意
（
参
加
費
無
料
、

昼
食
持
参
Ｏ
Ｋ
で
す
）
。

※
安
平
町
支
え
合
い
活
動
交
付

金
、
社
会
福
祉
協
議
会
助
成
金
を

受
け
運
営
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
代
表　
佐
々
木

☎
㉕
３
７
０
６

地
域
サ
ロ
ン
あ
ん
を
開
催
し

ま
す

スマイル
2022.10.20 No.195

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い

し
ま
す
。
発
熱
な
ど
体
調
不
良
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
安
平
町
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

会
（
代
表　
中
田
）☎

㉒
４
６
４
６

目
次

お
知
ら
せ

１
〜
12

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

13

生
涯
学
習
だ
よ
り
『
き
ら
り
』
14
〜
17

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

18


