
【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
内科 外科

病院名 電話 病院名 電話

１月

９日㈰ 苫小牧東病院 �8811 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

10日㈪ さくらファミリークリニック �6526 にっしん泌尿器科クリニック �1100

16日㈰ 錦岡医院 �0013 苫小牧日翔病院 �7000

23日㈰ とまこまい北星クリニック �8000 ケーアンドエークリニック �2000

30日㈰ 沖医院 ㉜8870 苫小牧東部脳神経外科 �5000

町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

１月の休館日　11日（第２火曜日）、25日（第４火曜日）
ぬくもりの湯　☎ ㉕ 2968（営業時間11時〜22時）

・１月18日㈫　ぬくもりサロン　13時～16時
　昨年度も冬期間に実施していた「ぬくもりサロン」が復活します。参加無料！

　参加者は当日の入浴料が100円引きとスタンプ２倍になります！
　※緊急事態宣言が発令された場合は中止となります。

・体組成測定：筋肉量、体脂肪率、体内水分量などを測定しよう！
・運動指導：測定結果をもとに作業療法士から自分に合った運動方法を学ぼう！
・けん玉コーナー：国内でも人気トップクラスのけん玉けんちゃんと、けん玉に挑戦しよう！
・アトラクションルーム：社会福祉協議会の生活支援コーディネーターとゲームを楽しもう！

安平町全域光回線整備状況等に関するお知らせ
　昨年より誘致活動を進めている安平町全域光回線整備に関するお知らせです。現在も全域で整備工事
を行っています。サービス提供時期は全域一律の予定となっており、令和４年４月以降に提供できるよ
う整備を進めています。対象地域にお住まいの方は、もうしばらくお待ちください。

サービス提供時期　令和４年４月以降（予定）　※安平町とＮＴＴ東日本による公表を予定
サービス利用方法　�対象地域にお住まいの方で光回線の利用を希望される方は、それぞれご自身で通信

事業者に申し込みをお願いします（安平町とＮＴＴ東日本による公表後の方法で
す。公表前の申し込みはできませんのでご注意ください）。

問合せ　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511

　ぬくもりの湯に来館される皆様には、感染症予
防のため「マスクの着用」「手指消毒」「来館時の
体温測定」をお願いしています。体調不良の方は
ご来館を控えていただくなど、引き続きご理解・
ご協力をお願いします。
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