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総 務 課 情 報 グ ル ー プ

　 亀
か め い

井  紳
し ん の す け

之 介

建 設 課 土 木 ・ 公 園 グ ル ー プ

　 川
か わ む ら

村  聡
そ う た

太

2 0 2 1 年４月１日。
安平町職員として
加わりました。

加わった５名の職員がどんな業務に従事するのか、
そして町職員としての意気込みを聞いてみました。

　町内各所にある公園をはじめ、町営

のキャンプ場の管理を主に行います。

「密を回避する」という意味合いから

も、近年はアウトドアブームが高まっ

ており、安平町でもキャンプ熱の高ま

りをこの１か月程度でも感じています。

　施設を安全に使ってもらえるよう適

切に管理するのはもちろんのこと、今

以上に「来て良かった」と思ってもら

えるような場所づくりを目指していき

たいです！

　配属されたグループは、防災・シス

テム・広報・統計・シティプロモー

ションなど多岐にわたる業務を抱えて

います。

　その中でも、広報やシティプロモー

ションなど情報を発信するということ

が多くなるのではないかと思っていま

す。

　どうすれば多くの人の興味を引くこ

とができるのかを考え、勉強しながら

挑戦していきたいと思っていますの

で、どうぞよろしくお願いします。

皆さんにとっ

ての憩いの場

づくりをして

いきたい！

多くの人に情報

を届けることが

できるよう頑張

ります！
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教 育 委 員 会 社 会 教 育 グ ル ー プ

　 藤
ふ じ た

田  美
み ゆ き

由 貴  

健 康 福 祉 課 国 保 ・ 介 護 グ ル ー プ

　 杉
す ぎ た

田  裕
ゆ い

衣

総 務 課 情 報 グ ル ー プ

　 副
そ え じ ま

島  宗
む ね は る

春  

　地域包括支援センターの社会福祉士

として、介護保険や福祉サービスの相

談を受けたり、元気づくりの支援など、

皆さんがいくつになっても元気で安心

した生活を送れるよう、より良いサ

ポートを目指して頑張っていきます。

　大切にしている思いとしては「一人

ひとりに寄り添ったコミュニケーショ

ン」です。窓口だけでなく、老人クラ

ブやご訪問でお会いする際は、たくさ

んお話をしたいと思っています。どう

ぞよろしくお願いします！

　ブックスタートや生涯スポーツなど、�

社会教育事業に関わることになりまし

た。

　おしゃべりなどコミュニケーション

をとることが好きなので、仕事に生か

しつつ信頼されるように頑張ります。

　イベントなどでご一緒する機会があ

るかと思います。様々な事業を通じて

町民の皆様とお会いできることを楽し

みにしています！お会いした際はお声

がけしていただけるととっても嬉しい

です。

　前任に変わりまして、防災担当とし

て着任することとなりました。

　北海道胆振東部地震で被災したとい

うことを教訓とし、より災害に強いま

ちづくりを目指さなければなりません。

　災害が発生してではなく、防災訓練

など防災意識向上の場などで、まちの

皆さんと顔を合わせ、信頼関係の構築

や連携体制のより一層の強化に努めた

いと思っておりますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。

いつまでも、お家

で元気に過ごせる

お手伝いを！

皆さんと一緒に事

業を作り上げてい

きたいです！

防災意識をより強

く。そして、少しで 

も多くの安心を！
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町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

　
６
月
１
日
㈫
よ
り
町
と
連
携
し

た
新
し
い
ポ
イ
ン
ト
制
度
「
ポ
イ

ン
ト
あ
び
ら
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　

会
員
の
方
は
お
買
い
物
金
額

３
０
０
円
毎
に
１
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
＝
１
０
０
円
で

町
全
域
の
ポ
イ
ン
ト
あ
び
ら
加
盟

店
で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
町

で
実
施
す
る
検
診
や
教
室
な
ど
へ

の
参
加
で
付
与
さ
れ
る
行
政
ポ
イ

ン
ト
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
で
付
与
さ
れ
る
生
き
が

い
ポ
イ
ン
ト
も
新
た
な
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
加
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
登
録
申
請
と

併
せ
て
折
込
チ
ラ
シ
に
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
ポ
イ
ン
ト
あ
び
ら
事
務
局
（
安

平
町
商
工
会
）

☎
㉒
２
７
８
９
（
早
来
本
所
）

☎
㉕
２
１
５
４
（
追
分
支
所
）

「
ポ
イ
ン
ト
あ
び
ら
」
の

ご
案
内
に
つ
い
て

・ ・

・ ・

「令和３年経済センサス‐活動調査」が始まります
　総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現在で、「令和３年経済センサス−活動調査」を実施
します。全国のすべての事業所及び企業が対象になります。
　本調査は、同一時点での我が国のすべての産業分野における事業所・企業の経済活動の状況を全
国的・地域別に明らかにすることを目的としており、国が行う調査の中でも特に重要かつ大規模な
統計調査です。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。
※「 令和３年経済センサス−活動調査」では、インターネットでの

回答を推奨しています。
問合せ　総務課情報グループ　☎㉒2511

　４月23日㈮、安平ライオンズクラブより各公民館（早来町民センター、追分公民館、遠浅公民館、安
平公民館）へ屋外ハザードマップ看板を贈呈いただきました。
　この取り組みは、平成30年北海道胆振東部地震で被災した３
町への災害対策支援事業としてそれぞれの地域のライオンズク
ラブが主体となり企画され、ライオンズクラブ国際協会の支援
を受け行われたものです。
　安平ライオンズクラブの福田順一会長は、「ライオンズクラ
ブの目的のひとつは地域社会に奉仕すること。地域の防災意識
向上手段のひとつとして有効に利用していただきたい」と話し
てくれました。
問合せ　総務課情報グループ　☎㉒2511

ハザードマップ看板を贈呈いただきました

広告欄
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広告欄

安平町未来創生委員会の委員を募集します
　安平町未来創生委員会は、「総合計画」や「総合戦略」の策定、見直し、施策の効果検証等ととも
に、町民の皆さんの視点、立場からご意見等をいただく委員会です。この委員会については、町民の皆
さんや町内産業界の関係者など14名以内での構成としており、次のとおり委員公募を行っています。
　総合計画　町の将来像や施策の大綱を示す町の最上位計画
　　　　　　将来像「育てたい　暮らしたい　帰りたい　みんなで未来へ駈けるまち」
　総合戦略　町の人口減少克服に向けた施策を示す町の計画

町民公募
　町の将来像実現に向けたまちづくり、人口減少克服に向けた４つの方向性に関して、実体験からご意
見をいただける方を委員として募集します（募集人数２名）。

募集テーマおよび主なキーワード（総合戦略基本目標より）　以下４分野から計２名を公募
　①子どもを産み育てる環境整備（結婚、出産、子育て、教育など）
　②�将来の不安を取り除き、いつまでも安全・安心に住み続けられるまちづくり（公共交通、福祉、コ
ミュニティなど）

　③強みを活かした産業と雇用の場づくり（起業・創業、就農、雇用など）
　④移住・定住を見据えた流動人口の確保（移住・定住、回遊・交流など）

応募要件、応募方法、任期など
　応募要件　�町内に住所を有する方、町内の事業所で働く方（または経営者）、町内の団体等で活動す

る方のいずれかに該当する方
　応募方法　�応募用紙に必要事項を記載のうえ、政策推進課（総合庁舎）、住民サービス課（総合支

所）へ提出、またはメールかFAXでご応募ください。
　　　　　　※�応募用紙は上記庁舎に備え付けているほか、町ホームページ（https://www.town.

abira.lg.jp/oshirase/8/10350）からダウンロードできます。
　募集期間　５月６日㈭～５月26日㈬
　　　　　　※�直接提出される場合は、役場の開庁時間内（土日・祝日を除く

平日８時30分～17時15分）の提出となります。
　任 期　委嘱の日から２年間
　報 酬　町の定めにより、次の報酬と委員会開催場所までの車賃をお支払いします。
　　　　　　報酬　3,000円／１回（４時間未満）
　選考方法　�応募用紙の記載内容を参考に選考します。また、応募者多数の場合は、若い世代のまちづ

くりへの参画を推進するため、60歳未満の方を優先することとさせていただきます。
　問 合 せ　政策推進課政策推進グループ　☎㉒2751　メール　kikaku@town.abira.lg.jp

こちらのQRコードから
アクセスできます▶

広告欄
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　「第２次安平町総合計画」に位置づけられた施策として、「安平町生涯学習計画」等関連する諸計画と
の整合性を図りながら推進する計画です。
　安平町のすべての子どもが様々な機会・場所において、自主的に読書活動を行うことができることを
目的に「安平町子どもの読書活動推進計画」の策定に向けて準備を進めております。つきましては、当
計画（案）について、パブリック・コメント手続きを実施しますので、お気づきの点やご意見をお寄せ
ください。
問合せ　教育委員会事務局社会教育グループ　☎㉙7036

募集要領
　■意見募集の対象
　　安平町子どもの読書活動推進計画（案）

　■公開する資料と閲覧方法等
　　①公開する資料：安平町子どもの読書活動推進計画（案）について
　　②資料の閲覧方法
　　　・総合庁舎（教育委員会事務局）および追分公民館（２Ｆ事務所）で閲覧できます。
　　　・町ホームページに掲載しています。
　　　・�町ホームページをご覧になれない方は、教育委員会事務局　社会教育グループまでご連絡くだ

さい。郵送などでお届けします。

　■意見の提出方法及び場所 ※正確な意見内容を把握したいため、お電話による意見は受付しません。
　　�備え付けの提案書（意見記入票）をご利用ください。提案書（意見記入票）と同様の項目を記述し
ている場合は、任意による書面で構いません。

　　①持参の場合：総合庁舎（教育委員会事務局）、追分公民館（２Ｆ事務所）へ提出してください。
　　②郵送の場合：〒059−1595� 安平町早来大町95番地
� 安平町役場教育委員会事務局　社会教育グループ
　　③ファクシミリの場合：提案書を教育委員会事務局（℻㉙7030）まで送信してください。
　　④電子メールの場合：提案書を添付またはメール本文等により送信してください。
　　　　　　　　　　　　sk-kyouiku@town.abira.lg.jp

　■募集期間
　　４月30日㈮～５月24日㈪��17時15分まで

　■対象者
　　①町内に居住または通勤・通学している方
　　②町内において事業を行い、または活動を行う個人または法人その他団体

　■公表及び応答
　　�　意見集約後、寄せられた意見と町の考え方について、総合庁舎および追分公民館（２F事務所）、
町ホームページで公表します。

　■その他
　　�　提案内容について、詳しくお聞きする場合や協議した結果をお知らせする時のため、住所・氏
名・ご連絡先を必ず記載してください。

安平町子どもの読書活動推進計画（案）
に関する意見募集
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追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した18歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX ㉕ 2555）

〒059−1911
安平町追分本町７丁目８番地

ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

　
令
和
３
年
度　
入
学
式

　　

４
月
９
日
、
令
和
３
年
度
入

学
式
が
本
校
体
育
館
で
29
名
の

新
入
生
を
迎
え
て
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
今
年
度
は
新
入
生
と
保
護

者
、
教
職
員
で
の
入
学
式
と
し

ま
し
た
。

　

ご
来
賓
の
方
々
に
は
今
回
も

出
席
を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
た
た

め
、
少
し
寂
し
い
感
じ
は
あ
り

ま
し
た
が
、
新
入
生
は
、
緊
張

や
不
安
の
表
情
の
中
に
も
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
期
待
が

膨
ら
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

夢
と
希
望
の
実
現
に
向
け
て
、

追
分
高
校
で
の
生
活
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
大
浦
充
校
長
の
式
辞
で

は
、
１
日
も
早
く
本
校
の
生
活

に
慣
れ
、
強
い
意
志
を
持
っ
た

高
校
生
活
を
送
り
、
３
年
後
、

追
分
高
校
に
入
学
し
て
良
か
っ

た
と
誇
り
と
自
信
に
満
ち
た
生

徒
に
な
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
「
新
入
生
宣
誓
」
は
安
平
町

立
追
分
中
学
校
出
身
の
本
間
さ

く
ら
さ
ん
が
『
追
分
高
校
の
校

訓
「
自
律
・
誠
実
・
実
践
」
の

精
神
を
身
に
付
け
立
派
な
高
校

生
と
し
て
行
動
し
て
い
き
ま

す
。
先
輩
た
ち
が
築
き
あ
げ
て

き
た
伝
統
・
文
化
を
受
け
継

ぎ
、
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て

勉
強
、
部
活
、
生
徒
会
活
動
を

通
じ
先
輩
や
先
生
方
、
同
級
生

と
の
信
頼
関
係
を
深
め
て
い
き

ま
す
。
高
校
生
活
で
、
一
人
ひ

と
り
が
目
標
と
夢
を
持
ち
、
そ

れ
を
達
成
し
叶
え
る
た
め
に
努

力
し
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
諦
め
ず
、
充
実
し
た
高
校

生
活
を
送
る
こ
と
を
誓
い
ま

す
。』
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　

例
年
、
式
の
最
後
に
は
、

２
・
３
年
生
の
有
志
生
徒
に
よ

る
校
歌
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た

が
、
昨
年
同
様
Ｃ
Ｄ
で
の
校
歌

披
露
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
大
変
な

時
の
入
学
式
と
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ

そ
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変

え
、
震
災
を
経
験
し
た
先
輩
達

と
と
も
に
一
丸
と
な
っ
て
、
こ

の
局
面
を
乗
り
切
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

５
月
の
行
事
予
定

８
日
㈯

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
、
授
業
参
観

14
日
㈮

　
避
難
訓
練

17
日
㈪

　
模
擬
面
接
（
３
年
）

21
日
㈮

　
地
域
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
３
年
）

26
日
㈬

　
前
期
中
間
考
査
（
～
28
日
）

追 分 高 校 で す

108
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ビューティーサポートＲ234

花壇づくりのお知らせ
「ビューティーサポートR234」とは
　JR早来駅前の国道234号沿線で、花の植栽や花壇整備作業を行い、景観に配慮した地域の道づくりを
進める活動です。例年、下記の自治会や団体、サポート隊のみなさんにご協力いただきながら、活動を
進めています。今年度は、５月～10月までに７回の活動を予定しております。

＜第１回目活動「花壇づくり・花植え」＞
　日　　時　５月20日㈭　13時30分から　※雨天時は翌日21日㈮に延期
　集合場所　JR早来駅前
　お知らせ　雨天延期の場合、11時頃より物産館入口に張り紙を掲示します。
　　　　　　当日は、作業のできる服装で、軍手や道具をご持参ください。
　そ の 他　�今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況等を見極めての判断とはなりますが、感染

防止対策の観点から、中止を余儀なくされる場合があります。

ビューティーサポートＲ234実施団体
　�・東早来自治会　・あけぼの自治会　・安平町商工会　・安平建設協会　・あかね自治会　・さ
かえ自治会　・（一社）あびら観光協会　・安平町日赤奉仕団　・しらかば自治会　・北町自治
会　・早来婦人会　・安平ライオンズクラブ　・ときわ自治会　・守田自治会　・とまこまい広域
農業協同組合早来支所　・安平町役場親睦会　・北進自治会　・安平町社会福祉協議会

ビューティーサポートＲ234サポート隊
　�・北海道電力ネットワーク㈱苫小牧支店電力部　・隊友会

◎２回目以降の活動について　≪時間は全て13時30分～14時30分≫
日程 活動内容

6 月 3 日 ㈭
○花壇整備、花の植栽
※５月の植栽と２回に分けて行います

6 月17 日 ㈭
7 月15 日 ㈭
8 月19 日 ㈭
9 月16 日 ㈭

○環境整備（草取り・清掃活動）

10 月14 日 ㈭ ○花壇整理・清掃活動（枯れた花の除去・清掃活動）

◇�「ビューティーサポートR234」は、住
民の皆さんの協力をいただきながら、
国道沿道の美観を保つ環境美化活動で
す。この活動は、ビューティーサポー
トR234と安平町と室蘭開発建設部の３
者で協定を交わして進めています。
◇�原則、各月第３木曜日を活動日として
います。

※各団体・サポート隊の皆様の多数の参加をお待ちしております！！
問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎㉒2751

前田商店

国道 234 号

JR
早来駅

和道堂 JA
駅
前
通
り

花壇 A 花壇 B

花壇 C花壇 D

植栽区間　駅前を中心に花壇整備、花の植栽、清掃活動等を行います。
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あびらで健やか安心生活

a b i L i f e

　安平町地域包括支援センターの寺井です。寒さの厳しい時期が過ぎ、例年なら外に出かけたくな
る季節ですが、新型コロナウイルス感染症の流行により外出を控えがちな生活が続いていることか
と思います。特に年齢を重ねるにつれ、億劫さや身体の状況からどうしても生活が不活発になりが
ちですが、筋力や体力の低下を感じることはありませんか？
　心身機能の低下が進み、弱ってしまう状況を「フレイル」と呼びます。フレイルが進行すると介
護が必要な状態につながってしまうため、元気なうちから「�運動、栄養、歯と口の健康、物忘れ
（認知機能）、人との付き合い（社会参加）」の心身機能低下のサインに気づき、予防や改善をして
いくことが大切です。今回は、栄養について健康福祉課健康推進グループの関管理栄養士に日常生
活に取り入れやすいポイントを聞きました。

～こんなことはありませんか？～
・１日３食食べていない
・体重が半年で２～３kg減ってきた

　高齢者がフレイルになる原因のひとつに低栄養が挙げられます。低栄養を防ぐためには、３食バ
ランス良く食べること、たんぱく質を意識して摂ること、炭水化物を抜かないことが大切です。た
んぱく質（肉、魚、卵、大豆製品等）と炭水化物（ごはん、パン、めん類等）が不足すると体重や
筋肉量が減少するため、毎食意識して摂るようにしましょう。

　筋肉のもとになる栄養をしっかり摂ることが大切ですが、毎日の食事のことな
のでがんばりすぎても疲れてしまいますよね。無理しすぎずにちょっとした工夫
でたんぱく質を摂るように意識しながら、おいしく食べて、体力と免疫力を保ち
ましょう。

普段の食事にたんぱく質をプラス
・トーストにハムやチーズをプラス
・ごはんに納豆やしらす、卵をプラス
・汁物に卵、豆腐、ささみをプラス

おやつの時間に
・牛乳、ヨーグルトにきなこをプラス
・コーヒーや紅茶に牛乳、豆乳をプラス

買い置きもおすすめ
・魚（サバ、サンマ等）の缶詰
　そのままでも炒めものにプラスしても◎
・ミックスビーンズ（豆の水煮）、サラダチキン、ツナ缶
　サラダのトッピングにプラス

たんぱく質をしっかり摂るための工夫

安平町地域包括支援センター　早来地区　☎ ㉙ 7072
　　　　　　　　　　　　　　追分地区　☎ ㉕ 4555
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令和３年度　胆振東部消防組合消防職員

採用資格試験の実施について
採 用 職 種　消防職員（深夜業務を含む交代制勤務）
採 用 予 定 日　10月１日㈮
勤 務 地　胆振東部消防組合管内（安平町、厚真町、むかわ町）
採用予定人員　若干名
受 験 資 格
　①�高等学校卒業以上（大卒、短大卒、専門学校卒を含む）で、平成８年４月２日以降に生まれた方
（来春卒業見込みの方を含む）

　②�普通自動車運転免許証（AT限定不可）を有する方、または採用予定日までに取得できる方で、採
用後、勤務署所在地に居住可能な方

　③消防職員として、職務遂行に必要な体格・体力を有し健康である方
　※次のいずれかに該当する人は受験できません。
　　・日本の国籍を有しない者
　　・禁固以上の刑に処せられその執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
　　・当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
　　・ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法、またはその下に成立した政府を暴力で破壊する

ことを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
試 験 方 法
　第１次試験　教養試験、作文（大卒は論文）試験、適性検査を行います。
　第２次試験　第１次試験合格者に対して面接試験を行います（健康診断書提出）。
試験日・会場および合格発表
　第１次試験　①試験日　６月27日㈰
　　　　　　　②試験会場　胆振東部消防組合消防本部
　　　　　　　③合否発表　７月中旬（予定）、受験者本人へ通知します。
　第２次試験　第１次試験合格者へ合否発表時に文書通知します。
受験手続きおよび受付期間
　①受験申込書　�胆振東部消防組合消防本部総務課に直接請求するか、胆振東部消防組合ホームページ

（http://iburi119.sakura.ne.jp/）からダウンロードしてください。
　②提出書類等　・�受験申込書　最近６か月以内に無帽の上半身を写したもので、本人であると確認で

きる写真（縦４㎝×横３㎝）を貼ること
　　　　　　　　・履歴書（市販のＡ４版用紙に自筆で記入し、受験申込書と同様に写真を貼付）
　　　　　　　　・卒業証明書（または卒業見込み証明書）および学業成績証明書（最終学校のもの）
　　　　　　　　・自動車運転免許証の写し（取得者）
　　　　　　　　・受験票送付用封筒（長形３号封筒に住所、氏名を記入し84円切手を貼付）
　③受付期間　　５月10日㈪～６月７日㈪
　　　　　　　　　※ 直接持参する場合は平日８時30分〜17時15分に限り受け付け郵送する場合は 

６月７日㈪の消印まで有効

問合せ・請求・申込み
　胆振東部消防組合消防本部総務課　〒059−1604　勇払郡厚真町錦町47番地の２
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0145㉖7100
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令和３年度　調理師試験のお知らせ
試 験 日 時　８月25日㈬��13時30分～16時
試 験 地　苫小牧市
受 験 資 格　高等学校入学資格を有する方で、２年以上調理の業務に従事した者
　　　　　　　※雇用状況により、受験資格の要件が異なる場合もありますので、ご確認ください
受 付 期 間　５月10日㈪～５月21日㈮
受 験 手 数 料　6,900円相当の北海道収入証紙
願書配布場所　北海道苫小牧保健所企画総務課企画係、苫小牧地方食品衛生協会早来支部・追分支部
願書提出・問合せ　北海道苫小牧保健所企画総務課企画係　☎0144㉞4168

室蘭地方気象台からのお知らせ

黄砂について
　黄砂とは、中国大陸内陸部のタクラマカン砂漠、ゴビ砂漠などの乾燥地域で強風により大
気中に砂やちりが吹き上げられ、上空の風によって朝鮮半島や日本列島など広い地域へ運ば
れ、浮遊しながら地上へ降下する現象です。日本における黄砂は、春に観測されることが多
く、空が黄色くかすむことがあります。比較的大きな黄砂粒子はその重さによって速やかに
落下しますが、小さな粒子は上空の風によって遠くまで運ばれるため、太平洋を越えて北米
大陸やグリーンランドまで届いたことも報告されています。
　黄砂による社会的な影響として、2002年や2010年には見通しの悪化が原因で航空機の離
発着に影響がありました。日常生活への影響としては、屋外に干した洗濯物や自動車などへ
の付着が挙げられます。そのため、黄砂が予想された場合には、洗濯物は外に干さない、車
にはカバーをかける等の対策が必要です。また、見通しのきかない場合には、交通障害が発
生する恐れがありますので車の運転等に注意してください。

　気象庁では、2004年から黄砂に関する情報として「黄砂に関
する全般／地方／府県気象情報」を発表しています。2000年から
2002年にかけて、黄砂が観測される日数が過去30年間の最大値を
３年連続で更新するなど急増したことから黄砂に対する国民の関心
が高まりました。それに加えて、黄砂予測に対する技術的基盤が
整ったことから、黄砂に関する情報の提供を

開始しました。「黄砂に関する全般／地方／府県気象情報」には、黄砂
の実況および広がりや現象の程度についての今後の見通し、交通への
影響や生活上の注意などの注意事項を記載しています。
　また、気象庁ホームページの黄砂情報ページでは、黄砂の実況図と
予測図を発表しています。実況図では、地図上に黄砂が観測された地点をその時の水平方向
の見通しに応じて色分けして示します。予測図では、３日先までの地表付近の黄砂濃度と大
気中の黄砂総量の分布を示します。
　黄砂の予想があるときには、これらの情報を活用し、日常生活に役立ててください。
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
内　科 外　科

病院名 電話 病院名 電話

５月

２日㈰ いまい内科クリニック ㊲8686 勤医協苫小牧病院 �3151

３日㈪ よしだ内科循環器クリニック ㉝3855 アーク整形外科クリニック �6111

４日㈫ 吉川医院 ㉞4565 にっしん泌尿器科クリニック �1100

５日㈬ 苫小牧呼吸器内科クリニック ㉟0002 ハート整形ペインクリニック ㊳7000

９日㈰ いちむら小児科医院 �1111 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

16日㈰ うとないキッズクリニック �8080 苫小牧日翔病院 �7000

23日㈰ 沖医院 ㉜8870 光洋いきいきクリニック �2700

30日㈰ 苫小牧東病院 �8811 とまこまい脳神経外科 �5111

町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL＝https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

消防署からのお知らせ

住宅用火災警報器を点検していますか？
　住宅用火災警報器が正常に作動するか、定期的（１か月に１回程度）にチェックしてください。ま
た、使用から10年程度で電池切れとなりますが、電池交換をしても部分の劣化な
どにより正常に作動しない場合がありますので、本体の交換をお勧めします。

こんな事例がありました
　男性（50代）が居室でパソコン作業をしていたところ、パチンという音がして
電気が消えた。すぐに住宅用火災警報器が鳴動したため隣室を見に行ったところ、床面から炎が上がっ
ているのを発見、鍋に水を汲んでかけたが煙がおさまらなかったため、浴室のシャワーで水をかけて消
火した。この火災は、電源コードを折り曲げた状態で使用していたことから半断線して起きた火災。
問合せ　胆振東部消防組合安平支署　☎㉒2074　追分出張所　☎㉕2119

ぬくもりの湯からのお知らせ
　来館される皆様には、感染症予防のため「マスクの着用」「手指消毒」「入館時の体温測定」をお
願いしています。体調不良の方はご来館を控えていただくなど、引き続きご理解・ご協力をお願い
します。
　ぬくもりの湯では、幼児向けのバスチェアを導入しました！リクライニン
グ式なので、首が座っていない赤ちゃんにもご使用いただけます。受付で見
本を展示していますので、利用する方は従業員までお申し出ください。
　また、玄関に自転車置き場を整備しました。自転車でお越しの際はご利用
ください。

５月の休館日　11日（第２火曜日）、25日（第４火曜日）
ぬくもりの湯　☎㉕2968（営業時間11時～22時）
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　今月号の表紙は、富岡みずばしょう園で撮影してきました。
　見頃を迎えた４月中旬に撮影したのですが、この撮影のタイミ
ングでテレビ番組でも紹介されるなど、雪解けを迎えた春に気
になるスポットなんだなと改めて感じました。「魅力的だな〜」
と思っていても、「自分たちだけがそう思っているんじゃない
か？」と疑問を抱くときもありますが、他のメディアなどでも取
り上げられると一安心というか何というか。
　今年はたくさんの魅力と出会い、魅力を発信していきたいと思います♪

総務課情報 G　小林 誠
今月号の表紙は、富岡みずばしょう園での１枚を。

塩
しおつき

月　裕
ゆうすけ

介ちゃん （男・達
た つ や

也） ３/19 早来栄町
小
こばやし

林　愛
な な み

南ちゃん （女・正
まさあき

暢） ４/12 早来北町

ふるさと納税（３月実績）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。

1,357件（金額　14,390,000円）

安平町の人口・世帯数
（令和３年４月26日現在）

　総人口　7,505 人 （−9）
　男　性　3,718 人 （−3）
　女　性　3,787 人 （−6）
　世帯数　4,025世帯（＋5）

※�交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
ご確認ください。

戸籍の窓口から
※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

○お誕生おめでとうございます

小
こ に し

西　淑
よ し こ

子さん � 追分本町 ３/20
清
し み ず

水　忠
ただゆき

幸さん � 追分若草 ３/27
田
た が み

上　惠
え み

美さん � 追分白樺 ３/27
清
し み ず

水　修
お さ み

身さん � 追分白樺 ４/２
小
こ は な わ

華和　經
つ ね こ

子さん � 早来富岡 ４/６
佐
さ と う

藤　博
ひろふみ

文さん � 追分本町 ４/11
藤
ふじもと

本　薫
し げ こ

子さん � 早来北町 ４/14

○お悔やみ申し上げます

地域おこし協力隊　木下 知佳
安平町のマンホールカード、配布開始！

　町Facebookページで何度か紹介している「D51 320号機」デザインのカラーマンホール蓋。
この蓋が「マンホールカード」となり、４月25日㈰より道の駅あびらD51ステーションで配布さ
れています！

　私自身、素敵なデザインのマンホール蓋を見つけては写
真に収めるマンホール愛好家（マンホーラーと呼ばれるこ
とも）であり、マンホールカードのことも知っていたの
で、発行されるこの貴重なタイミングに立ち会え、しかも
WEBページの制作などで携わることができ、感慨深いで
す。このマンホール蓋は「ポッポらんど」内に設置されて
いるので、ぜひお立ち寄りください！

広報あびら 編集者コラム vol.12
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コーナー 内容（価格は税込）

ベーカリー

新商品情報（５月22日㈯販売開始。無くなり次第終了）
　菜の花とベーコンのフォカッチャ　250円
　　�食用菜の花とベーコンなどの具材をのせて焼きあげました。もちもちとしたフォカッチャを
お楽しみください。

　菜の花のミニピザ　200円
　　食用菜の花と安平町産のじゃがいも、コーンをミニピザにのせて焼きあげました。

テイクアウト

新メニュー情報
　Ｄ51豚丼　820円
　　�人気商品「Ｄ51豚丼」が町内産「富樫オークファーム産ケンボロー豚」を使用して完全リ
ニューアル！上質な地元産ポークをぜひお楽しみください。

　ケンボロー豚まん　300円
　　�豚丼と同様に町内産「富樫オークファーム産ケンボロー豚」を使用した豚まん。中華風の味
わいでボリューム満点の一品です。

　※ ケンボロー豚：英国のケンブリッジ大学とエジンバラ大学で開発された最も健康度の高い豚
肉として世界中で高い評価を得ている品種です。

特産品販売

おすすめ商品情報
　Ｄ51かりんとう（65g）　400円
　　�Ｄ51ステーションオリジナル商品！サイコロ型の箱にＤ51�320がプリントされた見た目も
かわいい「かりんとう」。ちょっとしたお土産品に最適です。

農産物直売所
ベジステ

春を感じるお野菜が続々入荷！この時期にしかない山菜をはじめ、人気の漬物用メロンや丈夫な
苗ものもオススメです。このほか春野菜も入荷しています。

■各コーナーからのお知らせ

■鉄道資料館情報

■屋内外出店情報（出店者や店数は変更する場合がございますのでご了承ください）
５月 出店名 店数
8日㈯ めぐみ水産、市原精肉店、RARABELLE ３店
9日㈰ めぐみ水産、市原精肉店、リッチアンドフェイマス、RARABELLE ４店

15日㈯ めぐみ水産、市原精肉店、佐藤商事 ３店
16日㈰ bitters、めぐみ水産、Shijimacafe、市原精肉店、佐藤商事 ５店

19日㈬～21日㈮ やきとりボーイ １店
22日㈯ めぐみ水産、デイジーニリー号、市原精肉店、佐藤商事　他 ５店
23日㈰ めぐみ水産、デイジーニリー号、市原精肉店、Shijimacafe　他 ６店
29日㈯ めぐみ水産、デイジーニリー号、市原精肉店、とりからや ４店
30日㈰ めぐみ水産、デイジーニリー号、市原精肉店、Shijimacafe　他 ５店

５月 開催時間 内　容

9日㈰
・

23日㈰

10時～14時
Ｄ51 320　屋外展示　※雨天は中止とし、通常開館（屋内展示）となります。
キハ183　車内公開　
※コロナウイルス感染拡大防止のため運転席公開は行いません。

11時～14時 ミニＳＬ乗車体験　※雨天は中止となります。

　道の駅あびらＤ51ステーションをメイン会場に開催される菜の花イベン
ト。サテライト会場ではトラクターで引く幌馬車に乗りながら菜の花を楽しめ
る「菜の花畑ドライブ」も行います。追分地区を黄色のじゅうたんで彩る丘の
風景をどうぞお楽しみください。なお、菜の花開花シーズンにおける「菜の花
マップ2021」は道の駅で配布していますのでお立ち寄りください。
※状況により、内容が変更・中止になる場合があります。

■菜の花さんぽ（５月29日㈯、30日㈰開催）

道の駅あびら D51ステーション
５月の情報


