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町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
謹
ん
で

年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
政
各

般
に
わ
た
り
深
い
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
か
ら
２
年
４
か
月
が
経
過
し
、

仮
設
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い
た

方
々
も
新
た
な
住
ま
い
へ
移
ら

れ
、
ま
た
、
こ
の
間
実
施
し
て
き

ま
し
た
災
害
復
旧
工
事
に
つ
い
て

も
、
年
度
内
で
の
完
了
の
目
途
が

立
つ
な
ど
、
町
民
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
、
復
興
へ
の
歩

み
が
着
実
に
進
ん
で
お
り
、
今
後

に
お
い
て
も
、
将
来
に
わ
た
っ
て

 2021年 年頭によせて

子
ど
も
た
ち
の
声
が
地
域
に
響

き
、
町
づ
く
り
の
原
動
力
と
な
る

若
者
や
子
育
て
世
代
で
賑
わ
う
ま

ち
を
実
現
す
る
た
め
、「
復
興
ま

ち
づ
く
り
計
画
」
に
基
づ
き
、
災

害
に
強
い
町
づ
く
り
、
安
心
・
安

全
な
町
づ
く
り
に
向
け
、
引
き
続

き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
世
界
的
な
流
行
に
よ

り
、
今
ま
で
と
は
違
う
生
活
様

式
や
行
動
を
求
め
ら
れ
た
１
年
間

と
な
り
ま
し
た
。
未
だ
収
束
が
見

え
な
い
中
、
不
安
な
思
い
で
過
ご

さ
れ
て
い
る
方
々
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
ら
た

め
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
こ
ま
め

な
手
洗
い
、
３
密
を
避
け
る
な

ど
、
各
個
人
で
で
き
る
対
策
の
継

続
と
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
行

動
に
は
十
分
注
意
を
し
て
い
た
だ

き
、
引
き
続
き
、
感
染
拡
大
防
止

に
向
け
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
実
践
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

一
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
道

の
駅
あ
び
ら
Ｄ
51
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
は
、「
旅
好
き
が
選
ぶ
！

日
本
人
に
人
気
の
道
の
駅
ラ
ン
キ

ン
グ
２
０
２
０
年
」
で
全
国
に

１
１
８
０
か
所
あ
る
「
道
の
駅
」

の
中
で
15
位
に
選
ば
れ
る
な
ど
、

町
の
観
光
拠
点
と
な
る
施
設
と
し

て
多
く
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
隣
接
す
る
柏
が
丘
公
園

（
ポ
ッ
ポ
ら
ん
ど
）
の
整
備
も
進

み
、
来
春
に
は
さ
ら
に
多
く
の
来

訪
者
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
施
設
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　
一
方
、
軽
種
馬
産
業
に
お
き
ま

し
て
は
、
ノ
ー
ザ
ン
フ
ァ
ー
ム
生

産
馬
で
あ
る
ア
ー
モ
ン
ド
ア
イ
号

が
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
の
ほ
か
２
つ

の
Ｇ
１
レ
ー
ス
で
優
勝
し
、
日
本

の
競
走
馬
初
と
な
る
芝
Ｇ
１
レ
ー

ス
９
勝
を
果
た
す
な
ど
多
く
の
安

平
町
生
産
馬
が
国
内
外
の
主
要
な

レ
ー
ス
で
優
勝
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
生
産
馬
が

タ
ー
フ
を
疾
走
し
、
大
い
に
活
躍

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延
期
と

な
っ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
る
わ
け
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、
競
技
大
会
に
係
る
聖
火
リ

レ
ー
も
安
平
町
に
お
い
て
予
定
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
町
民
の
皆
様
が

少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
安
平
町
長
と
し
て
の
最

終
年
で
も
あ
り
、
就
任
以
来
、
地

域
間
の
融
和
や
一
体
感
の
醸
成
に

努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に

長
期
的
な
展
望
と
町
民
の
目
線
に

立
っ
た
町
政
運
営
が
必
要
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
「
第
２
次
安
平
町

総
合
計
画
中
期
基
本
計
画
」
に
基

づ
き
、
安
平
町
の
礎
を
皆
様
と
一

緒
に
築
い
て
き
た
想
い
を
胸
に
、

こ
の
町
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
ら
れ
る

町
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
今
後
と
も
町
民
皆
様
と
手
を
携

え
「
チ
ー
ム
あ
び
ら
」
の
合
言
葉

の
も
と
「
育
て
た
い　
暮
ら
し
た

い　
帰
り
た
い　
み
ん
な
で
未
来

へ
駈
け
る
ま
ち
」
の
実
現
の
た

め
、
よ
り
一
層
、
お
力
を
貸
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
新
し
い
年
が
、
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち

た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
町

議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
謹

ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
２

年
と
４
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

生
活
再
建
に
た
い
へ
ん
な
ご
苦
労

を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
震
災
に
よ
る
傷
が
癒
え

な
い
状
況
の
中
で
、
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
察
し
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
世
界
的
に
猛

威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
地
域
経
済

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
、
飲

食
・
観
光
関
連
業
や
介
護
・
医
療

機
関
な
ど
地
域
の
事
業
所
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

大
変
厳
し
い
状
況
の
中
ご
苦
労
を

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
拝
察
し
て
お

 2021年 年頭によせて

り
ま
す
。
特
に
医
療
従
事
者
の
皆

様
は
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら

最
前
線
で
患
者
さ
ん
の
治
療
に
ご

尽
力
さ
れ
、
そ
し
て
先
の
見
え
な

い
緊
張
感
の
中
で
業
務
に
あ
た
ら

れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬

意
を
表
す
る
と
と
も
に
深
く
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
震
災
以
降
、
町
民
の
皆

様
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
お
声
掛
け
を

い
た
だ
き
、
議
会
と
し
ま
し
て
も

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
に
向
け

対
応
し
て
参
り
ま
し
た
。
街
並
み

に
目
を
向
け
ま
す
と
、
道
路
や
水

道
な
ど
の
復
旧
と
と
も
に
、
新
た

な
生
活
場
所
と
な
る
地
域
優
良
賃

貸
住
宅
や
ペ
ッ
ト
と
生
活
す
る
た

め
の
住
宅
、
そ
し
て
追
分
陽
光
苑

に
つ
い
て
も
過
日
完
成
し
生
活
再

建
へ
と
歩
み
始
め
る
な
ど
復
旧
・

復
興
は
確
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
で
は
、
被
災
し
た

住
宅
の
解
体
・
撤
去
が
進
み
倒
壊

な
ど
の
危
険
性
は
回
避
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
空
き
地
が
多
く
目

立
つ
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

対
策
が
急
が
れ
る
と
こ
ろ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
安
平
町
に
目
を
向
け
ま

す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
っ
て
、
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
や
分
散
登
校
、
あ
び
ら

職
務
代
理

委
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喪
中
に
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
を

控
え
さ
せ
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い
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だ
き
ま
す
。
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大
塚 　

武

夏
！
う
ま
か
ま
つ
り
の
中
止
な

ど
、
多
く
の
経
済
活
動
が
制
限
さ

れ
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
中
で
、
道
の
駅
あ
び

ら
Ｄ
51
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
７

月
３
日
に
来
場
者
数
が
１
０
０
万

人
を
突
破
す
る
と
い
う
記
念
す
べ

き
偉
業
を
成
し
遂
げ
、
道
の
駅
の

ラ
ン
キ
ン
グ
で
も
上
位
に
食
い
込

む
な
ど
道
の
駅
関
係
者
の
努
力
の

成
果
が
現
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
11
月
の
ジ
ャ
パ
ン

カ
ッ
プ
で
は
、
ノ
ー
ザ
ン
フ
ァ
ー

ム
で
誕
生
し
た
ア
ー
モ
ン
ド
ア
イ

が
、
史
上
初
と
な
る
３
冠
馬
３
頭

の
直
接
対
決
を
制
し
、
ラ
ス
ト
ラ

ン
で
有
終
の
美
を
飾
り
、
暗
い
話

題
が
多
い
年
で
し
た
が
、
明
る
い

話
題
と
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
新
年
に
目
を
向
け
ま
す
と
今
年

の
干
支
は
丑
で
す
。
先
を
急
が
ず

一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め
る

こ
と
が
大
切
な
年
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
年
は
１
年
延
期
と

な
っ
た
東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
る

年
で
あ
り
、
３
月
か
ら
は
聖
火
リ

レ
ー
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
聖

火
リ
レ
ー
や
東
京
五
輪
の
開
催
に

向
け
、
一
歩
一
歩
着
実
に
、
経
済

の
回
復
と
国
民
の
感
染
対
策
と
い

う
両
輪
の
バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り

と
保
ち
実
行
さ
れ
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の

戦
い
を
含
め
災
害
対
策
は
継
続
性

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
時

が
経
過
し
新
た
な
災
害
が
発
生
す

る
と
、
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
を

は
じ
め
と
す
る
災
害
の
記
憶
は

少
し
ず
つ
薄
ら
い
で
い
き
、
復
興

や
対
策
に
必
要
な
国
な
ど
か
ら
の

支
援
が
届
か
な
く
な
る
こ
と
が
危

惧
さ
れ
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
議

会
が
一
丸
と
な
っ
て
、
今
後
の
復

興
・
発
展
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
町
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を

拝
聴
し
、
町
と
連
携
し
国
・
道
へ

要
望
す
る
な
ど
全
精
力
を
傾
注
す

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
、
町
議
会
に
対
し
一
層
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が

町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
輝

か
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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遠
浅
酪
農
の
は
じ
ま
り

　

広
報
あ
び
ら
１
月
号
の
特
集
は
「
遠
浅
酪
農
」
。
２
０
２
１
年
が
「
丑
年
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

安
平
町
で
の
牛
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
取
り
上
げ
ま
す
。

安
平
町
が
、

安
平
村
で
あ
っ
た
こ
ろ

　

ま
ず
は
、
大
正
時
代
の
お
話
。

　

安
平
村
は
、
豊
富
な
森
林
資
源
を
も
と

に
、
良
質
な
木
炭
の
産
地
と
し
て
名
を
馳

せ
、
大
正
中
期
に
は
全
盛
を
迎
え
た
。

　

し
か
し
、
資
源
に
は
限
り
が
あ
る
。
次
第

に
枯
渇
し
て
い
き
、
そ
れ
に
伴
い
、
生
産
量

は
急
激
に
減
少
し
て
い
っ
た
そ
う
だ
。

次
な
る
産
業
を
、

模
索
す
る
こ
と
に
・
・
・

　

木
炭
の
生
産
量
の
減
少
に
伴
い
、
経
済
に

も
陰
り
が
見
え
始
め
た
安
平
村
。
当
時
の
安

平
村
長
で
あ
る
山
田
忠
次
郎
氏
は
、
新
た
な

産
業
の
発
展
を
目
指
す
の
で
あ
っ
た
。

　

安
平
村
が
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

た
と
き
、
同
じ
く
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
た
地
域
が
あ
っ
た
。
そ
れ
が
、
滝
川
村

（
現
在
、
滝
川
市
）
や
新
十
津
川
村
（
現

在
、
新
十
津
川
町
）
。
こ
の
地
域
は
、
大
規

模
な
開
田
事
業
（
畑
地
を
水
田
に
す
る
こ

と
）
が
行
わ
れ
る
中
で
、
酪
農
経
営
の
継
続

が
難
し
く
な
り
、
他
の
地
域
へ
の
集
団
移
住

を
考
え
て
い
た
。
滝
川
酪
農
団
体
の
移
住
先

に
は
、
勇
払
原
野
、
天
塩
の
火
口
地
帯
、
中

標
津
の
３
つ
の
地
域
が
候
補
に
。
当
時
、
北

海
道
農
事
試
験

場
早
来
火
山
灰

地
試
験
地
（
以

下
、
火
山
灰
地

試
験
地
）
が

あ
っ
た
安
平
村

で
実
地
踏
査
が

行
わ
れ
る
こ
と

北海道農事試験場早来火山灰地試験地の
様子。
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牧草ロール・麦
ばっかん

稈ロール

　畑や丘に転がっているコロコロとしたもの。北海道を代表とする牧歌的な風景のひとつと言っても過言

ではないでしょうか？

　このロールは見た目は同じですが、牧草ロールは「牛などの飼料に」、麦稈ロールは「寝床に敷く」と

いう役割があるのです。

　どう見分けるか？

　例外もあるでしょうが、ビニールに巻かれているものが「牧草ロール」で、その

まま転がっているのが「麦稈ロール」という簡単な見分け方も♪

と
な
る
。

　

そ
う
い
っ
た
動
き
か
ら
も
、
安
平
村
長

は
、
酪
農
の
発
展
や
遠
浅
付
近
の
開
発
を
目

的
に
、
滝
川
の
酪
農
団
体
に
積
極
的
な
入
植

の
招
致
を
行
っ
た
。

昭
和
に
入
り

安
平
村
の
酪
農
が
動
き
出
す

　

昭
和
４
〜
５
年
。
安
平
村
に
と
っ
て
、
大

き
な
動
き
が
あ
る
年
と
な
っ
た
。

　

ま
ず
昭
和
４
年
。
こ
の
年
に
、
滝
川
酪
農

団
体
が
視
察
に
安
平
村
（
遠
浅
）
を
訪
れ

た
。
そ
し
て
、
約
30
戸
が
遠
浅
の
地
で
酪
農

を
す
る
こ
と
を
決
め
、
入
植
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。

　

開
墾
の
鍬
が
打
ち
込
ま
れ
た
の
は
、
昭
和

５
年
４
月
ご
ろ
か
ら
。
そ
し
て
こ
の
動
き

が
、「
遠
浅
酪
農
」
と
言
わ
れ
る
も
の
の
始
ま

り
で
あ
る
。

ど
ん
な
農
業
が

展
開
さ
れ
て
い
っ
た
の
か

　

火
山
灰
地
で
は
あ
る
も
の
の
栽
培
す
る
農

作
物
に
適
し
た
肥
料
を
与
え
る
こ
と
で
、
生

育
も
良
好
で
生
産
量
も
期
待
で
き
る
と
い
う

試
験
結
果
が
火
山
灰
地
試
験
地
よ
り
出
さ
れ

た
。

　

肥
料
の
与
え
方
さ
え
間
違
わ
な
け
れ
ば
、

農
作
物
も
上
手
に
育
つ
こ
と
が
わ
か
っ
た
酪

農
家
た
ち
は
、「
①
飼
料
を
自
前
で
生
産
、
②

飼
料
を
乳
牛
に
与
え
搾
乳
、
③
家
畜
の
糞
尿

を
畑
に
戻
し
て
地
力
を
保
持
」
と
い
っ
た
循

環
す
る
よ
う
な
営
農
を
行
い
始
め
た
。
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遠浅酪農が始まったときって
どんな時代？

　昭和５年（1930年）ごろは、アメリカを発端と

した世界恐慌の真っ只中。日本もこの世界情勢の煽

りを受け、経済は思わしくない状態に。

　この後に紹介する内容は、

厳しい経済状況に屈すること

なく歩み続けた、遠浅酪農の

歴史です。

厳
し
い
中
で
の
船
出

ど
う
酪
農
を
進
め
て
い
っ
た
の
か

　

昭
和
５
年
に
入
植
し
、
そ
こ
か
ら
約
３
年

も
の
間
は
、
共
同
で
開
墾
を
進
め
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
、
右
記
に
も
記
し
た
経
済
不
況
は

遠
浅
酪
農
に
も
影
響
を
与
え
る
。
経
済
だ
け

で
は
な
く
、
飼
料
作
物
の
収
量
も
天
候
に
恵

ま
れ
ず
思
う
よ
う
に
行
か
な
い
時
期
が
数
年

に
わ
た
り
続
い
た
。

　

乳
牛
は
２
４
０
頭
（
１
戸
あ
た
り
８
頭
程

度
）
か
ら
遠
浅
酪
農
が
船
出
。
し
か
し
、
入

植
初
年
度
か
ら
感
染
症
に
よ
り
10
数
頭
を
失

う
と
い
う
打
撃
を
受
け
た
。

　

そ
れ
で
も
牛
乳
の
生
産
を
絶
え
ず
行
っ

た
。
当
初
は
生
乳
を
流
通
さ
せ
て
い
た
が
、

当
時
の
技
術
で
は
長
い
時
間
品
質
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ず
、
廃
用
品
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
た
。

　

次
第
に
流
通
の
仕
方
も
変
わ
り
、
搾
乳
し

た
生
乳
を
分
離
し
、
ク
リ
ー
ム
を
製
造
。
そ

の
ク
リ
ー
ム
を
奈
井
江
に
あ
る
工
場
に
汽
車

で
運
ん
で
い
た
。
そ
の
後
、
昭
和
８
年
に
は

早
来
市
街
地
に
奈
井
江
と
同
様
の
工
場
が
で

き
、
馬
車
に
て
運
搬
し
た
。
安
平
村
の
中
で

は
早
来
だ
け
で
な
く
遠
浅
に
も
工
場
が
建
設

さ
れ
る
予
定
で
あ
っ
た
が
、
実
現
せ
ず
。

　

し
か
し
、
昭
和
８
年
８
月
に
チ
ー
ズ
の
製

造
を
行
う
工
場
棟
が
遠
浅
地
区
に
建
設
さ
れ

た
。
こ
の
チ
ー
ズ
工
場
こ
そ
が
、
日
本
に
お

け
る
「
工
場
生
産
チ
ー
ズ
発
祥
の
地
」
と
し

て
紹
介
さ
れ
て
き
て
い
る
。

遠浅公民館の敷地内にある碑。
裏面には、工場建設からの流れが彫り込ま
れている。

どんなチーズが

作られていたのか？

　工場が建設された昭和８年当初は、ゴーダ

チーズやエダムチーズといった、オランダを代

表するチーズの製造が行われていました。

　その後、ブルーチーズなど製造するチーズの

種類が少しずつ増えていったそう

です。
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営
農
状
況

苦
難
の
時
代
を
乗
り
越
え

　

昭
和
10
年
代
に
入
る
と
、
営
農
状
況
は
好

転
し
て
き
た
と
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
経

済
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

た
。
そ
し
て
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
近
づ
く

に
つ
れ
、
食
用
作
物
の
作
付
統
制
や
軍
需
作

物
の
強
制
作
付
な
ど
が
行
わ
れ
、
家
畜
に
対

し
て
の
飼
料
作
物
の
作
付
は
著
し
い
制
限
を

受
け
る
こ
と
に
。
そ
ん
な
悪
条
件
下
で
あ
っ

て
も
、
こ
れ
ま
で
の
営
農
方
法
を
続
け
て
き

た
遠
浅
酪
農
の
方
々
。
こ
の
苦
難
の
時
代
こ

そ
、
戦
後
の
飛
躍
に
結
び
つ
く
基
礎
造
り
に

な
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
る
。

「
遠
浅
酪
農
」
と
い
う
名
が

全
国
に
伝
わ
り
は
じ
め
る

　

昭
和
20
年
に
終
戦
を
迎
え
た
が
、
戦
時
中

で
あ
っ
て
も
遠
浅
酪
農
は
動
き
続
け
た
。

　

そ
ん
な
遠
浅
酪
農
の
名
が
終
戦
後
の
昭
和

24
年
ご
ろ
か
ら
全
国
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
。
そ
の
大
き
な
要
素
は
「
優
良

種
牡
牛
生
産
」
が
挙
げ
ら
れ
る
。
た
だ
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
昭
和
22
年
に
発
足
し
た
牛

歩
会
（
遠
浅
酪
農
の
青
年
層
が
中
心
と
な
っ

て
動
い
た
組
織
）
が
、
乳
牛
の
改
良
を
は
じ

め
、
母
牛
の
管
理
や
牛
乳
の
販
売
方
法
な
ど

を
よ
り
良
い
も
の
に
し
よ
う
と
尽
力
し
た
か

ら
で
あ
る
。
厳
し
い
時
期
で
も
奮
闘
し
て
き

た
こ
と
が
戦
後
の
酪
農
界
で
際
立
ち
、
発
展

に
大
き
な
貢
献
を
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

90
年
を
超
え
る

歴
史
を
紡
ぐ

　

チ
ー
ズ
の
生
産
や

遠
浅
酪
農
の
名
が
全
国

区
に
広
ま
っ
て
い
っ
て
も
、

す
ぐ
に
物
事
が
好
転
し
て
い
く
訳

で
は
な
か
っ
た
。
昭
和
30

年
代
前
半
は
、
厳
し
い
経

済
状
況
の
中
で
の
酪
農
と

な
っ
た
が
、
昭
和
35
年
ご

ろ
か
ら
は
乳
価
が
上
昇
す

る
な
ど
明
る
い
兆
し
が
見

え
て
き
た
。
経
済
も
に
わ

か
に
好
転
し
て
い
き
、
機

械
化
な
ど
が
進
み
生
産
性

が
向
上
。
遠
浅
酪
農
は
、

こ
の
頃
か
ら
急
速
に
進
展

を
成
し
遂
げ
て
い
き
、
安
平
町
が
誇
る
産
業

の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
っ
た
。

　

昭
和
５
年
か
ら
動
き
出
し
た
遠
浅
酪
農
の

歩
み
。
今
も
な
お
、
酪
農
に
従
事
す
る
方
々

に
よ
っ
て
、
歴
史
が
紡
が
れ
て
い
く
。
き
っ

と
こ
れ
か
ら
、
何
年
、
何
十
年
と
こ
の
歴
史

が
続
い
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

※ 

こ
の
特
集
は
昭
和
45
年
に
発
行
さ
れ
た
「
遠
浅
酪
農
史
」

を
も
と
に
編
集
し
て
い
ま
す
。
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臨
床
心
理
士
さ
ん
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
も
ち
ま
せ

ん
か
？

　
地
震
後
の
不
調
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
心
配
な
ど
、
な
ん
と

な
く
体
の
調
子
が
良
く
な
い
、
先

の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
心
配
…
気
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
疲

れ
る
な
ど
、
少
し
い
つ
も
と
違
う

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
せ
ん

ほ
っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・
　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
ま
た
は
印

刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
多
く

の
方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で

安
平
町
農
業
委
員
を
募
集
し

ま
す

・ ・

・ ・

　
生
活
費
が
足
り
な
く
て
困
っ
て

い
る
、
就
職
し
た
い
け
れ
ど
決
ま

ら
な
い
、
借
金
の
返
済
で
生
活
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
、
子
ど
も
が
引

き
こ
も
っ
て
い
る
な
ど
現
在
の
生

活
に
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
を
広

く
受
け
付
け
ま
す
。
ご
相
談
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
予
約
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

※
出
張
相
談
会
は
今
年
度
よ
り
予

約
制
と
な
り
ま
し
た
。
予
約
は
２

営
業
日
前
に
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　
１
月
21
日
㈭

　
　
追
分
会
場
・
11
時
〜
12
時

総
合
支
所　
会
議
室
４

　
　
早
来
会
場
・
13
時
〜
14
時

　
総
合
庁
舎　
相
談
室
１

相
談
先　

　
生
活
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ぶ
り

☎
０
１
２
０‒

０
９‒

０
７
８
３

（
相
談
者
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

生
活
、
仕
事
、
家
計
、
家
族

の
悩
み
相
談
の
ご
案
内

・ ・

・ ・

苫
小
牧
税
務
署
か
ら
の
お
願

い
・ ・

・ ・

　

令
和
３
年
５
月
13
日
を
も
っ

て
、
現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
が

満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
農
業
委
員

会
等
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基

づ
き
、
農
業
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
人
数

　
14
名

任
期

　
令
和
３
年
５
月
14
日
〜
令
和
６

年
５
月
13
日

募
集
期
間　

　
１
月
12
日
㈫
〜
２
月
８
日
㈪

応
募
資
格

　
安
平
町
の
住
民
で
農
業
者
お
よ

び
農
業
者
以
外
の
方
で
農
業
に
関

心
の
あ
る
方

そ
の
他

　
募
集
要
領
お
よ
び
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月

５
日
㈫
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　
産
業
経
済
課
・
安
平
町
農
業
委

員
会

☎
㉒
２
５
１
５
（
直
通
）

安
平
町
地
域
防
災
計
画
の
修

正
に
つ
い
て

・ ・

・ ・

　
こ
の
度
、
安
平
町
防
災
会
議
に

お
い
て
地
域
防
災
計
画
を
一
部
修

正
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

れ
な
い
方
は
、
総
合
庁
舎
・
総
合

支
所
お
よ
び
各
地
区
公
民
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　
総
務
課
情
報
グ
ル
ー
プ

☎
㉒
２
５
１
１

か
？
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
保
健
師
も

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

　
１
月
25
日
㈪

　
①
12
時
30
分
〜
14
時

保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
14
時
30
分
〜
16
時

ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２

内
容

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
茶
話
会
、

骨
密
度
測
定
（
保
健
師
が
対
応
）

問
合
せ　

　
健
康
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
７
１

は
な
く
、
是
非
ご
自
宅
で
の
申
告

書
の
作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

　
苫
小
牧
税
務
署

☎
０
１
４
４
㉜
３
１
６
５

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

広告欄
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福祉灯油特別対策事業のお知らせ
「灯油等購入費用」支給申請を受け付けています

〜対象世帯につき、5,000円〜

　在宅の低所得高齢者などを対象に、冬季間の灯油等の経費に対する
経済的支援を行います。
　対象条件をご確認いただき、該当する場合は３月10日㈬までに申請
してください（申請をした日を基準日とします）。

対象となる世帯　
　⑴高齢者世帯　�世帯主が満65歳以上で、町民税非課税の世帯（令和

３年３月31日までに満65歳に到達する方を含む）
　⑵ひとり親世帯　�満18歳未満（学生の場合は満18歳になった学年の年度末まで）の子を扶養す

る町民税非課税の世帯
　⑶しょうがい者世帯　�障害者手帳（身体・知的・精神）を所持している者、または障害年金受給

者がいる町民税非課税の世帯
　※同一住居において複数の世帯が存在する場合は、いずれかの世帯のみを対象とします。
対象外世帯
　・生活保護世帯
　・�介護保険施設※1�または高齢者・しょうがい者・児童福祉施設に入所している世帯。ただし、配

偶者が在宅で支給要件を満たしている場合を除きます。
　・課税世帯と同じ住居に居住している世帯
　・申請者が入院中である世帯（申請をした日を基準とする）
　※1�　介護保険施設とは、特別養護老人ホーム、認知症高齢者グループホーム、特定施設入居者

生活介護施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設等をいいます。また、高齢者施設と
は、高齢者を対象とした共同生活施設全般となります。

申請の方法
　�　振り込みを希望される口座番号と印鑑を持参のうえ、必要事項を申請書に記入し、手続きをし
てください。なお、代理申請の場合は、電話等でご連絡いただければ申請書を郵送します。
助成の方法
　申請書に記載された口座に振り込まれます。
問合せ　
　健康福祉課福祉グループ　☎㉙7071

広告欄広告欄
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所得税および町道民税の申告相談が始まります
申告期間　2月 16日㈫〜3月 15日㈪

【確定申告が必要な方の例】
　①�農業や営業などの事業を営んでいる方や不動産所得、一時所得、配当、不動産の譲渡などが
あり、その所得の合計が所得控除の合計額を超える方

　②�年末調整を受けた給与以外に所得が20万円を超える、または年末調整を受けた給与以外の給
与収入が20万円を超える方

【確定申告ができる方】
　①各種所得控除の追加や修正により、源泉徴収された所得税が戻ってくる方
　②勤務先で年末調整を受けておられず、申告すると源泉徴収された所得税が戻ってくる方
【確定申告不要制度】
　�　公的年金受給者の方は、年金収入400万円以下で他の所得が20万円以下の場合は確定申告を
する必要はありません。

　※所得税の還付を受けるためには、確定申告をする必要があります。
【申告に必要なもの】
　①本人確認ができるもの（例：運転免許証、個人番号カードなど）
　②本人のマイナンバーがわかるもの（例：通知カード、個人番号が記載された住民票）
　③印鑑（認印で可）※新たに振替納税をご利用される場合は金融機関の届出印
　④給与・年金などの源泉徴収票
　⑤収支内訳書（営業所得、農業所得や不動産所得がある方）
　⑥生命保険などの満期や定期年金の給付額がわかるもの
　⑦�各種所得控除（社会保険料、生命保険料、地震保険料、医療費、雑損控除など）の支払い証
明書、領収書、障害者手帳など

　⑧本人の預貯金口座がわかるもの（所得税の振替、還付金の受け取りのため）
　⑨税務署から送られてきた確定申告の案内通知など
【ご注意いただくこと】
　①農業所得・事業所得
　　・収支内訳書を作成してからお越しください。
　　・減価償却費の計算やご不明な点は税務住民課へお問い合わせください。
　　・収支内訳書の様式は、国税庁のホームページに掲載されています。
　②社会保険料控除
　　国民年金保険料は、日本年金機構が発行する「社会保険料控除証明書」を添付してください。
　③医療費控除
　　・�ご本人やご家族のために支払った医療費が対象です。支払った医療費の合計額、保険など

で補てんされる金額を、個人・病院ごとに集計してからお越しください。
　　・予防接種や健康診断、人間ドックの費用は、原則として医療費控除の対象にはなりません。
　　・おむつ代の医療費控除を受けるときは、医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。

　確定申告の時期が迫ってきました。下記の内容を参考に準備を進めていただき、期間中に済ま
されますようお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、滞在時間の短縮にご理解とご協力を
お願いします。
　事業所得の収支内訳書や医療費の集計ができていない場合は、順番を後回しとさせていただく
場合がありますのでご了承ください。
　また、来庁前には検温を行い、来庁時にはマスクの着用をお願いします。発熱、体調不良の場
合は来庁をお控えいただきますようお願いします。

所得税の申告について
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自衛官等募集案内
募集種目　自衛官候補生
応募資格　18歳以上33歳未満の男女
受付期間（必着）　１月20日㈬
試験日程　１月29日㈮、30日㈯のいずれか１日（女子は30日㈯）　
試験内容　筆記試験、口述試験、身体検査
※新型コロナウイルス感染拡大防止について
　 各試験会場については、３密を避ける対策をいたします。また、今後の状況により

試験日等も急に変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎ 0144 ㉜ 3725

　　・�平成29年分以降の確定申告書を提出する場合、領収書に代えて「医療費控除の明細書」
を添付することになりましたが、税務署から領収書の提示を求められる場合がありますの
で、５年間は領収書を大切に保存してください。

　④障害者控除
　　�　障害者手帳をお持ちでない場合でも要介護認定を受けている方は障害者控除に該当する場
合があります。この場合、健康福祉課が発行する「障害者控除対象者認定書」が必要です。

　⑤扶養控除
　　�　所得が48万円以下の扶養親族は扶養控除の対象になります（令和元年分以前は38万円以
下）。16歳未満の扶養親族は控除額の適用はありませんが、扶養人数が町道民税額に影響す
る場合があります。

〜調理師の皆さまへ〜　調理師業務従事者届について
　調理師として働いている皆さまは、調理師法により届け出が義務付けられています。
　届け出は、１月15日㈮までに調理師業務従事者届を北全調苫小牧支部または苫小牧保健所へ
提出してください。
　なお、右記QRコードや北海道ホームページ【検索：調理師業務従事者届出】
から届け出を行うことができます。
問合せ　北全調苫小牧支部　☎ 0144 ㉜ 3545
　　　　苫小牧保健所　　　☎ 0144 ㉞ 4168

　�　町道民税は、１月１日現在の住所地で前年中の所得に基づいて課税されます。申告書は適正
な課税の資料となる大切なものですので、期限までに申告をお願いします。
　　申告に必要な書類は、所得税の確定申告と同様です。
【申告書の提出が不要な方】
　�　令和２年中の収入が給与や年金のみで医療費控除などの各種控除を追加されない方は、申告
書を提出する必要はありません。所得税の確定申告書を提出された方も町道民税の申告書を提
出する必要はありません。
【申告書の提出がないと…】
　�　申告書の提出がないと、各種手続きに必要な所得課税証明書の発行が受けられなかったり、
国民健康保険税等の軽減が受けられないことがあります。収入がない方でどなたの扶養にも
なっていない方は、申告書の提出をお願いします。

　※申告会場・受付時間等は広報あびら２月号でお知らせします。
問合せ　税務住民課税務グループ　☎㉒2513

町道民税の申告について
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新年あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いします。

復興ボラセンより新年のご挨拶
　明けましておめでとうございます！
　2020年は新型コロナウイルス感染症をはじめ大変な年になりました。それ
でも安平町としても復興ボラセンとしても、できる範囲で前進して来れたと
思っています。
　2021年は、新たな取り組みを次々に行えるような清々しい年にしたい。今
後とも復興ボラセンそしてENTRANCEをどうぞよろしくお願いします。
　また、復興ボラセンは2021年３月を持って名称を変更することとなりまし
たが、４月以降もこれまでと変わらず、町民の方と一緒になって安平町を盛り
上げていきたいと思いますので、変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。

　あけましておめでとうございます！復興ボラセンの台です！
　この「未来へつなぐ」を書かせていただき、はや２年が経ちました。あっという
間です。
　2021年は復興ボラセン終了、（一社）ENTRANCE１年目、僕としては地域おこ
し協力隊の任期最終年と、まさに節目の年となっています。今まで２年間本当にお
世話になってきた町民の方々に恩返しできるよう、感謝の気持ちを込めて、明るく
元気に楽しく活動させていただきます！今年もどうぞよろしくお願いいたします！

復興ボラセン広報部長
/ENTRANCE 長 

台　正人

副センター長
林　賢司

「（一社）安平町復興ボランティアセンター」は
2021年 4月1日より「（一社）ENTRANCE」へ名称を変更し、
“安平町の未来を創る団体”へと生まれ変わります。

　12月８日㈫、ENTRANCEで復興ボランティアセンター
（以下、復興ボラセン）最後となる「社員総会」を開催しま
した。従来より「活動期間を３年」として決め立ち上げ、こ
こまで活動してきた復興ボラセン。当初は３年経ったら「解
散」と考えていたのですが、昨年11月に復興ボラセンによる
ENTRANCEの運営をはじめ、多くの町民の方がご利用くだ
さっている今の状況から「これからも安平町の未来のために
活動していきたい」と考え「一般社団法人安平町復興ボラン
ティアセンター」から「一般社団法人ENTRANCE」へと名

称を変更して、これからも安平町に根付く活動をしていこう！ということになりました。（一社）復興ボ
ラセンと（一社）ENTRANCEの違いは、団体の名称変更なので、基本的に活動していく内容は変わりま
せん。
　ただ、復興ボラセンは「復興のために」、ENTRANCEは「町の未来のために」というように「活動す
る目的」が変わります。ENTRANCEを通して安平町の魅力を町内外に伝えていったり、これからも安平
町全体を盛り上げていけるよう、取り組んでいきたいと思っています。
　今まで、僕らの活動に関わってくださった皆様に心から御礼申し上げます。
　おかげさまでここまで歩んで来れました。本当にありがとうございました！

総会終了後のメンバーと理事の記念写真

未
来
へ
つ
な
ぐ

記
事
提
供　

安
平
町
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

編
集
・
校
正　

安
平
町
役
場
総
務
課
情
報
グ
ル
ー
プ

（ 一 社 ） 安 平 町 復 興 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー
　TEL：070‒3139‒0374
　MAIL：abira.fukkouborasen@gmail.com ENTRANCE から

ワクワクする情報お届け中！
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１
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、
７
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期
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た
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縮
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で
、

保
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方
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校
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に
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し
て
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し
た
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縮
小
版
と
は
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え
、
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
の
披
露
や
生
徒
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企
画
で

は
、
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手
だ
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と
は
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た
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生
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は
楽
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ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
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普
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校
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で
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が
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限
さ
れ

た
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で
も
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徒
た
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懸
命

取
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組
ん
で
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充
実
し
て
い
た
よ
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で
す
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２
日
目
は
、
体
育
大
会
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
縮
小
版

で
の
実
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と
な
り
ま
し
た
。
大
雪

の
関
係
で
Ｊ
Ｒ
の
遅
延
が
あ
り
、

当
日
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朝
、
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目
を
一
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カ
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ト
す

る
ハ
プ
ニ
ン
グ
は
あ
り
ま
し
た
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バ
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卓
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１
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の
行
事
予
定
◆

18
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全
校
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会

26
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大
学
体
験
授
業（
２
年
）

29
日
㈮　
学
習
成
果
発
表
会

追分高校です追分高校です104

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

１
・
２
年
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対
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と
し
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「
職
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
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実
施
し

ま
し
た
。
職
業
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設
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熱
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最
後
に
、『
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ス
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ラ
ン
し
ば

ら
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』
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調
理
体
験
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、
オ
ム
レ
ツ
を

作
っ
た
生
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」、

自
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す
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自
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な
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。
進
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に
関
す
る
意
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を

高
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と
と
も
に
、
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に
合
っ

た
進
路
選
択
・
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の
一
助

と
な
れ
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と
思
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ま
す
。

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX㉕2555）

〒 059 ‐ 1911 安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した 18 歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校
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　安平町地域包括支援センターの保健師　寺井 彩奈です。
　毎年この冬の時期は外に出たり活動や運動が減る時期ですが、今年は新型コロナウイルスによりさら
に活動機会が減りがちではないでしょうか。連日の雪かきでぐったり疲れているかもしれませんが、今
年の冬も元気に乗り越えるため体の可動域を広げ、大きな筋肉を意識しながら自宅でも気持ちよく体を
動かせる運動をご紹介します。

　これからもイキイキした生活を送るためにも、寒い時期でも適度な運動を心がけしっかり
支えられるだけの筋力を維持し、今年１年も元気に過ごしていきましょう。

～自宅でできる運動～
※体勢がつらいときには、机など安定したものに手をついて支えにしながら行います。慣れてきたら徐々
　に回数を増やしてみましょう。

【鍛える部分】腹筋
【効果】正しい歩行姿勢の保持・腰痛予防
１．�足を肩幅より少し広く開く
２．�両手を横にまっすぐ広げる
３．�上体を倒し、右手で左膝にタッチする
４．�右と左を入れ替えて、交互に行います
※できる人は肘でタッチするとより強度が高くなります

① ②

【鍛える部分】背筋
【効果】体のバランスを整える
１．�足は肩幅のまま、手は頭の後ろで手を組む
２．�しっかりと胸を張り、股関節を軸に背中をまっすぐに
して、股関節を軸にして体を前に倒す（体力に自信の
ある人は90度を目指しましょう）

※目線は下を向いたら、おなかを見るようにしてください
※腰の痛い人は無理をしないでください

①

②

【鍛える部分】下半身全体（主に太ももの前側、お尻）
【効果】筋力アップ、足の引き締め
１．�手は前に出して、足を肩幅くらいに開く
２．�その状態のまま、背筋は伸ばしながら椅子に座るイ
メージで膝を90度くらいまでゆっくりと息を吐きな
がら曲げます

３．�同じペースで体を戻します
※膝が内側に向いたり、膝がつま先より前に出ないように
　しましょう

②

①

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072／☎ ㉕ 4555

14広報あびら  2021. １



第９回FP講座「１年の計は元旦にあり－季節費のやりくり」
問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751

新年を迎えて「今年こそ家計をなんとかしたい！」という方へ
　 　将来に渡って安定的な家計を目指すには、年単位で考える必要があります。早速、今年１年間の家計の収

支の見通しを立ててみましょう。
【季節費をコントロール】
　�　一般的な家庭のお金の流れとしては毎月の収入が入ってきたら、その月にかかる費用を払っていきます。
その月にかかる費用は、以下の３種類に分けることができます。

種類 固定費 変動費 季節費
特徴 毎月、定額が引落し 毎月、やりくり 不定期にドカンと
費目の
具体例

住宅ローン、生命保険料、
通信費、教育費など

食費、衣服費、衛生費、
雑貨、雑費など

イベント費、冠婚葬祭費、
車関係、各種税金など

　�　季節費は突然やってくるわけではありません。例えば家族のイベント。特に子どものいる家庭は、夏休み
などの連休などを時期として予定を立てるでしょう。しかし、季節費を払った結果「今月は仕方ない」と言
い訳ができるので、なかなか家計の改善が進みません。

【季節費のスケジュールを立てる】
　�　あらかじめわかっている季節費は、その年の最初にスケジューリングしましょう。最低限、記入してほし
い項目は、何月に、何が行われ、その時の費用はいくらくらいか、どこから出費するかです。内容は簡単で
結構です。

【季節費のやりくりのまとめ】
　�　１年間の季節費を書き出すと毎月のようにイベントが行われることに気づきます。それらの費用をボーナ
スから出している家庭は多いです。毎年、いつも通りの額で支給されるなら問題ありませんが、コロナ禍で
減額になった、全く支給されないという業種もありますから、ボーナスに依存すると危険です。固定費な
どの見直しは、一つひとつは小さい金額かもしれませんが、続けること、重ねることで効果が見込めます。
「ちりも積もれば　山となる」です。

【季節費をねん出する方法】
　�　残念ながら予定を立てただけではお金は準備できません。あらかじめわかっている季節費を１年間コツコ
ツと貯めて翌年に使います。最初から完璧を目指して挫折しないように、挑戦しやすい方法で始めると良い
でしょう。ポイントは当たり前と思って毎月払っている「固定費」。一度見直すことで翌月から何もしなくて
も節約できるのでお勧めです。例えば住宅ローンの借換え。一般的には①住宅ローンが１千万円以上残って
いる②返済期間が10年以上残っている③現在の金利と借換え後の金利の差が１％以上などの条件に当てはま
ると、借換えの手数料を負担しても効果が見込めます。また、保険で盲点なのが保険料の安価なタイプの医
療保険（共済）です。保険料が安いとつい備えたくなりますが、家族全員の年間の合計保険料で考えると結
構払っている計算になります。安平町では18歳まで（18歳になった最初の３月31日まで）医療費の助成が
あります。初診時の一部負担だけで保険診療を受けられます。
　　安平町　子ども医療費助成
　　　https://www.town.abira.lg.jp/kosodate/kosodate-guide/anshin-jujitsu/215

あびらで安心子育て

a b i L y
abira × family

～ LINE アプリ�アクセス方法～
・「ID検索」から「@abira」で検索
・下記「QRコード」から読み取る

～成長ログ�利用方法～
・下記「QRコード」から読み取る

・子育て世代に向けた “安平で安心子育て ”
・子育て支援センターの行事予定やリアル
タイムな情報を随時更新

～子育て世代向けの情報を発信～

LINE@
～子ども成長記録を～

成長ログ
～多岐にわたる情報を発信～

安平町ホームページ
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役場職員に聞く
vol.3

健康福祉課健康推進グループ

「食」で健康的な体づくりを

　安平町が行っている事業や政策な
ど、町民の皆さんが利用することの
多い場所や取り組みについてご紹介
します。今回は、 健康増進事業を
担当する健康福祉課健康推進グルー
プの関さんに話を聞きました。

取材：地域おこし協力隊　木下知佳

安
平
町
独
自
で
行
う

健
康
へ
の
取
り
組
み

美
味
し
い
「
食
」
で

健
康
な
体
を

町
民
の
健
康
を

守
る
仕
事

　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
事
業
（
乳
幼

児
や
大
人
の
健
康
診
査
、
健
康

相
談
、
予
防
接
種
、
健
康
教
室
な

ど
）
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持

つ
職
員
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
業
務
に
従
事
。
具
体
的
に

は
、
乳
幼
児
健
診
時
の
栄
養
相
談

や
離
乳
食
講
習
会
、
健
康
診
査
結

果
報
告
会
な
ど
、
町
民
の
方
と
接

す
る
機
会
が
多
い
で
す
ね
。

　
健
康
診
査
結
果
報
告
会
は
夏
と

冬
に
実
施
、
数
値
が
気
に
な
る
方

に
案
内
を
送
り
、
検
査
結
果
の
説

明
や
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
注
意

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
直
接
お

話
し
し
て
い
ま
す
。
報
告
会
で
は

栄
養
士
レ
ス
ト
ラ
ン
も
開
催
、
野

菜
が
た
く
さ
ん
摂
れ
る
食
事
な
ど

を
試
食
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て

食
生
活
を
急
に
改
善
す
る
の
は
難

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
高
血
圧
を
例
に
挙
げ
る
と
、
血

圧
を
上
げ
な
い
た
め
に
は
減
塩

が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
美
味
し
く
減
塩
で
き
る
乳

　
イ
ン
ボ
デ
ィ
事
業
は
、
体
成
分

を
分
析
す
る
イ
ン
ボ
デ
ィ
と
い

う
装
置
を
使
っ
て
筋
肉
、
体
脂
肪

量
、
体
水
分
量
、
栄
養
評
価
の
過

不
足
な
ど
を
計
測
し
、
体
づ
く
り

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
平
成
27

年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
体
内
に
微
弱
な
電
気
を
流
し
、

１
分
ほ
ど
で
終
了
。
計
測
は
無
料

で
（
現
在
は
町
民
の
み
測
定
可
）、

月
２
回
実
施
。
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定

者
は
尿
検
査
や
血
液
検
査
が
年
２

　
「
あ
び
ら
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
は

「
Ａ

'ｓ 

キ
ッ
チ
ン
」
と
い
う
番

組
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
最
近
は

「
番
組
見
た
よ
！
」
と
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
る
方
も
。
番
組
は
「
あ

び
ら
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
（
左
記
Ｑ
Ｒ
参
照
）。

「A'sキッチンでは、地産地
消の取り組みとして、安平産
の旬の野菜を使った簡単で美
味しいレシピや栄養素などを
紹介。最新作では大根をピッ
クアップしています」 YouTube

「インボディ測定は安平町
スポーツセンターで実施。
毎月発行のインボディ通信
では、栄養に関する情報を
発信しています」

和
食
を
ご
紹
介
。「
減
塩
豚
汁
」

は
少
量
の
牛
乳
を
加
え
る
と
コ
ク

が
出
て
、
少
な
い
塩
分
で
も
美
味

し
く
な
り
ま
す
（
左
記
レ
シ
ピ
参

照
）
。
昨
年
の
栄
養
士
レ
ス
ト
ラ

ン
で
提
供
し
て
「
違
和
感
な
く
、

美
味
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
つ

つ
減
塩
し
、
継
続
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
食
を
通
じ
て
町
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手

伝
い
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
気
軽

に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

材料
【レシピ】減塩豚汁（２人分）

豚バラ薄切り肉 30ｇ
大根、人参、ごぼう 各15ｇ
さつま芋 30ｇ
ごま油 小さじ１
厚あげ、舞茸 各15ｇ
かつお節 ４ｇ
お湯 260㏄
みそ 小さじ２
牛乳 大さじ１
小ねぎ 2本

① 茶こしにかつお節を入れ、熱湯を注ぎ、
だし汁を作る。

② 豚肉は３㎝幅、大根、人参は５㎜のい
ちょう切り、ごぼうはささがき、さつま
芋は一口大に切る。

③ 厚あげは油抜きして１㎝幅に。舞茸は小
房に分ける。

④ 鍋にごま油を中火で熱し、②を炒める。
全体に油が回ったら、だし汁を加え、弱
火で野菜が柔らかくなるまで煮る。厚あ
げと舞茸を加えてひと煮たちさせて火を
止める。

⑤ みそと牛乳を混ぜて④に加え、小口切り
した小ねぎを散らして完成。

 関 あずささん
千歳市生まれ。平成26年４月より安平
町学校給食センターでアレルギー対
応栄養士として勤務。管理栄養士の資
格を取得後、平成29年７月から健康
福祉課健康推進グループへ配属に。

この方に
聞きました

回
無
料
で
行
え
ま
す
。
公
民
館
な

ど
で
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
広
報
紙
で

告
知
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
若
い

世
代
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
体
脂
肪
や
体
重
が
過
多
だ
と
、

生
活
習
慣
病
の
要
因
に
な
り
や
す

く
、
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
い

る
と
体
力
や
免
疫
力
の
低
下
に
繋

が
る
の
で
、
測
定
結
果
に
応
じ
た

食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
、
そ
の
ア
ド

バ
イ
ス
か
ら
体
重
減
少
や
検
査
数

値
改
善
の
効
果
が
あ
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
で
、
ま
ず
は

体
の
成
分
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
！
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令和３年度　胆振東部消防組合消防職員
採用資格試験の実施について

採用職種　　消防職員（深夜業務を含む交代制勤務）
採用予定日　４月１日
勤務地　胆振東部消防組合管内（安平町、厚真町、むかわ町）
採用予定人員　若干名
受験資格
　① 高等学校卒業以上（大卒、短大卒、専門学校卒を含む）で、平成８年４月２日以降に生まれた

方（来春卒業見込みの方を含む）
　② 普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）を有する方、または採用予定日までに取得できる方で、

採用後、勤務署所在地に居住可能な方
　③消防職員として、職務遂行に必要な体格・体力を有し健康である方
　　※ 次のいずれかに該当する人は受験できません。
　　　・日本の国籍を有しない者
　　　・ 禁固以上の刑に処せられその執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなる

までの者
　　　・当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
　　　・ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法、またはその下に成立した政府を暴力で破

壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
試験方法
　第１次試験　教養試験、作文（大卒は論文）試験、適性検査を行います。
　第２次試験　第１次試験合格者に対して面接試験を行います（健康診断書提出）。
試験日・会場および合格発表
　第１次試験　①試験日　１月31日㈰
　　　　　　　②試験会場　胆振東部消防組合消防本部
　　　　　　　③合否発表　２月下旬（予定）、受験者本人へ通知します。
　第２次試験　第１次試験合格者へ合否発表時に文書通知します。
受験手続きおよび受付期間
　①受験申込書　 胆振東部消防組合消防本部総務課に直接請求するか、胆振東部消防組合ホーム

ページ（http://iburi119.sakura.ne.jp/）からダウンロードしてください。
　②提出書類等　・ 受験申込書　最近６か月以内に無帽の上半身を写したもので、本人であると確

認できる写真（縦４㎝・横３㎝）を貼ること
　　　　　　　　・履歴書（市販のＡ４版用紙に自筆で記入し、受験申込書と同様に写真を貼付）
　　　　　　　　・ 卒業証明書（または卒業見込み証明書）および学業成績証明書（最終学校のも

の）
　　　　　　　　・自動車運転免許証の写し（取得者）
　　　　　　　　・受験票送付用封筒（長形３号封筒に住所、氏名を記入し84円切手を貼付）
　③受付期間　１月18日㈪まで
　　　　　　　　※直接持参する場合は平日８時30分〜17時15分に限り受け付け
　　　　　　　　　郵送する場合は１月18日㈪の消印まで有効
問合せ・請求・申込み
　胆振東部消防組合消防本部総務課　〒059‒1604　勇払郡厚真町錦町47番地の２

☎ 0145 ㉖ 7100
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【室蘭地方気象台からのお知らせ】
冬の気象災害に備えて

土砂災害警戒区域の指定について
　「土砂災害警戒区域等における土砂災害防止対策の推進に関する法律」に基づく基礎調査の結
果、「早来富岡・北進・瑞穂・守田地区」「安平地区」「追分緑が丘地区」の14箇所が土砂災害警戒
区域および土砂災害特別警戒区域に指定されました。土砂災害警戒区域等の一覧、指定箇所の位置
やハザードマップは、町ホームページで確認することができます。ホームページをご覧になれない
方は、総務課情報グループまでお問い合わせください。
　また、北海道では「北海道土砂災害警戒情報システム」のウェブサイトにおいて、指定箇所
の位置や区域を示す電子ファイルを公開しています（http://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/
soilWarning/displayMap.do）。
　「北海道土砂災害警戒情報システム」の左側にあるメニューのうち「土砂災害警戒区域等の指定
状況」を選択してください。

問合せ　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511

土砂災害警戒区域（通称：イエローゾーン）
　 　土砂災害が発生した場合に、住民等の生命または身体に危害が生じるおそれがあると認

められる土地の区域です。
土砂災害特別警戒区域（通称：レッドゾーン）
　 　土砂災害警戒区域のうち、土砂災害が発生した場合に、建築物に損壊が生じ住民等の生

命または身体に著しい危害が生ずるおそれがあると認められる土地の区域です。

　北海道では、厳冬期に発達した低気圧が通過すると大雪や暴風雪になり、交通障害、停電、湿っ
た重い雪による農業施設等の倒壊などの災害が発生します。最悪、人命に関わる災害を引き起こす
こともあります。

　低気圧が移動すると風向が変わる、つまり
雪雲が入ってくる方向や雪の降り方も変わり
ます。胆振東部では、北西から北の方向に高
い山がないため、冬型の気圧配置になると日
本海（石狩平野）から雪雲が入り続き、大雪
になることもあります。それから、大雪の後
の雪崩や春先の大雨での融雪洪水にも十分に
注意すべきです。

　大雪や暴風雪の中の外出はとても
危険です。暴風雪や大雪となった場
合は、緊急以外、自分の命を守るため
に外出は止めて自宅に留まることが最
も適切な選択になります。自分の行動
計画を、「お出かけは、晴れて、道路
の除雪が終わってから」に変えれば良
いのです。危険を冒してまで出かけな
ければならない場合は、その行動と被
災の様々な場面を想定した命を守る
ためのアイテムが必要となります。
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
内　科 外　科

病院名 電話 病院名 電話

１月

10 日㈰ たかやなぎ小児科 � 2115 同樹会苫小牧病院 ㊱ 1221

11 日㈪ たかせ内科クリニック � 6233 苫小牧東部脳神経外科 � 5000

17 日㈰ いちむら小児科医院 � 1111 苫小牧日翔病院 � 7000

24 日㈰ 苫小牧東病院 � 8811 ケーアンドエークリニック � 2000

31 日㈰ 苫小牧呼吸器内科クリニック ㉟ 0002 アーク整形外科クリニック � 6111

町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

　 令和３年経済センサス‒活動調査（総務省・経済産業省）が、令和３年６月１日を基準日に実施されま
す。本統計調査にご協力いただける方がいましたら、下記問い合わせ先にご連絡ください。

　※経済センサス‒活動調査は、統計法に基づく基幹統計調査です。
　募集人数　６名（予定）
　内　　容　 ①説明会に出席し調査内容等を把握、②調査区域内にある調査対象※を地図で確認、③調査対象

を訪問し「調査の案内」を配布、④調査対象に「調査票等」を配布、⑤調査票等の回収、⑥役
場に提出

　　　　　　　※調査対象は、町内の事業所や企業です。
　問 合 せ　総務課情報グループ　☎㉒2511

統計調査員を募集しています

ぬくもりの湯からのお知らせ
　ぬくもりの湯では、感染症予防策として館内の消毒に加え、冬期間中も換気を継続して実施しています。
　来館される皆様にも改めて「マスクの着用」、「手指消毒」を意識していただき、体調不良の方はご来館を
控えるなど、今後も感染症予防にご理解とご協力をお願いします。

■ぬくもりイベント情報
　ぬくもりサロン（１月19日㈫）
　 　インボディによる体組成測定、ロコモ度測定を毎回実施しています。外出自粛等での体力低下を予防

するためにも、ぜひ測定に参加してみましょう！
（イベントについては、新型コロナウイルスの感染状況により中止することがありますのでご了承ください）

【１月の休館日】12日・26日（第２・第４火曜日）
ぬくもりの湯　☎ ㉕ 2968　（営業時間11時〜22時）

農林水産大臣賞　受賞
　2020年農林業センサスの調査員を務められた酒井秀昭さん
（写真左）と杉村武一さん（写真右）が10月18日付けで農林
水産大臣賞を受賞され、12月14日、総合庁舎にて表彰伝達式
行われました。
　お二人は長きにわたり、基幹統計である農林業センサスや農
業基本調査等に積極的に協力していただき、農林業施策の基礎
資料整備などに尽力されてきました。
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田　征
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男さん � 遠浅 12/20

○お悔やみ申し上げます

ふるさと納税（11月実績）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。

5,153 件（金額　65,015,000 円）

安平町の人口・世帯数
（令和２年12月24日現在）

　総人口　7,572 人 （−18）
　男　性　3,747 人 （− 6）
　女　性　3,825 人 （−12）
　世帯数　4,032世帯（−13）

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
　ご確認ください。

○お誕生おめでとうございます
池
い け だ

田　樹
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ひろし

） 11/24 早来栄町
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一朗） 12/4 遠浅

外
とのさき

崎　寛
ひ ろ と

翔ちゃん （男・真
し ん や

也） 12/6 早来栄町

　あけましておめでとうございます。年末年始は実家のある大阪には帰省せず、安平町で過ごしました。
初めて北海道で過ごすお正月だったので、北海道ならではの風習を調べ、実際にやってみました。
　まずはお雑煮。関西では白味噌が主流ですが、北海道は醤油のすまし汁が多いそう。いろんなレシピを
参考にし、具材はしいたけ、にんじん、大根、たまねぎ、つとを入れ、お餅は焼かずに煮込んで。「つと」
という蒸しかまぼこ、たまねぎが北海道ならでは。野菜の甘みが出ていて、あっさりしたお雑煮でした。

　そして口取り菓子。和菓子の練り切りのようなものを年明けに食べるという風習
があるんですね。12月中旬からスーパーにたくさん並んでいたので、私も小さいも
のを購入。絵柄もたくさんありましたが、丑年ということもあり、牛デザインに。
　このように、数ある風習の中で食べる事ばかり実践してしまいましたが、北海道
について、安平町について、まだまだ知らないことがたくさんあります。今年は昨
年以上にいろんなことを知り、学んでいけたらと思います。

地域おこし協力隊　木下 知佳安平で迎えたお正月

総務課情報 G　小林 誠

広報になって８度目のお正月。
2021年をどうしていくか。
　あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。
　2020年がどんな年だったか。広報あびら６月号より「安平町を
もっと知ってもらいたい」という趣旨からの広報特集を手掛け、７
月号からは視認性を高め、広報紙をより手に取って欲しいという思
いから「表紙のカラー化」という試みをしました。
　どんな声が聞こえてくるか。広報担当となって８年。「次の表紙と特
集が楽しみ」などと、嬉しい声を町民からたくさんいただけたことは
広報冥利に尽きるなと。しかし、まだまだ改善すべき点はありまして。
　今年は「町民の皆さんが手にしたくなる広報紙とはなにか？」を
もっともっと考え、試みていきたいところです。

−10℃を下回る牛舎。美しい瞬間は、厳し
い自然環境の中に広がっていました。そし
て何より、酪農に従事する方々の大変さを
少しでも知ることができ良かった。撮影に
ご協力いただき、ありがとうございました。

戸籍の窓口から ※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。
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　あけましておめでとうございます。
　日頃より、道の駅あびらD51ステーションをご利用いただき誠にありがとうございます。D51ス
テーションでは、本年も皆様にご愛顧いただけるよう、スタッフ一丸となって努めてまいりますの
で、よろしくお願いいたします。
■新春企画
●地酒あびら川甘酒販売
　名酒「あびら川」の酒粕を使った香り良い甘酒を販売します。温まりますよ！
　　【日時】１月９日㈯〜10日㈰　10時より
●春雪さぶーる縁起福袋
　各日先着30袋限定で、お買い得な福袋をご用意します。
　　【日時】１月９日㈯〜11日　　　10時より
※新春恒例のもちつきとふるまい餅は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止いたします。

コーナー 内容

ベーカリーコーナー

お正月限定商品を販売します。【販売期間　１/４㈪～17㈰】
・窯出しチーズケーキ　　　840円（税込）
　�タルト生地にレーズン、アーモンドスライスが入った濃厚なチーズケーキ。
１グレード上の味をお楽しみください。
・苺と木苺のブリオッシュ　200円（税込）
　�バターや卵たっぷりのふわふわ感と焼き上がりのサクサク感を同時に楽しめる
ブリオッシュに、苺、木苺などをトッピングして色鮮やかに仕上げた一品です。

テイクアウトコーナー

安平町産じゃがいも「きたあかり」を使ったコロッケや地場産小麦を使ったう
どんなど、各種メニューをご用意しております。
・北あかり肉コロッケ　　　150円（税込）
・五目うどん　　　　　　　580円（税込）
・かきあげうどん　　　　　650円（税込）　ほか

農産物販売（ベジステ）お米や芋類、トマトなど地場産近隣野菜が勢揃い。水菜や小松菜などの葉物野菜も人気です。（冬季は道の駅センターハウス内で営業）

特産品販売コーナー

D51ステーション限定販売の商品が新たに登場。ぜひお買い求めください。
・夢民舎「晩酌のPIZZA」シリーズ　
　夢民豚＆モッツァレラ、カマンベール＆ぎょうざ、カマンベール＆ハンバーグ
　各�1,000円（税込）
・農研百姓塾ベーコン・ソーセージ（安平町富樫オークファーム産豚肉使用）
　ベーコンブロック1,100円（税込）、豚の丸焼き2,000円（税込）など

■１月の各コーナーからのお知らせ

■町民の皆様へ
　新型コロナウイルスへの感染予防が叫ばれる中、D51ステーションでは「新北海道スタイル」な
どの感染症対策を講じながら営業を行っております。感染拡大防止の観点から、予定されていたイ
ベント等も状況に応じて中止してまいりました。
　１月以降におきましても、感染状況を十分に把握しながら各種催しの開催を判断していきますの
で、皆様への紙面到着後にやむなくご案内した企画の中止を決定させていただく場合があります。
　ご理解のほどよろしくお願いします。
※ 昨年、冬の屋外体験（１月下旬〜２月上旬）として好評だった「冬遊びHOT4 DAYS」は２月

中旬頃の開催の可否について現在検討しています。開催の場合は広報あびら２月号でお知らせ
します。

道の駅あびら
D51ステーション

1 月の情報


