
　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
も
ち
ま
せ

ん
か
？

　
地
震
後
の
不
調
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
心
配
な
ど
、
な
ん
と

な
く
体
の
調
子
が
良
く
な
い
、
先

の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
心
配
…
気
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
疲

れ
る
な
ど
、
少
し
い
つ
も
と
違
う

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
せ
ん

ほ
っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・
　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
ま
た
は
印

刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
多
く

の
方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で

安
平
町
農
業
委
員
を
募
集
し

ま
す

・ ・

・ ・

　
生
活
費
が
足
り
な
く
て
困
っ
て

い
る
、
就
職
し
た
い
け
れ
ど
決
ま

ら
な
い
、
借
金
の
返
済
で
生
活
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
、
子
ど
も
が
引

き
こ
も
っ
て
い
る
な
ど
現
在
の
生

活
に
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
を
広

く
受
け
付
け
ま
す
。
ご
相
談
は
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
予
約
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

※
出
張
相
談
会
は
今
年
度
よ
り
予

約
制
と
な
り
ま
し
た
。
予
約
は
２

営
業
日
前
に
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　
１
月
21
日
㈭

　
　
追
分
会
場
・
11
時
～
12
時

総
合
支
所　
会
議
室
４

　
　
早
来
会
場
・
13
時
～
14
時

　
総
合
庁
舎　
相
談
室
１

相
談
先　

　
生
活
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ぶ
り

☎
０
１
２
０‒

０
９‒

０
７
８
３

（
相
談
者
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

生
活
、
仕
事
、
家
計
、
家
族

の
悩
み
相
談
の
ご
案
内

・ ・

・ ・

苫
小
牧
税
務
署
か
ら
の
お
願

い
・ ・

・ ・

　

令
和
３
年
５
月
13
日
を
も
っ

て
、
現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
が

満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
農
業
委
員

会
等
に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基

づ
き
、
農
業
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
人
数

　
14
名

任
期

　
令
和
３
年
５
月
14
日
～
令
和
６

年
５
月
13
日

募
集
期
間　

　
１
月
12
日
㈫
～
２
月
８
日
㈪

応
募
資
格

　
安
平
町
の
住
民
で
農
業
者
お
よ

び
農
業
者
以
外
の
方
で
農
業
に
関

心
の
あ
る
方

そ
の
他

　
募
集
要
領
お
よ
び
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月

５
日
㈫
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　
産
業
経
済
課
・
安
平
町
農
業
委

員
会

☎
㉒
２
５
１
５
（
直
通
）

安
平
町
地
域
防
災
計
画
の
修

正
に
つ
い
て

・ ・

・ ・

　
こ
の
度
、
安
平
町
防
災
会
議
に

お
い
て
地
域
防
災
計
画
を
一
部
修

正
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

れ
な
い
方
は
、
総
合
庁
舎
・
総
合

支
所
お
よ
び
各
地
区
公
民
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ

　
総
務
課
情
報
グ
ル
ー
プ

☎
㉒
２
５
１
１

か
？
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
保
健
師
も

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

　
１
月
25
日
㈪

　
①
12
時
30
分
～
14
時

保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
14
時
30
分
～
16
時

ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２

内
容

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
茶
話
会
、

骨
密
度
測
定
（
保
健
師
が
対
応
）

問
合
せ　

　
健
康
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
７
１

は
な
く
、
是
非
ご
自
宅
で
の
申
告

書
の
作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

　
苫
小
牧
税
務
署

☎
０
１
４
４
㉜
３
１
６
５

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

広告欄
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