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夢 に 翔 け る若 者 の 挑 戦

　今月の特集は、あびらチャンネルで放送中の「ススメ→アビラ」
との連動企画。
　この企画は、2020 年の 6 月 16 日の放送から始まったもので、
町 内 の 人 と、 そ の 人 に よ っ て 動 か さ れ て い る コ ト を 取 材 し、 お
届けしている番組です。
　 ま ち を 支 え る 人 や ま ち の 文 化、 特 産 を 創 り 出 す 人 た ち の 思 い
を感じ取っていただければ幸いです。

これまであびらチャンネルでお届けした「ススメ→アビラ」は
安平町 YouTube チャンネルでもご覧いただけます！

Vol.４
スポーツ振興などに寄与するこ
とを目的とした「アビースポー
ツクラブ」で発足時から活動す
る方を特集しました。

Vol.１
「CFCI（子どもにやさしいま
ちづくり事業)」の安平町での
取り組みをススメる町職員を特
集しました。

Vol.３
安平町追分地区で子どもたちに
ふるさとのすばらしさを教える
「まちづくり研究所」の所長さ
んを特集しました。

Vol.２
札幌出身の彼女が就職したの
は、安平町の牧場。何を思い、
今を歩んでいるのかを特集しま
した。
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今回の「ススメ→アビラ」が着目したのは、安平町が世界に誇る産業のひとつ『競走馬の牧場』。

その牧場で働く1人の青年の思いに迫ることとしました。

「安平町は名馬を輩出しているまち」
こんなフレーズで、これまでも多くの紹介をして来たかもしれませんが、

今回のように現場で働く人の思いに迫った取材は、きっと“初”の試みであると…。

農業を専門に学んできたわけではない青年が、いったいどんな思いで、この業界に飛び込んだのか？

そんな思いが、安平町の産業や文化を作っていく。夢に向かって励んでいる青年を取材しました。

　朝６時過ぎ。厩舎を縦横無尽に動く清水さんの姿があった。
　｢朝はやることが多くて。馬房の掃除や馬の運動、餌の準備など。こういう基本的なことができる
よう、一つ一つ丁寧に取り組むことを心がけています」と話す姿からも、謙虚な人柄を感じ取ること
ができた。

　｢だいぶ馬を扱うことには慣れて来ましたが、いつまで経っても
緊張はする。きっとこの緊張感はずっと続くんでしょうね」と、
しっかりと手綱を持ち、馬を馬房の外へ連れ出していった。

（写真：右下）

　「１頭１頭、餌の配合が異なるので間違えられない。
人間と同じで食べ物はとても大切なんです」と、
作業の手を止めることなく次々と用意
していく｡（写真：左）

朝 ６ 時 過 ぎ 。
せ わ し な く 動 き 出 す 牧 場 で 出 会 っ た 若 者 の 姿 。

清水 翔生さん（19 歳）
　写真中央で、ヘルメットを被り、背を向け

て作業しているのが、今回のターゲットとな

る清水さん。

　神奈川県で生まれ、５歳のときにお父さん

の転職に伴い北海道へ。高校を卒業した今年

の 春 か ら 、 “ 騎 乗 契 約 社 員 （ 乗 馬 未 経 験 者 で

も挑戦可能なプログラム)”として安平町早来

源武にあるノーザンファームに就職した。
厩舎の中で、彼の姿を撮影しようとしても、カメラの前を従業員の
方々が通り過ぎて行く｡「朝が一番人の動きが多い」という言葉が
実にしっくりとくる１枚になった。
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　厩舎での作業は、ほぼ午前中いっぱいかかる。
　お昼休憩をしてからは、乗り手としてのトレーニングの時間が多い。
　清水さんは、１年間のプログラムで牧場の調教スタッフを目指す騎乗契約社員。
　牧場の人事担当山内さんにお話を伺うと「馬の生産・調教現場で働くことは、学生時代に乗馬などをしていないとな
かなか巡り合えない職業のひとつ。騎乗契約社員というのは、未経験者でもエントリーできるチャレンジ枠」だと。現
に、清水さんの学生時代は野球に打ち込んでおり、乗馬などを特別に学ぶ機会はなかったそう。
　普通であれば、馬術部や乗馬クラブで何年もかけて身につけていく技術を、１年で会得しなければならない。相当な
プレッシャーもあるだろうが、それに打ち込む清水さんからは一歩一歩前に進み夢を叶えようとする力強さを感じた。

　馬に跨がる清水さん。その横で話しか
けている方は、牧場の騎乗指導主任でも
あり、平成28年度に町民スポーツ賞を受
賞した楠木貴成さん。
　楠木さんは清水さんらホースマンを目
指す若いスタッフに騎乗の指導をしてい
る｡「大変なトレーニングにもしっかりつ
いて来ている。経験がない中で、順調に
技術を身につけており、とても頼もしい
存在。良い結果になることを期待してい
る」と話す楠木さん。その言葉を受け清
水さんは「凄く嬉しいですね。その言葉
に応えられるように精進するだけです」
と練習後に話してくれた。

　トレーニング後は、厩舎に戻り馬房で馬のケア。
　「いま携わっている馬たちは、これから厳しい競
走馬の世界へ。自分が調教した馬の中から、日本や
世界で活躍する馬が出てくれば嬉しい。そのお手伝
いをしていけるよう、努力し続けたい｣。

　静かにも心を燃やす清水さん。
　こうしてひたむきに物事に向き合っていく人がい
るからこそ、産業や文化が築かれていくのだろうと
取材を通して感じることができた。

馬 の 足 音 と 舞 い 上 が る 砂 。

そ し て 、

指 導 す る 声 と

そ れ に 応 え る 馬 の 背 か ら 聞 こ え る 声 に

た だ 息 を 呑 む 。
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ホースマンになる。
そして、

日本を代表する競走馬に
携わりたい。

夢 は 叶 え た い 。

そ の た め に す る 努 力 は

喜 ん で し て い き た い 。

そんな彼の活躍を応援したい。

そして安平町の新しい文化を築いていく者となっていってほしいと取材を通して思う。

取材に受け応える清水さん。
挑戦中の夢などについて話して
くれた。　　取材：10月下旬

　「小さいころから馬が特別に好き」という訳ではなかったのです

が、中学生のときに、馬に触れた経験から馬に関わる仕事をしたい

と強く思うようになったんです。

　今年の春（2020年４月）から牧場で働くようになり、入社して

半年近くが過ぎました。騎乗契約社員という性質上、挑戦できる期

間は１年しかなく、牧場の調教スタッフになるという夢を叶えるた

めには、卒業試験に合格しなければなりません。本当に合格したい

んです。なので、少しの時間も無駄にしたくはなく、１日１日を大事に過ごすということに、こだわりを

持って日々業務に励んでいます。だからこそ、先輩たちに指導してもらったり、自分自身で経験したこと

を次の日には表現できるよう行動しています。

　そして調教スタッフになるという夢を叶えたら、次は、競走馬のレースで最高峰のGⅠレースで勝てる

ような馬をつくっていきたい。努力を欠かすことなく少しずつ夢を手繰り寄せていきたいと思います。

清水さんが登場する「ススメ→アビラ」

12 月１日からあびらチャンネル（11ch）で

放送開始！

YouTube での視聴は

　　　　　コチラから→



【主な増減の要因】
町 税 ：町民税など

　１億1,302万円の増
地方交付税 ：災害復旧に係る特別交付税措置分など

　９億8,899万円の減
国庫支出金 ：災害復旧費負担金、補助金など

　15億5,900万円の増
道 支 出 金 ：災害復旧費補助金など

　10億6,507万円の増
諸 収 入 ：北海道市町村備荒資金組合支消金など

　１億7,377万円の減
そ の 他 ：繰越金など

　６億7,221万円の増

【令和元年度決算】　

まちの家計簿
　安平町の令和元年度決算及び財政状況につ
いてお知らせします。
　なお、一般会計及び特別会計の決算につい
ては、10月28日㈬、29日㈭に開かれた決算
審査特別委員会で認定され、12月の定例町議
会で報告されます。

歳 入

【町税の状況】
区 分 収入額 前年度比 徴収率
町 民 税 10億1,184万円 12.7% 97.8%
固 定 資 産 税 9億6,961万円 △0.2% 72.0%
軽 自 動 車 税 2,079万円 6.5% 91.4%
町 た ば こ 税 5,860万円 ±0.0% 100.0%
合 計 20億6,084万円 5.8% 83.6%

【地方交付税の状況】
区 分 収入額 前年度比
普 通 交 付 税 21億1,345万円 △1.2%
特 別 交 付 税 5億467万円 △65.6%
合 計 26億1,812万円 △27.4%

歳　　入
項　　目 決算額 前年度比

町 税 20億6,084万円 5.8%
地 方 交 付 税 26億1,812万円 △27.4%
使用料・手数料 2億638万円 0.2%
国 庫 支 出 金 24億3,585万円 177.8%
道 支 出 金 16億3,235万円 187.8%
諸 収 入 2億452万円 △45.9%
町 債 5億1,251万円 △27.2%
そ の 他 ※ １ 24億4,357万円 37.9%

合　　計 121億1,414万円 20.4%
※１ その他は地方譲与税、財産収入などです。
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歳入総額 121億1,414万円
歳出総額 115億546万円
実質収支 ５億2,751万円

一 般 会 計 　令和元年度の一般会計における決算状況は、歳入（収
入）総額が121億1,414万円、歳出（支出）総額が115億
546万円で、これに令和２年度に繰り越した事業に必要な
財源8,117万円を除いた実質的な収支額は、５億2,751万
円の黒字となりました。

【主な増減の要因】
総 務 費 ：道の駅建設工事など

　３億9,820万円の減
民 生 費 ：災害救助法事務経費など

　１億7,080万円の減
衛 生 費 ：災害廃棄物処理業務委託料など

　７億1,424万円の増
農林水産業費 ：農地耕作条件改善工事など

　6,896万円の減
教 育 費 ：早来小中学校建設工事基本計画業務委託料など

　2,862万円の増
災 害 復 旧 費 ：各種災害復旧工事など

　24億3,595万円の増

歳 出

【給与費の状況】
区 分 支出額 前年度比
給 料 5億1,822万円 △0.1%
職 員 手 当 等 3億947万円 1.4%
共 済 費 等 2億8,835万円 5.2%
合 計 11億1,604万円 1.7%

基金残高の状況
　基金は、家庭での「貯金」にあたるものです。
区 分 令和元年度末
財 政 調 整 基 金 12億9,127万円
減 債 基 金 3億600万円
特 定 目 的 基 金 20億8,805万円
土 地 開 発 基 金 4,139万円 町民１人当り
合 計 37億2,671万円 484,366円

地方債残高の状況
　地方債は、家庭での「ローン」にあたるものです。
区 分 令和元年度末
過疎対策事業債 11億67万円
合併特例事業債 27億1,872万円
臨時財政対策債 32億7,011万円
そ の 他 14億8,851万円 町民１人当り
合 計 85億7,801万円 1,114,896円

歳　　出
項　　目 決算額 前年度比

総 務 費 10億7,612万円 △27.0%
民 生 費 14億729万円 △10.8%
衛 生 費 11億6,260万円 159.3%
農林水産業費 3億1,876万円 △17.8%
商 工 費 1億9,321万円 1.0%
土 木 費 7億1,379万円 △1.8%
消 防 費 3億8,484万円 △2.8%
教 育 費 6億2,139万円 4.8%
公 債 費 10億6,272万円 2.3%
給 与 費 11億1,604万円 1.7%
災 害 復 旧 費 33億7,918万円 264.8%
その他（※ 2) 6,952万円 3.0%

合　　計 115億546万円 28.9%
※２　その他は議会費、労働費です。
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１．生活重視のまちづくり
　●合併処理浄化槽設置整備補助交付事業＜衛生費＞　事業費1,236万円（町債220万円）
　　・合併処理浄化槽設置整備補助金　1,236万円（補助金交付11件）
　●循環バス等運行事業＜総務費＞　事業費2,123万円（国庫補助金468万円）
　　・循環バス等運行業務委託料
　●デマンド交通運行事業＜総務費＞　事業費1,375万円
　　・デマンド交通運行事業補助金
　●道路改良舗装事業＜土木費＞　事業費1,848万円（国庫補助金303万円・町債1,430万円）
　　・安平市街北３条線改良舗装工事
　●地域優良賃貸住宅建設事業＜土木費＞　事業費710万円（国庫補助金319万円・寄付金391万円）
　　・地域優良賃貸住宅実施設計業務委託料
　●医療費無料化拡大事業＜民生費＞　事業費1,945万円（道補助金359万円・寄付金1,586万円）
　　・子ども医療費助成金
　●救急医療体制整備事業＜衛生費＞　事業費970万円
　　・休日夜間地域医療体制確保助成金
２．恵まれた立地条件を活かしたまちづくり
　●生産振興対策事業＜農林水産業費＞　事業費841万円
　　・緑肥導入促進事業補助金　225万円　　・地域農業支援システム整備事業補助金　500万円
　　・土壌分析推進事業補助金　116万円
　●農地耕作条件改善事業＜農林水産業費＞　事業費1,814万円（国庫補助金1,136万円・分担金678万円）
　　・農地耕作条件改善工事等
　●定住促進事業＜総務費＞　事業費873万円
　　・住宅建設奨励助成金　230万円　　・転入奨励助成金　100万円　　・転校準備助成金　10万円
　　・新規就農商工業奨励金　60万円　　・出生祝金　393万円　　・結婚祝金　80万円
３．豊かなこころを育む学びのまちづくり
　●早来小中学校建設事業＜教育費＞　事業費6,976万円（寄付金6,976万円）
　　・早来小中学校建設工事基本計画策定業務委託料等
　●追分高等学校存続支援事業＜教育費＞　事業費798万円
　　・高等学校教育振興補助金等
　●学校施設改修事業＜教育費＞　事業費3,066万円（国庫補助金995万円・寄付金897万円）
　　・追分小学校グラウンド改修工事
４．住民と行政との協働によるまちづくり
　●防災行政情報告知ネットワークシステム設備整備事業＜総務費＞　事業費1,276万円
　　・防災行政情報告知ネットワークシステム設備整備工事等
5．胆振東部地震による災害復旧事業
　●土地改良施設災害復旧事業＜災害復旧費＞　事業費1億2,058万円（国庫補助金1億1,958万円・町債100万円）
　　・土地改良施設災害復旧工事等
　●道路橋りょう災害復旧事業＜災害復旧費＞　事業費8億2,402万円（国庫補助金6億3,967万円・町債4,040万円)
　　・道路橋りょう災害復旧工事等
   ●河川災害復旧事業＜災害復旧費＞　事業費1億5,855万円（国庫補助金1億4,422万円・町債730万円）
　　・河川災害復旧工事等
　●公園災害復旧事業＜災害復旧費＞　事業費3億2,033万円（国庫補助金2億9,318万円・町債2,090万円）
　　・公園災害復旧工事等
　●公立学校施設災害復旧事業＜災害復旧費＞　事業費7,195万円（国庫補助金5,494万円）
　　・公立学校施設災害復旧工事等
　●宅地耐震化推進事業＜災害復旧費＞　事業費1億6,760万円（国庫補助金1,700万円・諸収入3,411万円）
　　・大規模盛土造成地滑動崩落防止工事等

令和元年度に実施した主な事業一覧（一般会計）

経常収支比率とは：毎年度継続して収入される町税や普通交
付税などの経常的収入が、毎年度決まって支出される人件費
などの経常的支出にどれだけ充てられたかを示す指標で、割
合が高いほど町が自由に使えるお金が少ないため、一般的に
は低い方が望ましいと言われています。
財政力指数とは：標準的な行政運営を行う場合必要な一般財
源額のうち、どの程度地方税等の収入でまかなえるかを示し
たもので、割合が高いほど自主財源が多く国などへの依存度
が低いので、財政基盤が強いことになります。

財政指標の状況
　広報あびら10月号で健全化判断比率及び資金不足
比率についてお知らせしていますが、ここではそれ
以外の主な財政指標についてお知らせします。

指標 令和元年度 対前年度 全道平均
経常収支比率 90.7% +1.1％ 92.3%
財政力指数 0.453% ±0.0% 0.473%

※財政力指数は３か年平均、全国平均は平成30年度の状況
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国民健康保険事業
特別会計

歳入 10億3,180万円 （前年度比 △1.9％） 歳出 9億9,967万円 （前年度比 △1.7％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

国民健康保険税 2億2,306万円 △6.9% 総務費 605万円 △11.1%
道支出金 6億8,706万円 2.8% 保険給付費 6億4,464万円 △0.7%
繰入金 8,678万円 △1.3% 国民健康保険事業

費納付金 2億6,922万円 △4.2%
繰越金 3,470万円 △38.3% 保険事業費 749万円 △3.5%
諸収入 20万円 100.0% 基金積立金 6,998万円 24.4%

その他（※3） 229万円 △86.0%
※３ その他は共同事業拠出金、諸支出金など

後期高齢者医療事業
特別会計

歳入 1億2,534万円 （前年度比 2.3％） 歳出 1億2,512万円 （前年度比 2.1％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

後期高齢者医療保
険料 8,888万円 3.7% 総務費 69万円 △38.8%

国庫支出金 0万円 △100.0% 後期高齢者医療広
域連合納付金 1億2,362万円 2.0%

繰入金 3,565万円 △1.4% 保健事業費 31万円 33.8%
諸収入 81万円 251.6% 諸支出金 50万円 100.0%
繰越金 0万円 △100.0%

介護保険事業
特別会計

保
険
事
業
勘
定

歳入 10億1,216万円 （前年度比 5.3％） 歳出 8億9,745万円 （前年度比 9.3％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

介護保険料 1億5,952万円 △4.8% 総務費 2,671万円 △10.9%
国庫支出金 2億1,819万円 △4.1% 保険給付費 8億790万円 7.3%
支払基金交付金 2億2,801万円 8.8% 地域支援事業費 2,804万円 12.7%
その他（※５） 4億644万円 14.1% その他（※６） 3,480万円 155.6%

サ
ー
ビ
ス
事
業
勘
定

歳入 386万円 （前年度比 25.0％） 歳出 324万円 （前年度比 14.4％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

サービス収入 360万円 23.0% サービス事業費 132万円 24.4%
繰越金 0万円 ±0.0% 施設整備費 0万円 △100.0%
繰入金 26万円 61.0% 諸支出金 192万円 19.2%
※５　その他は道支出金、繰入金など ※６　その他は公債費、諸支出金など

公共下水道事業
特別会計

歳入 10億3,889万円 （前年度比 49.7％） 歳出 10億2,772万円 （前年度比 49.8％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

使用料・手数料 8,975万円 3.2% 管理費 1億1,402万円 △2.9%
国庫支出金 4億1,525万円 546.1% 事業費 6,994万円 △39.4%
繰入金 3億3,824万円 △1.2% 公債費 3億6,732万円 1.4%
町債 1億8,060万円 0.7% 災害復旧費 4億7,644万円 424.2%
その他（※７） 1,505万円 △28.2% ※７　その他は分担金・負担金、諸収入など

水道事業会計

歳入 6億5,924万円 （前年度比 75.4％） 歳出 6億5,453万円 （前年度比 25.4％）
項目 決算額 前年度比 項目 決算額 前年度比

収益的収入 4億1,923万円 65.4% 収益的支出 3億5,006万円 6.3%
資本的収入 2億4,001万円 95.9% 資本的支出 3億447万円 58.2%

●水道事業会計 ●公共下水道事業特別会計
事業名 事業費 事業名 事業費

水道施設整備事業 2,695万円 公共下水道事業（早来・安平処理区） 669万円
新設改良事業 1億367万円 特定環境保全公共下水道事業（追分処理区） 2,910万円
災害復旧事業 8,118万円 災害復旧事業 4億7,644万円

特 別 会 計

令和元年度に実施した主な事業一覧（特別会計)
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予
算
の
執
行
状
況

歳　　　　　入
項 目 予算現額

（Ａ）
収入済額

（Ｂ）
収入率

（Ｂ）÷（Ａ）

町 税 17億6,764万円 9億7,929万円 55.4%
地 方 交 付 税 24億7,044万円 15億8,352万円 64.1%
使用料・手数料 2億903万円 9,913万円 47.4%
国 庫 支 出 金 25億4,209万円 11億4,466万円 45.0%
道 支 出 金 4億2,272万円 1億3,014万円 30.8%
繰 入 金 5億1,338万円 0円 0.0%
諸 収 入 1億9,421万円 3,679万円 18.9%
町 債 9億8,462万円 0円 0.0%
その他（※1) 12億5,638万円 6億6,813万円 53.2%
歳 入 合 計 103億6,051万円 46億4,166万円 44.8%

※１ その他は、地方譲与税、地方消費税交付金、地方特例交付金、分担金
及び負担金などです。

歳　　　　　出
項 目 予算現額

（Ａ）
支出済額

（Ｂ）
執行率

（Ｂ）÷（Ａ）

総 務 費 12億3,405万円 3億958万円 25.1%
民 生 費 23億1,001万円 12億8,058万円 55.4%
衛 生 費 4億63万円 1億4,611万円 36.5%
農林水産業費 4億8,751万円 1億4,457万円 29.7%
土 木 費 11億6,530万円 3億157万円 25.9%
消 防 費 3億8,462万円 1億7,576万円 45.7%
教 育 費 7億9,346万円 2億4,295万円 30.6%
災 害 復 旧 費 10億9,155万円 3億766万円 28.2%
公 債 費 10億4,375万円 5億3,135万円 50.9%
給 与 費 11億3,459万円 5億2,004万円 45.8%
その他（※２) 3億1,504万円 1億8,932万円 60.1%
歳 出 合 計 103億6,051万円 41億4,949万円 40.1%

※２ その他は、議会費、労働費、商工費などです。

町
債
残
高
の
状
況

地方債は、家庭での「ローン」にあたるものです。
項 目 現在高 比率 町民1人当たり
公営住宅建設事業債 7億5,936万円 9.4% 99,705円
過 疎 対 策 事 業 債 9億8,823万円 12.3% 129,757円
合 併 特 例 債 25億6,681万円 31.8% 337,029円
災 害 復 旧 事 業 債 3億8,150万円 4.7% 50,092円
減 税 補 填 債 4,950万円 0.6% 6,500円
臨 時 財 政 対 策 債 31億2,509万円 38.7% 410,332円
そ の 他 （ ※ ３ ) 1億9,669万円 2.5% 25,826円
合 　 　 　 計 80億6,718万円 100.0% 1,059,241円

※３ その他は、一般公共事業債、一般単独事業債などです。

町有財産の状況

土 地
①18,521,452㎡
1人当たり　2,432㎡
②18,515,845㎡
学校用地、山林 ほか

建 物
①131,565㎡
１人当たり　17.27㎡
②131,933㎡
役場庁舎、町立学校 ほか

自動車
①69台
②72 台
役場乗用車、バス、ダンプ
ほか

積立金
①41億1,788万円
１人当たり　540,688円
②39億183万円
財政調整基金積立金 ほか

有価証券
①１億6,522万円
１人当たり　21,693円
②１億6,546万円
株券（北海道畜産公社 ほか)

出資金
①2,105万円
１人当たり　2,763円
②2,105万円
苫小牧広域森林組合 ほか

①は令和２年９月30日
②は令和２年３月31日
令和２年９月末の人口

7,616人

令和２年度上半期（４月〜９月)　「地方自治法」及び「安平町財政状況の作成及び公
表に関する条例」に基づき、令和２年９月30日現在に
おける一般会計の歳入歳出予算の執行状況をお知らせ
します。

まちの財政状況
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2020年度北海道社会貢献賞　受賞 
　罪を犯した人や非行少年の更生を支える保護司と
して永年活躍し、2020年度北海道社会貢献賞（更生
保護功労者）を受賞した苫小牧地区保護司会の八木
響子さん（追分白樺）の表彰伝達式が11月５日、役
場総合庁舎で行われました。
　八木さんは2001年に保護司となり、約20年にわ
たって活躍。現在は安平分区長を務めています。胆
振総合振興局の花岡祐志局長から賞状・記念品が贈
られました。

瑞宝単光章　受章
　胆振東部消防組合消防署安平支署長などを務めら
れた大島明さん（追分花園）が、11月３日付で瑞宝
単光章（消防功労）を受章され、11月18日に役場総
合庁舎にて表彰伝達式が行われました。
　大島さんは永きにわたり、後進の指導育成を努め
るとともに、地域に密着した消防行政の発展に尽力
されました。

令和２年度　町政功労賞等表彰式
　11月11日、追分公民館にて、令和２年度安平町町政功労賞等表彰式が執り行われ、町政運営等に
尽力した15の個人や団体、法人が表彰されました。
　表彰された皆さま、この度は誠におめでとうございました。

自治功績賞
小笠原　直治 氏

社会功績賞
岡崎　隆憲 氏
池田　大輔 氏
森田　孝子 氏
遠藤　孝博 氏
佐藤　玄一 氏

産業功績賞
山口　春良 氏
土田　耕啓 氏
福田　順一 氏
渡辺　信一 氏
高城　俊行 氏
伊藤　徳生 氏

教育功績賞
　　平沖　道治 氏

善行努力賞
　　早来婦人会

代表　森下　美紀子 氏
　　伊藤　ミサ子 氏

11 広報あびら  2020.12



ほ
っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・

移
動
献
血
車
の
巡
回
に
つ

い
て

・ ・

・ ・

令和２年分　青色申告者の所得税等年末調整および
法定調書作成相談会の開催について（完全予約制）

　例年、年末調整の時期を迎えるこの時期に、町独自の相談会を実施しています。この機会に年末調整お
よび法定調書の作成を済ませるようご案内します。
　今年は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため完全予約制にて実施します。参加される方は、
希望する時間帯をお電話にて予約をお願いします。
　なお、予約状況により、希望の時間帯をお受けできない場合もありますのでご了承ください。
　法定調書の提出期限は令和３年２月１日となっております。期限までにご提出ください。

日　時　12月18日㈮　９時～16時　※９時から30分ごとに実施します
場　所　保健センター（総合庁舎横）２階　研修室
その他　・来庁される際は、マスクの着用をお願いいたします。
　　　　・�感染拡大防止のため滞在時間が短くなるよう、ご自身で記入できる部分はご記入の上、お越し

ください。
　　　　・熱のある方、体調のすぐれない方は来庁をご遠慮ください。
　　　　・当日は換気を行うため、暖かい服装でお越しください。
申込み　税務住民課税務グループ　☎ ㉒ 2513
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広告欄

12広報あびら  2020.12



特別養護老人ホーム　追分陽光苑　内覧会開催のご案内
　北海道胆振東部地震により被害を受け、２年もの間、仮設福祉施設でサービス提供を行ってきた特別養護
老人ホーム追分陽光苑ですが、この度、新施設への移転準備が整い、竣工を迎える運びとなりました。
　つきましては、次の日程で新施設の内覧会を開催しますので、ぜひお越しください。

日時　12月22日㈫　10時〜16時　　場所　安平町追分青葉１丁目102番地
【新型コロナウイルス感染症予防についてご協力のお願い】
　　新型コロナウイルス感染症予防のために、以下に該当する場合はご来場をご遠慮ください。
　・当日自宅で検温し37.5度以上ある方
　・咳、下痢、味や匂いを感じない等の症状がある方
　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる方
【入設時のご協力のお願い】
　・マスク着用の上お越しください。
　・常時、施設内の窓を開け換気を行うため施設内が寒くなっております。厚着でお越しください。
　・３密を避けてご案内しますのでお待ちいただく場合があります。
　・施設内の設備および備品にはお手を触れぬようお願いします。
問合せ　特別養護老人ホーム追分陽光苑　☎ ㉕ 2520

令和3年
町民新年交礼会開催中止のお知らせ

『町民交通傷害保険』
取り扱い終了のお知らせ

　例年１月上旬に開催していました「町民新年交礼
会」について、新型コロナウイルス感染拡大の影響を
鑑み、参加者および関係者の健康と安全を熟慮した
結果、やむを得ず開催を中止せざるを得ないという結
論に至りました。参加を楽しみにしていた皆様には大
変ご迷惑をおかけすることを心よりお詫びするととも
に、ご理解いただきますようよろしくお願いします。
問合せ
　町民新年交礼会実行委員会事務局
　　安平町商工会追分支所　☎ ㉕ 2154
　　産業経済課商工労働観光グループ　☎ ㉒ 2515

　『町民交通傷害保険』は、損害保険ジャパン株式
会社の商品を町民の皆様に安平町を通じ広く加入し
ていただいておりましたが、この度、その保険商品
が廃止になることにより令和３年度以降の取り扱い
を終了することをお知らせいたします。
　町民の皆様には長きにわたりご加入いただきまし
たことにお礼を申し上げると共にご理解いただきま
すようお願いします。
問合せ　税務住民課住民生活グループ　☎ ㉒ 2940

古着回収の停止のお知らせ
　町内各所に設置している古着回収のボックスについ
て、12月25日㈮より当面の間「撤去」することとなり
ました。再開の目処がつきましたら、改めてお知らせ
いたします。
停止理由　新型コロナウイルス感染症の影響から受入
先事業者が、古着の受け入れができなくなったため。
問合せ　税務住民課住民生活グループ　☎ ㉒ 2940

広告欄

広告欄広告欄
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　今年もこれから本格的な除雪のシーズンとなります。町では冬期間の交通確保のため除雪作業を行ってい
ますが、作業をスムーズに行うために次のことについて、町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　胆振東部地震により被災した宅地や道路等の復旧工事を町全域で進めています。冬期間においても交通
規制等によりご迷惑をお掛けしますが、付近の誘導看板や交通誘導員の案内に従っていただきますよう、
ご理解ご協力をお願いします。また、地震により発生した小さな段差なども降雪により気づきにくくなりま
す。路面に十分お気をつけて走行・歩行されるようお願いします。

雪捨場案内図 雪捨場は、多くの方が利用する場所ですので、必ず奥から捨ててください。

 ② 安平地区  ③ 遠浅地区  ④ 追分地区

町道除雪に関してのお願い

 ① 早来地区（昨年から場所を変更）

玄関先に残った雪の除雪にご協力を
　限られた予算と除雪機械で対応しているため、玄関先をきれいに除雪することはできません。玄関先の残
雪は、それぞれの家庭で処理していただくようお願いします。なお、お気づきのことがあれば、建設課まで
ご連絡ください。
※�高齢者および身体しょうがい者世帯を対象とした除雪サービス（有料）があります。詳しくは広報笑顔11

月号をご覧いただくか、健康福祉課福祉グループへお問い合わせください。

排雪は指定の場所へ
　排雪は、町が指定している雪捨場へ運ぶようにお
願いします。(雪捨場案内図参照）

道路に雪を捨てないで‼
　宅地内の雪を道路に出すと、交通障害や交通事故
などの原因となる恐れがあります。道路に雪を捨て
ないようにお願いします。

町道の除雪時間
　朝の通学・通勤の時間帯までに幹線道路の作業を
終えるよう午前０時～２時頃より出動しますが、降
雪の時間帯や雪の量などにより出動および終了時間
が大きく前後する場合があります。

路上駐車は、しない・させない‼
　路上駐車をされると除雪作業がきれいに行えず、
付近の方々が大変迷惑をします。
　路上駐車は絶対に"しない"、"させない"ようにお願
いします。

問合せ　建設課土木・公園グループ　☎㉙ 7075

歳末火災予防運動が始まります
　年末の慌ただしい時期を迎えるにあたり、火災は増加
傾向となります。町民の皆さん一人ひとりに防火意識の
高揚を図っていただき、火災のない新年を迎えましょう。
　住宅用火災警報器の交換時期を迎えていませんか？住
宅用火災警報器は、火災による逃げ遅れを防止するため
に大変有効なものですが、古くなると故障や電池切れに
より正常に作動しないことがあります。設置してから10
年経過した住宅用火災警報器は本体の交換をおすすめし
ます。
　また、定期的に作動試験（ひもをひく、ボタンを押す）
を行い、音が鳴ることを確かめましょう。
期　間　12月20日㈰～12月31日㈭

防火標語「その火事を 防ぐあなたに 金メダル｣
問合せ　胆振東部消防組合　安平支署　　☎ ㉒ 2074
　　　　　　　　　　　　　追分出張所　☎ ㉕ 2119

自衛官等募集案内
応募資格　一般曹候補生
	 　18歳以上33歳未満の男女
	 高等工科学校生徒（一般）
	 　15歳以上17歳未満の者
受付期間（必着）	 一般曹候補生
	 　令和３年１月８日㈮
	 高等工科学校生徒（一般）
	 　令和３年１月６日㈬
試験日程等	 一般曹候補生
	 　令和３年１月16日㈯
	 高等工科学校生徒（一般）
	 　第１次試験 令和３年１月23日㈯
	 　または24日㈰
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所

☎ 0144 ㉜ 3725
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（ 一 社 ） 安 平 町 復 興 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー
　TEL：070‒3139‒0374
　MAIL：abira.fukkouborasen@gmail.com ENTRANCE から

ワクワクする情報お届け中！

　今月の「未来へつなぐ」では、復興ボランティアセンターが運用する ENTRANCE での催
し事についてご紹介いただいています。

　11月９日㈪、町民の方がENTRANCEを使っ
て、町内で乳児の子育てをしているお母さんを
対象に「赤ちゃんカフェ」開催しました。｢１
人で子育てをしているとどうしても息が詰まっ
てしまう。なので、地域の方々に一時的に面倒
を見てもらい、お母さんにゆっくりする機会を
作ってあげたい｡」との想いから、開催していた
だきました。当日は初回ということもあって、
町の保健師さんも様子を見に来ていました。今
回実際に来てくださったお母さんからは「こう
いう機会があって本当に助かります！またやっ
て欲しいです｡」との声も上がっていました。
「赤ちゃんカフェ」は今後もコロナウイルスの様子を見ながら、定期的にENTRANCEで開催して
いく予定です。

町民主催で「赤ちゃんカフェ」実施。
地域一丸となってママをサポート。

赤ちゃんを見守る地域の方々

ENTRANCEオープン１周年！
150杯のラーメンで来場者の笑顔を生む。

　 1 1 月 1 6 日 ㈪ に 、 開 業 １ 周 年 を 迎 え た 復 興 ボ ラ セ ン が 運 営 す る コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー ス
「ENTRANCE｣。16日が月曜日ということもあり、その前の14日㈯、15日㈰で１周年記念イベ
ントを開催しました。
　今回はENTRANCEの料理長でもある復興ボラセンメンバーの吉田圭介さんが中心となってイベ
ントを企画し、開催しました。昨年のオープニングイベント、そして今年の２月に開催した「ラー

メンの日」に吉田さんのラーメンを提供。
　そのあまりの美味しさに多くのお客さんから､「本当に美味
しい。お店出せばいいのに｡｣「またやってくださいね！楽しみ
にしています！」という声をいただきました。１周年を迎える
にあたり､「１年やってこられたのも町民の方々のおかげ。こ
れまでの恩返しとこれからもよろしくお願いします、の意味を
込めてラーメンを振る舞わせてほしい｡」という要望を吉田さ
んから受け、今回のイベント開催に至りました。しかし、北海

道で新型コロナウイルスの感染者数が増えてきている中で、開催を延期するか、中止するかの議論
を何度も重ねました。
　結果的に、換気を常に行う、来場者の消毒・検温・名簿記入・マスク着用の徹底、マスク入れの
配布、テーブルについたてを設置する、テーブルと椅子を使用後にすべて消毒する、距離を取って
食事する、などの対策を行うこととして、開催に踏み切りました。
　イベント当日は２日間で “150杯” ものラーメンを提供することができました。中には２日間で
３種類すべてのラーメンを食べられた方もいたほど｡「この味を待っていたよ｡｣「開催してくれて
ありがとう｡｣「美味しかった！」の言葉と笑顔をたくさんいただき、本当に嬉しく思いました。
　皆様のおかげでENTRANCEは１周年を迎えました！今後ともどうぞよろしくお願いします。

子どもたちも大勢食べに来てくれました｡
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▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX㉕2555）

〒 059 ‐ 1911 安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した 18 歳に育て上げます。

追高＝一人ひとりを伸ばせる学校
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　新型コロナウイルス感染拡大予防策による外出自粛のため、自宅で飲酒する機会も増えているの
ではないかと思います。飲酒したアルコールを分解して、私たちの健康を守ってくれているのが肝
臓です。今回は肝臓にやさしい飲み方やおつまみの食べ方についてお話しします。

肝臓（体）にやさしいアルコールの飲み方

【飲食する時のポイント】
　食べながらゆっくり飲みましょう。
　　①食べ物が胃腸の粘膜を保護して胃を荒れにくくします。
　　②食べながら飲むとアルコールの体内への吸収が緩やかになり、肝臓への負担が軽減されます｡
【栄養バランスを食事で取りながら飲む】
　�　肝臓の働きを高めて、アルコールの分解を促進するのはたんぱく質やビタミンです。珍味やス

ナック菓子などと一緒に飲酒すると美味しいですが、野菜（食物繊維）も取り入れて、栄養バラ
ンスを考えて飲みましょう。栄養士さんおすすめの少ない材料で簡単に作ることができるおつま
みレシピを下記のとおり紹介します。どちらも５分くらいで作ることができます。

【適量を守る】
　成人男性の適量は下記のとおりです｡（国：健康日本21での推奨、これらのいずれか１つ）

日本酒
（15度）

ウイスキー
（45度）

ビール
（５度）

缶チューハイ
（7度）

焼酎
（35度）

ワイン
（12度）

適　量 １合
（180ml）

ダブル１杯
（60ml）

500ml缶
または

中瓶１本
350ml缶

１本
0.5合強

（100ml）
グラス１～２杯
（約200ml）

※65歳以上の方と女性は上記適量の半分～２/３の量が望ましいとされています｡
【健康診断を受けて肝機能検査の数値を確認する】
　肝機能検査（血液検査：GOT、GPT、γ-GTP）の数値を確認しましょう。

レタスとチーズの
海苔サラダ
（２人分）

ねぎの照り焼き
（２人分）

珍味（さきいか）
食べきりサイズ

１袋30ｇ
エネルギー量 58 Kcal 71 Kcal 84 Kcal

コレステロール 0㎎ 2㎎ 112㎎
食物繊維 1.1g 2.8g 0g
塩　　分 0.6g 0.8g 2g

栄養士おすすめのヘルシーおつまみレシピ
レタスとチーズの海苔サラダ

［材料（２人前）］
・レタス　大３枚　・さけるチーズ　１本
・焼き海苔　１/２枚
・ポン酢しょうゆ　小さじ１

［作り方］
①�レタスは大きめの一口大にちぎり、チーズは食

べやすく裂く。
②�ボウルにレタスとポン酢しょうゆを入れて混ぜ

軽くもむ。しんなりしたらチーズを加え、海苔
をちぎり入れてさっくりと混ぜてできあがり。

ねぎの照り焼き
［材料（２人前）］
・長ネギ　２本　・サラダ油　小さじ１
・しょうゆ　・みりん　・酒　各大さじ１/２
・レモン（薄切り）　１/８

［作り方］
①ねぎは４〜５cmに切る。
②フライパンにサラダ油を中火で熱し①を並べる｡
　時々返しながら上下を焼き、色がつくまで焼く｡
③�調味料を加えて弱火にして煮詰める。器に盛っ

てレモンを添えてできあがり。

珍味に比べると塩分やコ
レステロールが低く、食
物繊維が多いのでヘル
シーなおつまみであるこ
とがわかります。

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
健康福祉課健康推進グループ　　☎ ㉙ 7071
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安定した気持ちで過ごすために
　新型コロナウイルスの影響や冬期の風邪、インフルエンザの流行の心配などもあり、外出を控え
たり、これまでとは違った窮屈な生活に疲れが溜まってしまい親子で一緒にいることが辛くなって
しまうことがあるかもしれません。

辛くなったら…
　妊娠や子育てには、たくさんの喜びがある一方、不安や戸惑いはつきものです。行き詰
まってしまうこともあるかもしれません。コロナ禍の今、人との身体的距離を取ることが求め
られていますが、誰かと話して気持ちを共有したり、考え方の修正をすることは大切です。
　インターネットにあふれるさまざまな情報に振り回されて悩むことなどはありませんか？
健康福祉課健康推進グループ（子育て世代包括支援センター）には保健師や管理栄養士がい
ます。妊娠や出産、育児のことで困った時や、感情温度計が上がったら、誰かに話を聞いて
もらうことで気持ちが落ち着くこともあります。お気軽にご連絡ください。

問合せ　健康福祉課健康推進グループ（子育て世代包括支援センター）　☎ ㉙ 7071

自分の苛立ちを知り、リラックスする方法
（出典：日本小児科学会ホームページ「お子様と暮らしている皆様へ」より抜粋（　）内加筆）
　【感情温度計】
　ご自身の苛立ちを心の中の感情温度計をイメージして自覚すると冷静に対応できます。
　　感情温度計（０～５までの段階）

　【リラクセーション方法の例】
　　・深呼吸：できるだけ大きく吸って、20秒以上かけてゆっくりと吐く。
　　・力を抜く：肩を挙げて力を入れ、その後だらんと力を抜く。
　　・（お子さんと）お互いに手をもみ合ったり、背中をさすり合う。

５　切れる 誰かを頼りましょう
４　切れる間近 （お子さんに危険がないかどうか確認して）部屋を出るなど試みましょう
３　著明な苛立ち 子どもと距離をとりましょう
２　中等度苛立ち リラクセーションを使いましょう
１　少し苛立ち 自覚しましょう（自分は「イライラしているな」と客観視してみましょう）
０　安定

あびらで安心子育て

a b i L y
abira × family

～ LINE アプリ アクセス方法～
・「ID 検索」から「@abira」で検索
・下記「QR コード」から読み取る

～成長ログ 利用方法～
・下記「QR コード」から読み取る

・子育て世代に向けた “ 安平で安心子育て ”
・子育て支援センターの行事予定やリアル

タイムな情報を随時更新

～子育て世代向けの情報を発信～

LINE@
～子ども成長記録を～

成長ログ
～多岐にわたる情報を発信～

安平町ホームページ
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ハ
イ
ヤ
ー
は

移
動
手
段
の
最
後
の
砦

　

町
内
の
ハ
イ
ヤ
ー
は
、
㈲
追
分

ハ
イ
ヤ
ー
が
追
分
と
早
来
エ
リ
ア

で
１
台
ず
つ
営
業
し
て
い
ま
す
。

再
開
の
要
望
が
多
か
っ
た
早
来
エ

リ
ア
は
今
年
４
月
か
ら
運
行
し
て

い
ま
す
が
、
想
定
よ
り
利
用
が
少

な
く
、
利
用
者
ゼ
ロ
の
日
も
あ
っ

た
土
曜
は
10
月
か
ら
や
む
な
く
休

業
（
月
曜
〜
金
曜
９
時
〜
18
時
の

営
業
に
縮
小
）
す
る
な
ど
、
大
変

厳
し
い
状
況
で
す
。

　

し
か
し
、
自
由
度
の
高
い
ハ
イ

ヤ
ー
は
移
動
手
段
の
最
後
の
砦
と

し
て
地
域
に
不
可
欠
な
公
共
交
通

だ
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
期
に
あ
っ
て
も
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
る
高

齢
者
等
が
生
活
に
必
要
な
移
動
が

効
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

路
線
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
は

「
停
留
所
を
作
っ
て
ほ
し
い
」「
経

路
を
変
え
ら
れ
な
い
か
」
と
い
っ

た
要
望
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
ん

な
利
用
で
必
要
か
お
聞
き
す
る
と
、

自
宅
と
停
留
所
間
を
移
動
す
る
デ

マ
ン
ド
バ
ス
が
最
適
な
ケ
ー
ス
や

ハ
イ
ヤ
ー
が
担
う
臨
時
的
用
途
で

あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
代
替

案
と
併
せ
て
公
共
交
通
の
現
状
と

役
割
分
担
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

役場職員に聞く
vol.2

協力：地域推進課地域推進グループ

公共交通の活性化を目指して

　安平町が行っている事業や政策な
ど、町民の皆さんが利用することの
多い場所や取り組みについてご紹介
します。今回は、公共交通行政を担
当する地域推進課地域推進グループ
の高橋さんに話を聞きました。

で
き
る
の
は
、

個
別
移
動
が

で
き
る
ハ
イ

ヤ
ー
の
存
在

が
大
き
い
と

思

い

ま

す
。

な
お
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の

不
安
を
軽
減

す
る
措
置
と

し
て
、
町
民

が
ハ
イ
ヤ
ー

を
半
額
で
乗

車
で
き
る
事

業
を
来
年
３

月
末
ま
で
実

施
し
て
い
ま

す
。
買
い
物

や
病
院
に
行
き
た
い
け
れ
ど
、
移

動
時
に
密
に
な
る
の
が
不
安
で
外

出
を
躊
躇
す
る
と
い
う
方
は
、
降

車
時
に
サ
イ
ン
す
る
だ
け
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

本
当
に
公
共
交
通
を
必
要
と
す

る
人
の
た
め
に
、
よ
り
活
性
化
し

確
保
す
る
こ
と
が
責
務
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
み
ん
な
で
支
え
る
公

共
交
通
」
と
い
う
意
識
で
、
交
通

事
業
者
と
利
用
者
の
歩
み
寄
り
に

よ
り
、
調
和
の
取
れ
た
公
共
交
通

網
が
形
成
さ
れ
る
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染拡大防止個別旅客等運送緊急対策事業
ハイヤー運賃補助事業　補助実績（９月末時点）
5月 6月 7月 8月 9月 合計

追分 72 420 479 412 400 1,783
早来 38 205 216 171 181 811
合計 110 625 695 583 581 2,594

地
域
・
町
民
の

活
動
を
支
え
る
仕
事

　

地
域
推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
、
地

域
の
協
働
推
進
、
自
治
会
・
町
内
会

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
支
援
、
公
共
交
通
、

男
女
共
同
参
画
な
ど
、
大
き
く
言
う

と
町
民
活
動
を
支
え
る
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
で
、
公
共
交
通
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
町
内
で
は

鉄
道
、
路
線
バ
ス
（
幹
線
・
支
線
）、

デ
マ
ン
ド
バ
ス
、
ハ
イ
ヤ
ー
が
役
割

分
担
し
な
が
ら
運
行
し
て
い
ま
す
。

公
共
交
通
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て

利
用
で
き
る
よ
う
、
総
合
時
刻
表
の

制
作
や
共
通
回
数
乗
車
券
の
発
行

な
ど
、
利
用
促
進
に
繋
が
る
よ
う

な
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
公
共
交
通
の
ペ
ー
ジ
に
計

画
の
実
施
状
況
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

取材：地域おこし協力隊　木下知佳

高橋　克年さん
喜茂別町生まれ、室蘭市育ち、追分在
住。平成14年４月、旧追分町役場に就
職、教育委員会に。平成26年から企
画財政課に配属となって平成30年か
ら地域推進課地域推進グループに。

この方に
聞きました

公
共
交
通
の
現
状

　

町
内
で
最
も
利
用
が
多
い
の
は

鉄
道
。
通
学
で
使
う
人
が
多
い

た
め
、
朝
と
夕
を
中
心
に
運
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
一
般
の
利
用
者
を

増
や
す
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
と
連
携

し
、
乗
車
機
会
を
作
っ
て
鉄
道
へ

の
意
識
高
揚
を
図
っ
た
り
、
共
通

回
数
乗
車
券
の
発
行
で
継
続
利
用

を
促
す
と
い
う
よ
う
に
、
月
に
数

回
程
度
で
も
長
く
利
用
し
続
け
る

方
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

　

そ
の
共
通
回
数
乗
車
券
は
、
今

年
８
月
か
ら
追
分
駅
窓
口
と
早
来

駅
物
産
館
で
購
入
す
る
鉄
道
き
っ

ぷ
の
運
賃
の
代
金
と
し
て
も
利
用

可
能
に
な
り
、
町
内
全
て
の
公
共
交

通
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
運
転
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
方
や
80
歳
以
上
な
ど
そ

の
他
要
件
に
合
致
す
る
方
に
は
町

か
ら
交
付
す
る

支
援
制
度
も
あ

り
ま
す
。
使
用

せ
ず
に
貯
め
て

い
る
方
が
多
く

お
ら
れ
る
の
が

課
題
と
な
っ
て

い
て
、
公
共
交

通
を
維
持
す
る

な
ど
の
た
め
に

も
積
極
的
に
有

共通乗車回数券は
3,000円、2,000円、
500円があり、いず
れも11枚で10枚分
の料金で販売。有
効期限なし。
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いま
安平町で
活動する人

安平国際文化芸術スポーツ交流会

　このコーナーでは、安平町で活動する
人や団体の活動を、皆さんにお届けして
いく、不定期連載コーナーです。

広報あびら11月号での掲載文について
　広報あびら11月号（22ページ）で紹介しました、10月17日開催のArt Project 2020
「つながる場所」について。
　本文中で、町民有志の団体「安平国際文化芸術スポーツ交流会」として紹介していることか
ら「鹿公園内の作品について 笑顔の会代表 森田さんは～」と会の名称を省略し紹介しており
ましたが、この表記では、別の会の名称と誤認される恐れがありますので、
「鹿公園内の作品について安平国際文化芸術スポーツ交流会森田代表は笑顔で～」という表記
に訂正させていただきます。
　広報あびら11月号の該当ページにて、誤解を招く表現になりましたことを、訂正しお詫び
申し上げます。

　安平国際文化芸術スポーツ交流会は、芸
術・スポーツ・文化教育の３つの分野におい
て、国内の諸機関や諸外国との交流を図りな
がら、グローバルな視野を持った人材育成と
まちづくりに寄与することを目的に、安平町
を国際文化の発信地として世界とつながる活
動を行っている団体です。

安平国際文化芸術スポーツ交流会

ボランティア通訳養成講座（後期）受講者募集のお知らせ
　９月から10月にかけ計６回行われたボランティア通訳養成講座（前期）は小学生
からシニア層までと幅広い年齢層の方々が楽しみながら受講しました。
　英語での基本的な挨拶や身近な日本文化の案内などを受講者同士の実践的シミュ
レーションを交えて皆さんも学んでみませんか？
　期　間　令和３年２月３日～３月10日　毎週水曜日
　時　間　18時30分から
　場　所　ふれあいセンターいぶき
　受講料　６回3,000円（資料、プリント代、施設利用費）　※会員無料
　その他　・�後期の日程では、ニューヨーク州立大学卒業後、海

外青年協力隊としてエクアドルに赴任経験を持つ方
もゲスト講師として参加します。英語だけでなく、
エクアドルの文化や生活様式、スペイン語の基礎な
どにも触れることができます。

　 　・新型コロナウイルス感染症対策を実施して行います｡
　後　援　安平町教育委員会
　問合せ　安平国際文化芸術スポーツ交流会　☎ 090−8632−5032（森田）
　※本事業は､「まちづくり事業支援交付金」を受け運営しています。

01
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
内　科 外　科

病院名 電話 病院名 電話

12 月

13 日㈰ 稲岡内科小児科 � 5141 同樹会苫小牧病院 ㊱ 1221

20 日㈰ 桜木ファミリークリニック � 2351 苫小牧日翔病院 � 7000

27 日㈰ とまこまいこどもクリニック ㉝ 1050 とまこまい脳神経外科 � 5111

31 日㈭ さくらファミリークリニック � 6526 とよた腎泌尿器科クリニック ㉛ 2000

１月

１日㈮ 勤医協苫小牧病院 � 3151 苫小牧東部脳神経外科 � 5000

2 日㈯ 苫小牧消化器外科 � 6655 苫小牧消化器外科 � 6655

3 日㈰ 合田内科小児科医院 ㉝ 9208 みらい整形ペインクリニック � 7100

安平町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

　ぬくもりの湯に来館される皆様には、新型コロナウイルス感染症予防対策のため手指消毒・マスクの着
用等の徹底にご協力ください。また、館内では定期的な換気や消毒も行っております。今後もご理解とご
協力をお願いします。

ぬくもりの湯からのお知らせ

【12月の休館日】８日・22日（第２・第４火曜日）
ぬくもりの湯　☎ ㉕ 2968　（営業時間11時〜22時)

■ぬくもりイベント情報
①ぬくもりサロン　12月15日㈫開催
　�　コミュニケーション麻雀等に加え、今年からインボディ・ロコモ測定も行えますので、外出自粛等

で体力が落ちていないか体のチェックに来てください。
②クリスマス抽選会　12月20日㈰開催
　　毎年恒例の抽選会。今年も豪華賞品を用意してお待ちしています！
　　　※�抽選補助券は12月20日㈰までの期間中に入浴された方に配布し、２枚で１回抽選することが

できます。
③感染症予防企画！〜お子様に石鹸プレゼント〜
　�　感染症対策として、ぬくもりの湯では小学生以下のお子様を対象に、１人１つ、肌に優しい固形石

鹸を令和３年３月31日㈬までプレゼントします（石鹸がなくなり次第終了）。
※�①②のイベントについては、新型コロナウイルスの感染状況により中止になることがありますの

でご了承ください。〔 〔

　令和３年経済センサス‒活動調査（総務省・経済産業省）が、令和３年６月１日を基準日に実施されます｡
　本統計調査にご協力いただける方がいましたら、下記問い合わせ先にご連絡ください。
　※経済センサス‒活動調査は、統計法に基づく基幹統計調査です。
　募集人数　４名（予定）
　内　　容　�①説明会に出席し調査内容等を把握、②調査区域内にある調査対象※を地図で確認、③調査対

象を訪問し「調査の案内」を配布、④調査対象に「調査票等」を配布　⑤調査票等の回収、⑥役
場に提出

　　　　　　　※調査対象は、町内の事業所や企業です。
　問　合　せ　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511

統計調査員を募集しています
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　2020年がもう終わろうとしています。なんだかあっという間で｡
　流れていく時間の早さに愕然としていたり。
　今月の広報特集は「夢に翔ける若者の挑戦」と題し手掛けまし
た。夢はとても儚いもので。儚いものだからこそ大切にするものだ
と。夢を追って日々努力することを惜しまない清水さんの言葉や行
動から改めて感じることができ、個人としても良かったです。
　雪が溶け出すころ。彼が夢を叶えていることを願うばかりです。
　右の写真は、継続して取材をしている早来小学校の米学習。新
型コロナウイルス感染症の影響で当初予定とは異なるスケジュールになってしまったものの脱穀することが
できました。自分たちが収穫したものを、自分たちで脱穀する。何気ないことですが、簡単にはできない貴重
な体験ですよね。取材して来た様子は今後特集を組む予定です♪

広報あびら 編集者コラム vol.7

高
たかはし

橋　真
ま ゆ み

由美さん ㊿ 追分青葉 10/22

沢
さわぐち

口　文
ふ み こ

子さん � 追分若草 10/29

西
にしかわ

川　英
ひではる

治さん � 早来大町 11/1

杉
すぎぶち

渕　千
ち か げ

景さん ⒅ 追分豊栄 11/1

秋
あきはま

濱　勝
かつよし

義さん � 早来大町 11/2
き く ち

池　秋
あ き こ

子さん � 早来守田 11/4

佐
さ と う

藤　正
ま さ お

男さん � 早来北町 11/17

○お悔やみ申し上げます

安平町の人口・世帯数
（令和２年11月30日現在）

　総人口　7,590 人 （−8）
　男　性　3,753 人 （−4）
　女　性　3,837 人 （−4）
　世帯数　4,045世帯（−1）

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
　ご確認ください。

ふるさと納税（10月実績）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。

2,307件（金額　28,459,000円)

寄附・寄贈
・とまこまい広域農業協同組合　
　　　代表理事組合長　宮田広幸様より
　牛乳贈答券
　（こども園園児、職員１人当たり200円分×２枚）
・室蘭経営研究会より
　土木図鑑５セット（１セット３冊入り)、絵本５冊

　短い秋が終わり、冬が到来｡「初雪が降った！」と喜んでいたのも束の間、降ってくる雪は勢いを増し、
どんどん積雪。この日、生まれて初めて雪道の運転を経験しました。
　スタッドレスタイヤは早めに交換しておこうと10月中旬に替えていたので安心していたのですが、い
ざ雪になると何をどう準備したらいいのか…と一気に不安に。天気予報で雪になるという予報を見て、ス
ノーブラシ、雪かき道具などを慌てて購入し、とりあえずスタンバイ。朝起きて積雪している様子を見て
「わー！きれい！」と喜んだのはほんの一瞬。すぐさま「車の雪落とさなきゃ！」と出勤の身支度を早め

に終わらせ、車の様子を確認に。４㎝ほど積もっていたので急いで雪を下
ろし、遅刻することなく役場に到着。そして、その日の帰りは雪は解け
ていたものの、フロントガラスがカチカチに凍っていました…。まだ解氷
ウォッシャー液を買っていなかったため、エアコンを入れてひたすら氷が
解けるのを待ち、帰宅の途に。初雪から３日ほどこのような状況が続き、
さっそく冬の北海道の洗礼を受けることとなりました。

地域おこし協力隊　木下 知佳はじめてづくしの冬、到来

総務課情報 G　小林 誠

秋去って冬。
どんな日々を過ごすのか。

○ご結婚おめでとうございます

山
やまなか

中　龍
りゅうや

哉さん 追分向陽

田
た な か

中　裕
ゆ み こ

美子さん 追分向陽

戸籍の窓口から ※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

｛
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コーナー 内容

ベーカリーコーナー

クリスマス期間限定の商品を販売します｡【販売期間　12/12㈯～25㈮】
・アーモンドショコラロール	 200円（税込）
・クランベリー＆ホワイトチョコリングパン	 200円（税込）
・白いチョコデニッシュ	 200円（税込）
・ビーフシチューパン	 200円（税込）

テイクアウトコーナー
地場産素材を活かした商品を好評販売中です。
・黒豆さつま揚げ（安平町産黒千石を使用)	 120円（税込)
・ロイシーコーンチーズ（安平町産ロイシーコーンを使用)	 300円（税込)

農産物販売（ベジステ) 11月８日㈰に別棟直売所での販売を終了し、11月９日㈪からはセンターハ
ウス内で営業しています。地場産の野菜やお米をぜひお買い求めください。

特産品販売コーナー

地方発送が可能なお歳暮セットをご用意しております。
・春雪さぶーる「ベーコン、ハム、ソーセージ、ウインナーなどのセット｣
・D51ステーションオリジナルギフト「ソーセージ、チーズの詰め合わせ｣
・�農研百姓塾「㈲富樫オークファーム産豚肉使用豚丼セット、ベーコン・

ウインナーセットなど」

■12月の各コーナーからのお知らせ

道の駅あびら
D51ステーション

12月の情報

【中止になったイベント・催事】
　・鉄道模型フェスinあびらD51ステーション	 11月14日㈯～15日㈰
　・厚真物産展	 11月21日㈯～23日
　・ラストデゴイチ45周年メモリアルライトアップ	 12月19日㈯～20日㈰

■町民の皆様へ
　11月上旬より、全国的に新型コロナウイルスの感染が拡大しております。
　北海道により、11月７日㈯から設けられた感染防止への集中対策期間は、当初の予定を超えて12
月11日㈮まで２週間延長されました。全道を挙げて対策の強化が図られる中、道の駅あびらD51ス
テーションにおきましても､「新北海道スタイル」などの感染症対策を十分に講じるとともに、予定
していた11月以降のイベント等を中止し、感染拡大防止に努めております。
　D51ステーションでは、今後もお客様および従業員の安全性に十分配慮した施設運営を行ってま
いりますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。


