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ど
う
し
て
「
い
ま
、
本
に
ふ
れ
る
」

と
題
し
た
の
か
。

　
「
読
書
の
秋
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

こ
と
が
作
用
し
た
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
だ
が
、
た
だ
純
粋
に
本
に
ふ
れ

る
キ
ッ
カ
ケ
を
作
り
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
あ
る
。

　

本
に
ふ
れ
る
だ
け
で
言
え
ば
、
電

子
書
籍
も
あ
る
。
家
に
い
な
が
ら
、

旧
作
・
新
作
問
わ
ず
、
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
。
格
段
と
本
に
ふ
れ
や
す

く
な
っ
て
来
た
こ
と
に
は
変
わ
り
な

い
。

　

だ
け
ど
、
本
に
ふ
れ
る
中
で
、「
本

棚
に
並
ぶ
製
本
さ
れ
た
本
を
探
し
て

い
ま
、
本
に
ふ
れ
る

手
に
取
る
」
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
は

な
か
な
か
味
わ
え
な
い
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
目
的
の
本
に

到
達
す
る
ま
で
の
間
に
、「
面
白
い
タ

イ
ト
ル
の
本
だ
な
」「
お
し
ゃ
れ
な

装
丁
だ
な
」
だ
と
か
。
意
図
し
て
い

な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
偶
然
的
な
本

と
の
出
会
い
が
で
き
る
。
購
入
履
歴

な
ど
か
ら
オ
ス
ス
メ
さ
れ
る
こ
と
も

良
い
が
、
生
活
の
ど
こ
か
に
ア
ナ
ロ

グ
な
世
界
を
残
し
て
い
て
も
良
い
と

思
う
わ
け
で
、
今
回
は
町
内
に
あ
る

公
民
館
図
書
室
を
取
り
上
げ
ま
す
。
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利用したことある？

公民館図書室

あびら de ミッション！（図書室編）

本を図書室で借りてみませんか？

どれだけの人が利用して、
どれだけの本が借りられているの？
　 今 年 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 防 止 を 目 的 と し て s t a y  
homeの取り組みがあったことも影響して、利用される方が増
え、例年は10,000名弱の町民の方々が来館。
　町民の方であれば、どなたでも利用いただけます。やはり一

番多い利用者層は、小さなお子さんとお母さん・お父さんなど子育て世代の方々ですね。
親子で並んで絵本を探したり、読んだり。微笑ましいシーンをよく見かけます。だからと
いってビジネス書などもあるので、そういった本を手にされる方もいます。「返しに来るタ
イミングが…。」という理由で利用を遠慮している方もいるかと思いますが、返却BOXを
設置しており、"お仕事終わりに返却" できるので、もっと利用していただければ嬉しいで
す。

その数、およそ 55,000 冊。
　これはまちの図書室の蔵書数。推理小説や歴史小説、専門書はもちろん
のこと、絵本や大人気マンガ、鉄道の町として栄えた歴史を持つ安平町な
らではの資料があったりと多種多様な本があります。
　本は、１年間でたくさんの新刊が出てきます。新刊だけではありません
が、世論や流行に合ったものを年間およそ2,000冊ほど追加で購入してい
ます。
　新しく仲間入りする本は、皆さんから寄せられる声なども参考にしていますので、ぜひ
お気軽に "気になる本" をリクエストしてください♪

　ずっと利用している人も、ときどき利用している人も、そして、まだ利用したことがない人も。
　町民の方であれば誰でも利用することのできる公民館図書室。この広報紙が発行される11月５日は、
読書週間の真っ只中。期間が過ぎても構いません。日常生活に読書の時間を作ってみませんか？

公民館図書室　利用情報
開室時間　９時～ 17 時　　休室日　毎週月曜日、年末年始、臨時休室日

『本を借りるとき』
　・�０歳から図書利用証を作ることができま

す（早来公民館図書室、追分公民館図書

室で作ることができます）。

　・本を借りられる期間は２週間です。

　・１回の貸出冊数は、８冊までです。

　・�貸し出し中で本がないときは、「予約」

ができます。

　・�図書室に本がないときは「リクエスト」

ができます。

『返すとき』
　・図書室カウンターに返してください。

　　※�公民館図書室で借りた本は、安平・遠

浅両公民館でも返却が可能です。

　　※�お休みのときは図書室前の返却ＢＯＸに

入れてください。
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本にふれる時間を作ってもらえたら。
　新しい生活様式のもと、外出を避け、お家の中で過ごす時間が例
年よりも長い方も多いはず。のんびり過ごす時間に、インターネッ
ト や ゲ ー ム を す る こ と も も ち ろ ん 楽 し い け れ ど 、 少 し で も 良 い の
で、本・活字にふれてみて欲しいなと。
　近頃は、電子メディアの発達に伴い、紙媒体離れと言われていま
す。しかし、あの紙をめくるという感覚は、紙でしか味わえないは
ず。「手に取る本、全て紙媒体で」とは言いません。その中でも特
に気になる本だけでも、紙の本でページをめくってみませんか？

まずは遊びに来て欲しい。
　 「 図 書 室 に 来 る ＝ 本 を 借 り て 帰 ら な い と 気 ま ず い 」 と 思 っ て い
る方もいらっしゃるかと思います。
　もちろん、図書室は本の貸出場所ではありますが、まずは、皆さ
んに来て欲しいと思っています。「あの本を借りるんだ！」と意気込
んで来てくれても嬉しいですが、「何となく散 歩の途中に立ち寄っ
た」という理由でも、足を運んでくれるだけで嬉しいものです。
　 き っ と 「 何 と な く 」 と い う 思 い か ら で も 、 気 に な る 本 が き っ と
あるはず…。

図書室でお仕事している人にお話を伺いました！

　追分と早来の公民館図書室には計４名がスタッフとして働いています。今回は、その中でも両
図書室で働く２人の司書の方にお話を伺いました。

岩井�昌子さん（早来公民館図書室勤務）

　「雑談を通して本をおすすめすることもあります」と

話してくれた岩井さん。

　利用者さんとのコミュニケーションを通して、おす

すめの本を提案することもしばしば。「何を借りようか

な？」と悩んだときは迷わず雑談してみては♪

大西�禎子さん（追分公民館図書室勤務）

　「本と人を繋げていくことが、私たちの仕事なんで

す」と話してくれた大西さん。

　受付前にある図書コーナーは、社会問題や季節感を大

事にしつつ、選書（展示する本を並べること）するのは

いつも必死。ぜひチェックしてみてください！
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お気に入りの１冊と
出会うことができれば、
きっと次の１冊を
探し出したくなるはず。
　人に勧められた本や課題として読まなけ
ればならない本。本を手に取る理由はさま
ざまです。
　どんな本だって良いと思っています。ま
ずは、どんな本でも。大人だからと言って
難 し い 本 を 手 に 取 る 必 要 は な い で す し 、
それこそ、絵本が “心に響く” そんなとき
だってあるかも知れません。
　「いまこれを読みたい！」と強く思うも
のがないならば、とりあえず本を手に取っ
て、ページをめくるのみです。そこで求め
ているイメージがあれば、気軽に図書室の
スタッフに聞いてください。まだ見ぬお目
当ての１冊を一緒に探しましょう。

憧れ、
夢に出会いに行こう。
　小さなころからたくさん本を読んでいれ
ば、「⃝⃝になりたい！」とか「⃞⃞に行っ
てみたい！」だとか。いろんな憧れを抱い
たり、夢を描いたり。
　 だけど、そういった憧れや夢を持つこと
は、子どもだけではなく、大人になってから
でも遅くないと思うんです。大人になってか
らでも、叶えることのできる憧れや夢もたく
さんありますし。そして、そういう目標があ
ると、日常生活も頑張って過ごせるような気
がしてきます。綺麗な風景が詰まった本を手
にして「この仕事を頑張ったら、どこどこに
旅行しに行こっと！」みたいな夢でも良いん
です。本は、憧れや夢をより具現化してくれ
る存在だと思っています。

新しい世界、価値観に出会う。
そして、新しい自分と出会う。
　自分自身でどんなことでも体験できれば
満足いきますが、そうそうそんなことはな
いですよね。
　仕事の世界でも、遊びの世界でも。知ら
ない世界を少しでも知ることができれば、
モノの見え方が変わってくるかもしれませ
ん。自分と異なる考えなら「ふ〜ん」で終
わっても良いのです。だけど「そういう考
え方もあるのか！」という気付きや「自分
ならどう考えるかな」という当事者意識、
「これ、どうなっているんだろう？」とい
う探究心などを持つことで、今見ている世
界に変化をもたらしてくれることもありま
す。言葉は、人の心に安心を与えたり、勇
気を与えてくれますからね。

思いがけない出会いに、
心踊らせることも。

　図書室のようなアナログの世界でお目当
ての本を探そうとすると、そこにたどり着
くまでに、いろんな本の情報が入って来ま
す。例えば、背表紙や装丁だってそう。そ
んな情報が目に飛び込んでくるし、そのう
ちに「ん？なんだかこの本、面白そう」と
手に取ってしまうことも。
　ネットショッピングなどはすごく便利で
すよね。家に欲しいものが届くし、購入履
歴などの傾向から商品をオススメされるこ
ともあります。しかし、そんな便利な時代
だからこそ、少し不自由を味わうのも良い
ものですよ。図書室にある本棚での出会い
は、偶然そのもの。偶然の出会いにワクワ
クできるのもこういう場所（図書室）の魅
力です。
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臨
床
心
理
士
さ
ん
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
も
ち
ま
せ

ん
か
？

　
地
震
後
の
不
調
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
心
配
な
ど
、
な
ん
と

な
く
体
の
調
子
が
良
く
な
い
、
先

の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
心
配
…
気
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
疲

れ
る
、
な
ど
少
し
い
つ
も
と
違
う

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
せ
ん

か
？
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
保
健
師
も

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 ほ

っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

　
11
月
30
日
㈪

　
①
12
時
30
分
～
14
時

保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
14
時
30
分
～
16
時

ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２

内
容

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
茶
話
会
、

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
（
お
口
の
健
康
）

問
合
せ　

　
健
康
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
７
１

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

日
時

　
11
月
26
日
㈭

９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付

（
12
時
頃
終
了
予
定
）

対
象

　
２
か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

場
所

　
ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

・ 

離
乳
食
講
習
会
（
栄
養
士
と
一

緒
に
作
り
皆
さ
ん
で
離
乳
食
を

試
食
）

・
保
育
士
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

・
身
体
計
測

メ
ニ
ュ
ー

・
お
か
ゆ
（
10
倍
粥
）

・
ほ
う
れ
ん
草
の
す
り
流
し　

・ 

さ
つ
ま
い
も
の
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ

・
卵
と
青
菜
の
ス
ー
プ　
　
　

・
鶏
さ
さ
み
肉
の
ト
マ
ト
く
ず
煮

・
さ
つ
ま
い
も
だ
ん
ご　
　
　

・
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

持
ち
物

　
母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

乳
児
健
康
相
談
の
ご
案
内

（
離
乳
食
講
習
会
）

・ ・

・ ・
定
員　

　
５
組

締
切

　
11
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
募
集
は
、
定
員
に
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。

※
希
望
に
よ
り
保
健
師
に
よ
る
乳

児
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相

談
も
行
え
ま
す
。

申
込
み　

　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ　
　
　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
１

　
法
務
局
で
は
、
女
性
の
人
権
に

つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女

性
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
11
月
12
日
㈭
か
ら
18
日

㈬
は
、
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
で
す
。

期
間
中
は
、
平
日
の
受
付
時
間
を

延
長
し
、
土
日
も
対
応
し
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０‒

０
７
０‒

８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

通
常
受
付
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
）

強
化
週
間
中
受
付

　
11
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮
、

　
　
　
16
日
㈪
～
18
日
㈬

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

　
11
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
17
時

問
合
せ

　
札
幌
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一

課
（
人
権
相
談
主
任　
宮
崎
）

☎
０
１
１‒

７
０
９‒

２
３
１
１

（
内
線
２
２
１
０
）

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

・ ・

・ ・

　
10
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
よ
り

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
小
野
寺
捷

（
ち
か
し
）
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
再

任
）。

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

広告欄
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広告欄 広告欄

令和２年度　町政懇談会の開催について
～安平町のまちづくりを皆さんと共に～

　町民が主体となって安平町の目指すまちづくりを実現するため、より多く町民からの声をお聞きし、
地域の課題や町の将来像等について共通理解を図るため、町長と直接対話ができる「町政懇談会」を
下記の日程で行います。町内の４地区で開催しますので、ご都合の良い会場へお越しください。
日　程 開催日 開催時間 開催場所

① 11月 9日㈪ 18時30分 安平公民館　大集会室
② 11月10日㈫ 18時30分 追分公民館　大集会室
③ 11月11日㈬ 18時30分 町民センター　大ホール
④ 11月12日㈭ 18時30分 遠浅公民館　多目的ホール

問合せ　地域推進課地域推進グループ　☎ ㉙ 7083

　胆振・日高地方は、北海道の中でも竜巻などの激しい突風（以下竜巻
等）の発生数が多い地域です（図１）。年間の約半分程度が秋に集中し
ています（図２）。

　竜巻は積乱雲に伴う激しい空気
の渦巻きでひとたび発生すると、
人命に関わる大きな災害の起こる
可能性があります。
　気象台では、竜巻等が予想される場合には、「雷と突風に
関する気象情報」や「雷注意報」、「竜巻注意情報」を発表
します。「竜巻発生確度ナウキャスト」では、詳細な分布と
約１時間先までの予報を提供しています。
　発達した積乱雲が近づく兆しは、真っ黒い雲が近づいて
周囲が急に暗くなったり、冷たい風が吹き出したり、雷鳴
が聞こえたり、雷光が見えたりします。

　竜巻等から身を守るには、屋外では、頑丈な建物の中や頑丈な構造物の物陰に入って身を小さ
くしてください。また屋内ではカーテンを閉め窓から離れて、１階の丈夫なテーブル等の下に
入って頭を守るなど、身の安全を確保してください。
　なお、気象庁のホームページでは、「自らの命を自らが守る」をテーマにしたe
ラーニングで楽しく学ぶためのページを開設し、大雨のときにとるべき避難行動な
どの動画を公開しています。詳しくは「気象庁　eラーニング」で検索、または右
記２次元バーコードからアクセスしてご覧ください。

【室蘭地方気象台からのお知らせ】
　竜巻注意情報について

図２ 日本の竜巻の月別発生確認数
（1991〜2017年：海上竜巻は除く）

図１ 北海道の竜巻分布図
（1961〜2015年）
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令和２年分　年末調整について
法定調書の提出期限は令和３年２月１日まで！

年末調整説明会中止について
　今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、例年実施していました年末調整説明会に
つきましては、中止することとなりました。

令和２年分の年末調整は大きく変更となるため、概要をお知らせいたします。

　③所得金額調整控除の創設
　　 　その年の給与等の収入金額が850万円を超える方で、次の４つの要件のいずれかに該当する場

合には、給与等の収入金額（その給与の収入金額が1,000万円を超える場合には、1,000万円）か
ら850万円を控除した金額の10％相当額を給与所得の金額から控除します。

　　　イ　所得者本人が特別障害者　　ロ　同一生計配偶者が特別障害者
　　　ハ　扶養親族が特別障害者　　　ニ　扶養親族が年齢23歳未満（平成10年１月２日以後生）

変更点について
　①給与所得控除の改正
　　 　一律10万円引き下げとなります。さらに、上限額が適用となる給与等の収入金額は850万円と

なり、給与所得控除額の上限は195万円に引き下げられることとなりました。

給与の収入金額（A）
給与所得控除額

改正後 改正前
162万5,000円以下 55万円 65万円

162万5,000円超　180万円以下 （A）×40％−10万円 （A）×40％
180万円超　360万円以下 （A）×30％＋８万円 （A）×30％＋18万円
360万円超　660万円以下 （A）×20％＋44万円 （A）×20％＋54万円
660万円超　850万円以下 （A）×10％＋110万円

（A）×10％＋120万円
850万円超　1,000万円以下

195万円
1,000万円超 220万円

　②基礎控除の改正
　　　昨年まで、収入金額に関係なく38万円でしたが、所得額により変更となります。

合計所得金額
基礎控除額

改正後 改正前
2,400万円以下 48万円

38万円
（所得制限なし）

2,400万円超　2,450万円以下 32万円
2,450万円超　2,500万円以下 16万円

　④配偶者控除や扶養控除の合計所得金額要件の変更
　　 　同一生計配偶者、扶養親族等の合計所得金額要件がそれぞれ10万円引き上げられ、次の表の通

り変更となります。

扶養親族等の区分
合計所得金額要件

改正後 改正前
同一生計配偶者 48万円以下 38万円以下
扶養親族 48万円以下 38万円以下

源泉控除対象配偶者 95万円以下 85万円以下
配偶者特別控除の対象となる配偶者 48万円超　133万円以下 38万円超　123万円以下

勤労学生 75万円以下 65万円以下
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　⑤ひとり親控除及び寡婦（寡夫）控除
　　未婚のひとり親控除が創設されました。次の要件を満たす場合は控除対象となります。
　　　イ　生計を一にする子（総所得金額等48万円以下）がいる。
　　　ロ　合計所得金額が500万円以下である。
　　　ハ　事実上婚姻関係と認められる人がいない。
　　寡婦控除に該当する方は次の要件を満たす場合は控除対象となります。
　　　イ　ひとり親控除の該当ではないこと。
　　　ロ　扶養親族がいる方で合計所得金額が500万円以下である。
　　　ハ　事実上婚姻関係と認められる人がいない。
　　　※死別の場合のみ寡婦の方は扶養親族がいなくても控除の対象となります。

問合せ　税務住民課税務グループ　☎㉒2513

忘れていませんか？相続登記
～相続登記促進取組強化月間（11月）のお知らせ～

　札幌法務局と札幌司法書士会は、11月を「相続登記促進取組強化月間」と定めて、相続登記の
促進を図るために取り組みます。
　不動産（土地・建物）の相続登記をしないで放置していると、相続人の間でのトラブル、所有
者不明の土地問題、空き家問題等の様々な社会問題発生の原因となるため、不動産の相続登記を
お済みでない方は、不動産の所在地を管轄する法務局に申請をお願いします。
　なお、相続登記の申請に当たっては、以下のサービスのご利用が便利です。

札幌司法書士会の「相続登記相談専用ダイヤル」（11月限定）
　相続登記促進のために開設する11月限定の専用相談ダイヤルです（相談料無料）。
特設ダイヤル　☎011‒522‒5576（11月の平日10時〜16時）

法務局の「登記手続案内」（完全予約制）
　申請書様式や必要な添付書類の種類などについてご案内します。
　　※個別具体的な内容の相談については、上記の「相続登記相談専用ダイヤル」をご利用ください。

予約・問合せ　札幌法務局苫小牧支局　☎0144 ㉞ 7403（平日８時30分〜17時15分）

配偶関係 死別 離別

本人所得 〜500万 500万〜 〜500万 500万〜

扶
養
親
族

有
子 35 27 35 27

子以外 27 27 27 27

無 27 ー ー ー

配偶関係 死別 離別 未婚の
ひとり親
〜500万本人所得 〜500万 500万〜 〜500万 500万〜

扶
養
親
族

有
子 35 ー 35 ー 35

子以外 27 ー 27 ー ー

無 27 ー ー ー ー

配偶関係 死別 離別

本人所得 〜500万 500万〜 〜500万 500万〜

扶
養
親
族

有
子 27 ー 27 ー

子以外 ー ー ー ー

無 ー ー ー ー

配偶関係 死別 離別 未婚の
ひとり親
〜500万本人所得 〜500万 500万〜 〜500万 500万〜

扶
養
親
族

有
子 35 ー 35 ー 35

子以外 ー ー ー ー ー

無 ー ー ー ー ー

本
人
が
男
性

本
人
が
女
性

改正前 改正後

▶

寡婦（寡夫）控除

※控除額：万円

ひとり親控除寡婦控除
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　こんにちは、保健師の坂井です。今年４月から北海道受動喫煙防止条例が施行され、社会全体で禁煙
化が進み、タバコが喫煙者本人だけでなく、周囲の人の健康にも悪影響を及ぼすことは広く知られるよ
うになりました。今回は、タバコについてお話しします。

連絡先　健康福祉課健康推進グループ　☎㉙7071

１．タバコの中身は？
　タバコにはどんな有害物質が含まれているのでしょうか。一般的に知られている、ニコチン、タール、
一酸化炭素以外に、ペンキ除去剤に使用されるアセトン、アリの駆除剤に含まれるヒ素、車のバッテリー
に使われるカドミウム、大気汚染の一因であるPM2.5など、どれも積極的に摂取したいものではありま
せん。タバコの煙を吸うたびに、血液は有害物質にさらされ、肺は悲鳴を上げていると言えます。

２．子どもへの影響
　生活環境を自分で選ぶことができない子どもは受動喫煙の最大の被害者となります。低体重出生、突
然死（SIDS）、喘息、中耳炎、学童期の咳・痰・喘鳴・息切れ、歯周病や虫歯の原因にもなります。

３．受動喫煙対策とは？
　喫煙されている方も色々と対策を練って、副流煙対策をされていると思いますが、現実はなかなか難
しいようです（表参照）。

窓をあける 煙が室内に流れ込む。近隣に有害物質を拡散。

換気扇の下 換気扇の下で作った料理の匂いが家中を漂うのと同
様、受動喫煙防止はできません。

空気清浄機 粒子を除去できても、有害ガスは除去できません。

ベランダ サッシの隙間から室内に流れ込む。近隣にも悪影響を
及ぼします。

公園 煙の影響は半径25ｍ以上に及びます。人気の有無に関
わらず喫煙はやめましょう。

喫煙室 煙の漏れで受動喫煙が発生。喫煙者のタバコ臭で３次
喫煙※が起こる。

　　※３次喫煙→残留受動喫煙。
　　　�　タバコの火がついていなくても、喫煙者の髪や衣服、家具などに染み込んだ

残留タバコ成分によって健康被害を受けること。

４．新しいタバコについて
　一般的な紙巻タバコに加えて近年急速に普及しているのが新型タバコです。加熱式タバコと電子タバ
コがあり、その主流煙にはニコチンや発がん性物質が含まれているものがほとんどです。煙が出ないと
されていますが、ニコチン以外のリキッド成分を分解して複雑な混合物を発生させ、発がん性物質に変
化することが指摘されています。まだ新しい製品であるため、健康リスクに関する科学的根拠は十分で
はなく、注意が必要です。
　皆さんはCOPD（慢性閉塞性肺疾患）という病気をご存じでしょうか。簡単に言うと、タバコを吸い
続けることによって肺が壊れ、呼吸が苦しくなる病気です。40歳以上で発症することが多く、喫煙者の
15〜20％が発症します。はじめは、風邪でもないのに咳や痰が出る・階段の昇りで息が苦しくなる程
度ですが、悪化すると日常動作（着替えや入浴など）でも息切れを起こすようになり、最終的には酸素
ボンベを必要とする状態になります。また、心筋梗塞や脳血管疾患などの合併症を起こすこともわかっ
てきました。肺は一度壊れると元には戻せません。
　禁煙についてのご相談などがありましたら、保健師までご連絡ください。

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
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　昨年から広報あびらやホームページにて紹介していました、ファイナンシャル・プランナー星先生によるラ
イフプラン講座に参加してみませんか？子育て中の皆様が知りたい、子育ての将来設計、ライフプラン、家計
を今一度見直し、夢をかなえるための方法についてわかりやすく学んでいきます。お金の不安を解消しません
か？夢の実現に向けライフプラン表を作りませんか？ライフプラン講座参加の一歩が夢の実現に近づくかも!?

問合せなど
参加対象　18歳以下のお子さまがいるご家庭
募集期間　11月末日まで
実施時期　11月〜12月下旬
募集人数　 個人での申し込みではなく友人・グループでのお申し込みとなります。
　　　　　（概ね５人以上〜10人未満、先着順）
そ の 他　日時および場所についてはご相談ください。
　　　　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日はマスク着用をお願いします。
問 合 せ　政策推進課政策推進グループ　☎ ㉒ 2751　　　Email　m-suishin@town.abira.lg.jp

参加者を募集します！
ママ友や知人グループでライフプラン講座に参加しませんか？

平成30年パパ・ママ座談会参加者アンケートより
　子育てから５年10年先の将来のためにどのような準備をしておくと良いかなどを考えてもらう機会として 
平成30年にパパ・ママ座談会を開催し、次のような声をいただきました。

第１回FP講座は
こちら

　この機会に参加してみてはいかがでしょうか？興味のある方はお問い合わせください。

家族や家計（車・家など）のイベントを入れようとすると子どもの入学等に重なる
ことが紙に書くことでよくわかりました。

10年後20年後先のことを考えていなかったので参考になりました。

教育資金がどのくらいかかるか具体的に見通しがつきました。

参加無料
ママ友
友人と
一緒に

こんな方にオススメです！
・子どもが小さいうちに住宅を建てるには、
　どんな準備が必要か知りたい
・どんな時にお金がかかるか知りたい
・10年後20年後のプランを設計してみたい
・子どもの教育資金はどのくらいかかるのか
　知りたい

講師紹介
ファイナンシャル・プランナー　
　星　洋子　氏（FPオフィス・スターサポート）
　一般企業で10年以上経理・総務業務に従
事しながら、我が家の家計の見直しのために
FP（ファイナンシャル・プランナー）の勉強
を始め、同時にFPの資格を取得。ライフプランを提案するFP
として相談業務、セミナー講師などを中心に活躍中。安平町の
WEB版FP講座や広報にもコラム掲載中。

あびらで安心子育て

a b i L y
abira × family 

～ライフプラン講座のご案内～

〜 LINE アプリ�アクセス方法～
・「ID検索」から「@abira」で検索
・下記「QRコード」から読み取る

〜成長ログ�利用方法～
・下記「QRコード」から読み取る

・子育て世代に向けた “安平で安心子育て ”
・子育て支援センターの行事予定やリアル
タイムな情報を随時更新

～子育て世代向けの情報を発信～

LINE@
～子ども成長記録を～

成長ログ
～多岐にわたる情報を発信～

安平町ホームページ
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里親制度のご案内　～温かい家庭を子どもたちに～
　子どもは、温かい家庭で愛され、大切に育てられることによって、健やかに成長していきます。しかし、
家庭の様々な事業により、どうしても家庭での養育を受けることができない子どももいます。そのような子
どもをご自分の家庭に迎え入れ、愛情と誠意をもって養育してくださる方を里親といいます。
　里親制度は、児童福祉法に基づいて、里親となることを希望する方にお子さんの養育をお願いする制度です。
　里親には、養子縁組だけではなく、子どもに必要な期間、家庭に受け入れて育てる制度もあります。
里親にはどんな種類があるの？
　・養育里親
　　�　子どもが自立したり、生まれ育った家庭に戻るまで、家庭に受け入れて育てる里親です。期間は子ど
もの事情により様々です。

　・専門里親
　　　虐待により専門的なケアを必要とする子ども、しょうがいのある子どもを育てる里親です。
　・養子縁組里親
　　�　６歳未満の子どもを、特別養子縁組（戸籍上も自分の子どもとして育てること）を前提として養育す
る里親です。養子縁組が成立するまでは、養育里親として育てます。

　・親族里親
　　　両親が亡くなるなどして、育てられなくなった子どもを親族が育てる里親です。
　　　※�子どもが親と離れて生活しなければならない事情の中には、「母が出産で入院」といった数日間の

場合や「ケガで１か月間」など比較的短期間のケースもあります。「短い期間なら協力できる」と
いう方も、里親として登録することができます。

里親になるための要件
　里親になるには、子どもが好きで健康な明るい家庭であれば、どなたでも申し込むことができます。
里親になるまでの手続き
　①�申し込み　まずは、児童相談所へご相談ください。
　②�調査　児童相談所職員が面接や家庭訪問し、家庭状況を確認させていただきます。
　③�研修　２日間の基礎研修、４日間の認定前研修を受講していただきます。
　④�認定　北海道知事が社会福祉審議会の意見を聞き、里親としての適否を審査し、認定します。
　⑤�登録　北海道知事が認定した方を里親として登録します。
　⑥�委託　�児童相談所で、子どもと里親の条件を考慮した上で、子どもとの交流後に里親へ子どもの養育

が委託されます。
里親になったら
　 　子どもの養育をお願いしている期間は、子どもの養育費として里親手当（養子縁組里親と親族里親を除
く）、生活費、学校教育費、医療費など公費で支給されます。
　�　何か困ったことがあれば、児童相談所の職員が、いつでも相談にのります。都合により、一時的に休み
たいときは、休むことも可能です。また、里親同士、互いに助け合えるようにもなっています。
問合せ　北海道室蘭児童相談所　☎0143㊹4152
　　　　健康福祉課福祉グループ（安平町子ども家庭総合支援拠点）　☎㉙7071

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来館時は「マスクの着用」、「手指の消毒」、「受付で
の体温測定」など、今後も引き続きご協力をお願いします。
　なお、体温が37.5度以上ある方については、ご入館をお断りさせていただきますので、ご理解
ください。
　また、国の接触アプリ「ココア」、「北海道コロナ通知システム」への登録をお願いします。

【11月の休館日】10日、24日
ぬくもりの湯　☎ ㉕ 2968（営業時間11時〜22時）

ぬくもりの湯からのお知らせ

12広報あびら  2020.11



登録できる人（次の①･②両方に該当する方）
　①安平町に在住で聴覚または言語機能の障がいにより電話による音声での119番通報が困難な方
　②�GPS機能付き、インターネットメール送受信が可能なスマートフォン、タブレット等を所有してい
る方

　※インターネットメールの受信制限をしている方は制限の解除が必要になります。

問合せ　消防署安平支署（早来大町141‒3）�☎㉒2074　℻㉒4250
　　　　　　追分出張所（追分本町6‒54）� ☎㉕2119　℻㉕2645

登録方法
　・�利用を希望される方は、ご自身のスマートフォン等を持参のうえ、消防署安平支署または追分出張
所で登録手続きを行ってください（時間に余裕を持ってお越しください）。

　・�登録手続きには、［氏名、生年月日、性別、住所］が必要です。本人の確認をさせていただくた
め、運転免許証・保険証・障害者手帳等のいずれかをお持ちください。

　※データ通信料は利用者負担となります。
　※ ご本人による来庁が困難な場合は、ご家族等による代理登録も可能です。不明な点は消防署までお

問い合わせください。

　胆振東部消防組合（安平町･厚真町･むかわ町）では、11月１日㈰から「NET119」緊急通報システム
の運用を開始します。
　「NET119」とは、聴覚や言語機能に障がいのある方が、スマートフォン等のWeb機能を利用して、
音声によらない緊急通報（火災や救急）を消防署へ行い、消防車や救急車の要請をするものです。通報
は厚真の消防署につながり、最寄りの消防署から出動します。
※ 利用には消防署での事前登録が必要となります。

「NET（ネット）119」緊急通報システムの
運用開始について

【イメージ】

緊急出動

チャットで状況聴取

NET119による緊急通報

出動指令

◀︎
▶

▶

▶

消防署通信指令室で受信後、詳しい
状況をチャットで問い合わせします。

募集種目　自衛官候補生、高等工科学校生徒（一般）
応募資格　自衛官候補生　18歳以上33歳未満の男女
　　　　　高等工科学校生徒（一般）　15歳以上17歳未満の者
受付期間（必着）自衛官候補生　12月11日㈮
　　　　　　　　高等工科学校生徒（一般）　令和３年１月６日㈬
試験日程等　自衛官候補生：12月18日㈮〜19日㈰のいずれか１日　筆記試験、口述試験、身体検査
　　　　　　高等工科学校生徒（一般）：第１次試験　令和３年１月23日㈯　筆記試験
問合せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎0144 ㉜ 3725

自衛官等募集案内
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令和２年度

インフルエンザ予防接種料金の助成について
　インフルエンザの予防のため、高齢者の接種料金助成と、昨年に引き続き中学生以下のお子さんの接
種料金を助成します。子どものインフルエンザ予防接種は任意となっていますが、町の制度を活用して
インフルエンザを予防しましょう。
助成対象
　町民で、接種日現在に次のいずれかに該当する方
　　⑴高　齢　者　①接種日時点で65歳以上の方
　　　　　　　　　② 接種日時点で60〜64歳の方のうち身体障害者手帳１級（心臓・腎臓・呼吸器の

障がいまたはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障がい）を持つ方
　　⑵中学生以下　平成17年４月２日以降に生まれた方
助成対象の接種期間
　10月〜12月
接種場所
　追分菊池病院（☎ ㉕ 2531）診療時間内　　渡邉医院（☎ ㉒ 2250）診療時間内
　　※接種の前に医療機関へ予約の電話を入れていただくと確実です。
接種に必要なもの
　　⑴町民であることと生年月日がわかるもの（健康保険証等を医療機関の窓口で提示してください）
　　⑵子どもの接種の場合、母子健康手帳がある人は持参してください。
医療機関での自己負担額
　 　接種した医療機関で次の金額をお支払いください。子どもや全額助成に該当しない高齢者の場合、

手続きはありません。
　　⑴高齢者　1,100円
　　⑵子ども　550円（子どもは２回まで助成）
全額助成について
　 　高齢者の助成対象者に限り、次の①〜⑤のいずれかに該当する方は、病院で自己負担額を支払った

あと、来年３月までに役場へ申請すると1,100円を助成します。
　　①身体障害者手帳１・２級に該当する方（３級は内部障がいのみ該当）
　　②特別養護老人ホームや介護保険施設に入所中の方
　　③北海道から特定疾患の認定を受けている方
　　④自立支援医療を受けている方、または、障がい福祉サービスを行う施設に通所している方
　　⑤生活保護世帯の方
町外で接種する場合（高齢者・子ども共通）
　 　入院等の理由により、町外のかかりつけ医のもとで接種するときは、接種時に一旦全額を支払った

あと、３月までに役場へ申請していただくと指定口座へ助成金を振り込みます（ただし、町外で接種
した場合は助成限度額があるため、町内で接種するときよりも自己負担が多くなる場合があります）。
助成金申請方法
　次のものを持参のうえ、役場担当窓口で申請してください。
　　①領収書（接種料金がわかる内容のもの）
　　②振込先口座がわかるもの
　　③印鑑
　　④高齢者の方で全額助成の対象になる方に限り、身体障害者手帳など要件の該当が確認できるもの
申請期限
　令和３年３月末
申請先　　
　健康福祉課健康推進グループ（総合庁舎）、住民サービス課住民サービスグループ（総合支所）
　　※どちらの庁舎でも申請できます。
問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎ ㉙ 7071
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安平・厚真行政事務組合からのお知らせ
せん定枝の無料回収が11月で終了します

　11月末日で、せん定枝の「無料」扱いでの資源回収を終了します。
　12月から来年３月までは「有料」扱いとなりますので、その期間中は燃やせるごみ用
有料指定袋（赤色）を直接巻き付けて、火曜日にごみステーション横に出してください。

事務所工事に伴う受付場所の変更について

　事務所工事に伴い、受付員が事務所前のプレハブへ移動します。
　自己搬入受付時は、一度車両計量器で停止した後、受付員の指示に従いゆっくりとプレ
ハブまで前進していただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

車両計量器のメンテナンスに伴う臨時休場について

　車両計量器のメンテナンスに伴い11月24日㈫は終日臨時休場します。なお、自己搬入
の受け入れは行いませんが、ごみ収集（燃やせるごみ）は通常どおり行います。

年末年始の休みついて

　ごみ収集：12月30日㈬〜１月３日㈰
　自己搬入：12月31日㈭〜１月３日㈰
　　　　　　※１月４日㈪から通常どおり行います。

問合せ　安平・厚真行政事務組合　☎ ㉒ 3151
　　　　税務住民課住民生活グループ　☎ ㉒ 2940

令和２年 国勢調査について
　令和２年10月１日を期日に、令和２年国勢調査を実施しました。
　調査員をはじめ、ご協力いただきました皆さまに心よりお礼申しあげます。
ありがとうございました。
　今後につきましては、皆さまからいただいた調査票を審査していきます。その中で、不
明な点や記載漏れなどがある場合について、役場職員（統計担当または指導員）より内容
確認のお電話をさせていただくことがございます。
　ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

問合せ　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511

　11月２日㈪から、追分・早来両地区にある仮設住宅の解体工事が行われています。
　付近を通行される方にはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

　工事期間　12月25日㈮まで
　問 合 せ　建設課施設グループ　☎ ㉒ 2516

近隣住民および近隣を通行される皆様へ
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令和３年度 放課後児童クラブ（学童）入所案内
　町では、放課後にひとりで留守番等をしなければならない小学生が、安全な環境の中で健やかに成長すること
を願い「放課後児童クラブ」を開設しています。令和３年４月からの入所について、次のとおりご案内します。
　なお、定員を超え全員が入所できない場合は『待機』となる場合がありますので、予めご了承ください。

開 設 場 所 早来児童センター（はやきた子ども園内）、追分児童館（おいわけ子ども園内）

入所対象者
早来 早来・遠浅・安平の各小学校へ通学する児童

追分 追分小学校へ通学する児童

入 所 要 件 下表（「入所要件及び提出書類について」）を参照

開 設 日 時 月曜日から金曜日　　⇒　学校終了時から18時
土曜日・学校休業日　⇒　８時〜18時　※日曜日、祝日、年末年始は閉所

入所できる期間 当該年度内において、入所要件に該当しなくなる日までの間

定　　　員 各クラブ　おおむね40名
※１日に平均何名が利用するかで定員を定めています。

提 出 書 類

①放課後児童クラブ利用申請書
② 保育の必要性の認定に関する様式（下表「入所要件及び提出書類について」

を参照）
　※ 子ども園の申込みで既に提出している方は、コピーを添付いただくか、提

出時にお申し出ください。
③児童調査票
④同意書
　※ 送迎は、保護者の実施が基本です。クラブから少年団に通う場合等は、町

として事故の責任を負うことができないため、責任の分担を明確にしてい
ます。

提出書類配布および提出先
・総合庁舎　（２Ｆ　教育委員会事務局学校教育グループ）
・早来児童センター（はやきた子ども園内）
・追分児童館（おいわけ子ども園内）

提 出 期 間 令和２年12月７日㈪〜令和３年１月15日㈮

入所説明会

追分地区：新入学児童
早来地区：新入学児童および参加希望者（新２年〜６年）

早来 令和２年11月26日㈭　18時15分〜　早来児童センター

追分 令和２年11月27日㈮　18時〜　追分児童館

注 意 事 項

・ 定員を大きく超える場合、優先順位は、学年や保護者の常態等を考慮し町が
定める基準により決定します。

・ 提出期限を過ぎてのお申し込みは、順番を後回しにします。よって、必要書
類が全て揃っていなくても順次ご提出いただくか、事前にご連絡ください。

問 合 せ 安平町教育委員会事務局学校教育グループ　☎ ㉙ 7036
早来児童センター　☎ ㉒ 2510　　追分児童館　☎ ㉕ 3673

入所要件及び提出書類について
要　　件 様　　式
①就労 就労証明書または自営業証明書
②妊娠、出産 母子手帳の写し
③保護者の疾病、障がい 疾病の場合：医師の診断書　　　障がいの場合：障害者手帳の写し

④同居親族等の介護・看護 介護・看護状況申告書、障害者手帳等・介護保険被保険者証（要介護認定済みのも
の）の写しまたは医師の診断書

⑤求職活動（起業準備） 求職活動申告書
⑥就学（職業訓練） 在学証明書等（在学期間、時間割等が確認できる書類）
⑦災害復旧、その他 それらの保育の必要性が確認できる書類
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　安平町が行っている事業や政策な
ど、町民の皆さんが利用することの
多い場所や取り組みについてご紹介
します。今回は、公園に関する業務
について、建設課土木・公園グルー
プの稲井さんに話を聞きました。

取材：地域おこし協力隊　木下知佳

　　　　稲井　勝さん
追分生まれ、追分育ち、現在も追分在
住。「生まれ育った町で町民のために働
きたい」と平成13年に旧追分町役場に
就職。平成23年５月より建設課土木・
公園グループに。

この方に
聞きました

利用数／利用者数 手ぶらキャンプ 持ち込みテント

鹿公園キャンプ場 91セット　389人 4,767張　8,088人

ときわキャンプ場 60セット　206人 2,994張　5,689人

令和２年５月30日〜９月30日　キャンプ場利用状況
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た
い
で
す
ね
。

キャンプ利用者の声をヒアリン
グ。「改善すべき点を常に確認
し、把握することが大事。より良
いものを提供していきたいです」

ふわふわドームイメージ図
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未
来
へ
つ
な
ぐ

記
事
提
供　

安
平
町
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

編
集
・
校
正　

安
平
町
役
場
総
務
課
情
報
グ
ル
ー
プ

　復興ボラセンが運営するコミュニティスペース「ENTRANCE」で
は、10月中旬から早くも薪ストーブを焚き始めました。そんな今を
過ごしているENTRANCEは、今月でオープン１周年を迎えます。
　ご存知の方も多いかと思いますが、ENTRANCEは２年前の震災後
に「安平町の未来への入り口となる拠点」として多くの方の支えのも
と誕生した場所です。ENTRANCEの冬季シーズンの「顔」として活
躍している薪ストーブも、この場所を改修する際に復興ボラセンで
挑戦したクラウドファンディングで集めたお金によって設置すること
ができたもの。日本全国から安平町を応援してくださっている多くの

方々の想いがこの薪ストーブには込められています。また、暖を取るために欠かせない「薪」は、地域の
方々からご好意でいただいているもので「うちにある薪はもう使わないから持って行っていいよー！」「木
を切ったから好きなように持って行ってー！」など、ありがたい声をたくさんいただき、復興ボラセンメ
ンバーで引き取りに伺っております。また、声をかけてくだ
さった町民の方が自ら手伝ってくださることも多く、薪を通
して町民の方と繋がり、交流できる機会にもなっています。
　日本全国の応援してくださっている方々、地域住民の方々
の心強い支えがあってENTRANCEの温かい空間が生まれて
います。
　感染症対策を十分に行って運営をしておりますので、
一段と寒くなってくるこれからの時期。ぜひお気軽に
ENTRANCEに足を運び、暖を取りに来てください♪

　10月10、11、17、24日に、災害ボランティアの活動が行わ
れました。仮設住宅の入居期限が迫っているということで、仮設
住宅やみなし仮設に住まわれている方の引越作業を中心に活動。
新型コロナウイルスの影響で、災害ボランティアセンターでは現
在、町外のボランティアさんの受け入れが難しい状況であり、ボ
ランティアの募集を町内の方に限定して周知を行っています。
　復興ボラセンとしても活動のお手伝いをさせていただいており
ますが、最近ではこういった状況を知って、災害ボランティアの

活動に参加する町民の方が増えてきています。「自分の町の
問題をいつまでも町外のボランティアさんに頼ってばかり
もいられない。こういう時こそ自分たちが動いて、困って
いる町民の手助けをして支えなければいけない」という想
いを持って活動している方もいらっしゃいました。依頼者
の方も「自分たちではどうすることもできなかった。改め
てボランティアさんのありがたさを感じました」と話され
ていました。今後、町民同士で支え合える関係性がもっと
もっと広がっていって欲しいなと思います。

町民の方とともに薪割り、引き取り、運搬を行う。

① 10日に行った際の災害ボランティアの様子

② 10日に行った際の災害ボランティアの様子

薪ストーブ焚き始めました。
ENTRANCE でまったり、暖かいひと時を。

「災害ボランティア」サポート継続中。
“町民同士で支え合う” 活動が増えてきています。

冬季は人が集まり心も体も温まる薪ストーブ

（ 一 社 ） 安 平 町 復 興 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー
　TEL：070‒3139‒0374
　MAIL：abira.fukkouborasen@gmail.com ENTRANCE から

ワクワクする情報お届け中！
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学
校
説
明
会

　

10
月
２
日
㈮
に
学
校
説
明
会
を

開
催
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
、
体
験
授
業
は
行
わ
ず
、

授
業
参
観
が
中
心
に
。
ま
た
、
参

加
者
の
体
温
計
測
や
手
指
消
毒
を

行
い
過
去
に
例
の
な
い
実
施
形
態

と
な
り
ま
し
た
。
地
元
の
安
平
町

や
苫
小
牧
、
千
歳
、
恵
庭
方
面
か

ら
中
学
生
37
名
、
保
護
者
27
名
、

引
率
教
員
５
名
の
計
69
名
と
多
く

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
体
育
館
で
全
体
説
明
や
生
徒
会

の
生
徒
に
よ
る
学
校
行
事
な
ど
の

説
明
を
行
い
、
そ
の
後
、
各
学
年

　
10
月
９
日
㈮
に
地
震
を
想
定
し

た
避
難
訓
練
を
行
い
、
駐
車
場
を

避
難
場
所
に
設
定
し
て
、「
３
分

９
秒
」
と
い
う
短
時
間
で
全
校
生

徒
が
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　

　
そ
の
後
体
育
館
に
移
動
し
て
、

『
避
難
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
』
を

実
施
。
液
状
化
や
建
物
の
崩
壊
が

起
こ
る
と
想
定
し
て
、
避
難
経
路

上
に
障
害
物
の
コ
ー
ス
を
設
置
し

ま
す
。
７
人
１
グ
ル
ー
プ
で
、
目

隠
し
、
手
の
負
傷
、
足
の
負
傷
、

健
常
者
が
い
る
こ
と
と
し
、「
被

害
な
し
の
人
だ
け
で
進
む
の
か
、

負
傷
者
と
共
に
進
む
の
か
」
を
グ

ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
障
害
物

コ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
け
が
人
や
目
隠

し
の
人
が
、
何
が
不
便
で
、
何
が

で
き
な
い
か
わ
か
ら
ず
、
声
を
掛

け
な
が
ら
進
む
の
が
難
し
か
っ

た
」「
今
回
の
経
験
で
、
本
番
で

は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
対
応
で
き

そ
う
。
で
も
、
本
番
は
来
な
い
で

欲
し
い
で
す
」「
目
が
見
え
な
い

人
に
体
の
動
か
し
方
の
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
伝
わ
ら
ず
難
し
か
っ
た
」

「
楽
し
ん
で
は
い
け
な
い
で
す

避
難
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
授
業
を
参
観
し
て
も
ら
い
、
追

分
高
校
の
一
端
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
生
徒

会
の
生
徒
に
よ
る
学
校
説
明
は

71
％
の
方
が
「
と
て
も
よ
か
っ
た
」

と
回
答
し
、
非
常
に
好
評
で
し

た
。
ま
た
「
追
分
高
校
に
入
学
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
か
？
」
の

質
問
に
は
、
約
90
％
の
生
徒
が
入

学
し
た
い
と
い
う
回
答
で
し
た
。

が
、
楽
し
み
な
が
ら
、
良
い
経
験

を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
有
意
義
な

訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

◆
11
月
の
行
事
予
定
◆

１１
日
㈬

　
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー来

校
日

13
日
㈮

　
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
２
年
）

　
遠
足
（
３
年
）

26
日
㈭

　
後
期
中
間
考
査
（
～
27
日
）

追分高校です追分高校です102

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX㉕2555）

〒 059 ‐ 1911 安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した 18 歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校
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11月20日(金)から、デマンドバスのスマホ予約が
安平町全域でご利用可能となります

安平町・安平町商工会・有限会社追分ハイヤーでは、ソフトバンクやトヨタ
自動車などが共同出資する「MONET Technologies (モネテクノロジーズ)」
と連携し、スマートフォンでデマンドバスの乗車予約ができる配車サービス
「アプリ名：MONETバス予約」を、令和元年８月より追分エリアで先行導入
しておりますが、令和２年11月20日(金)より利用可能範囲を拡大し、町全域で
のご利用が可能となります。

早来エリアにも
利用範囲が拡大！

×ＭＯＮＥＴにより実現する社会の将来像

数年後以降には自動運転車両が
日本の道路を走っているでしょう。
そして鉄道・バス・タクシーなど
複数の交通手段が継ぎ目なくつな
がったサービス提供(MaaS)が実現
するでしょう。
安平町は、住民の豊かな生活形
成に寄与するため、先進技術との
連携・活用を推進しています。

２４時間いつでも予約可能に！

電話受付は平日の８：００～１７：００に限られますが、スマホ予約アプリ
「MONETバス予約」を使用すると24時間いつでもデマンドバスの乗車予約が
可能になります。（11月20日以降、乗車便の２週間前～１時間前までの予約
が可能）

【ご利用のメリット】

バスの現在位置がわかる！

乗車する車両がどこを走行している
かスマホで確認ができます。雨天や
冬に嬉しい機能ですね！

お知らせ通知が届く！

乗車直前に「お知らせ通知」がスマ
ホに届きます。家事などに熱中して
いても安心ですね！

【ご利用の条件等】
＊安平町民の方で、安平町商工会での「デマンドバス利用登録」を済ませている方。
（デマンドバス利用登録については左ページをご覧ください。）
＊スマートフォンをお持ちの方。
（ご利用にはアプリのダウンロードが必要です。iOS・Androidともに対応。）

【スマホ予約アプリ「MONETバス予約」に関するお問い合わせ先】
・安平町役場（総合支所：追分）地域推進課地域推進グループ ☎２９－７０８３
・安平町商工会（本所：早来） ☎２２－２７８９

モ ネ
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[PR] 運賃のお支払いは「共通回数乗車券」がお得！

安平町が発行する共通回数乗車券は、鉄道きっぷの購入代金（追分駅窓口・早来駅物産館に限る。追分駅では
苫小牧～岩見沢間または新夕張～千歳間の乗車券、早来駅では物産館で取扱う乗車券に限る。）、路線バス運賃、
デマンドバス運賃、ハイヤー運賃として使用できるほか、10枚価格で11枚購入できる便利でお得な券となってい
ます。
また、80歳以上の方、70歳以上で介護保険料第１～３段階の方、運転免許自主返納者など要件に合致する方は、

役場への申請により共通回数乗車券を交付する支援策もございます。詳しくは担当課までお問い合わせください。
～鉄道・ハイヤー等の維持確保のためにも、乗って活かそう公共交通・賢く上手に組み合わせてご利用を～
[共通回数乗車券の販売・公共交通に関するご相談]地域推進課地域推進グループ☎29-7083
[高齢者等運賃助成]健康福祉課福祉Ｇ☎29-7071 [免許返納者支援]税務住民課住民生活Ｇ☎22-2940

【ご利用開始までの３ステップ】

健康保険証等の「本人を確認できるもの」
を持って、商工会本所（早来:☎22-2789）
または支所（追分：☎25-2154）のいずれ
かへお越しください。デマンドバス利用登
録証とアプリの利用に必要なアクセスコー
ドを発行します。商工会での受付時間は、
平日の8:45～17:30となります。

デマンドバスの利用者登録が未登録の方
（利用登録証を発行されていない方）

①アクセスコードの即時発行を希望する方
メモをご用意のうえ、商工会本所（早来：☎22-
2789 平日8:45～17:30）に直接お電話いただき、
「スマホ予約アプリのアクセスコードを発行して
欲しい」とお伝えください。

②メールでのアクセスコード発行を希望する方
役場地域推進グループのメールアドレス（c-suishin
@town.abira.lg.jp）へ、標題に「MONETアクセス
コード希望」と入力し、「氏名」「住所」「電話
番号」を本文に記載して送信してください。
お返事は平日のみとなりますが、メール確認後、
速やかにアクセスコードのメールを返信します。

デマンドバスの利用者登録を済ませている方
（デマンドバス利用登録証の発行を受けている方）

「MONETバス予約」をご利用いただくためのアクセスコードの発行を受けます

スマートフォンに「MONETバス予約」をダウンロードします

「MONETバス予約」を起動し、利用者情報とアクセス
コードを入力すれば、アプリの利用設定が完了！

予
約
申
込
完
了

手順２
停留所を
選択

手順１
乗車時間
を選択

手順３
乗車日を
選択

マップから選択

【スマホアプリでの予約方法】

アプリを配信するApp StoreやPlayストアで「モネ バス」などと
検索入力するとアプリが見つかります。または、右のＱＲコードを
読み込んでダウンロード画面にお進みください。

App Store Playストア

＊追分エリアと早来エリアではアクセスコードが
異なるため、安平地区にお住まいの方で、追分
市街地にも早来市街地にも乗車される方に限り、
２つのアクセスコードを発行します。
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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番0144）

月　日
内　科 外　科

病　院　名 電話 病　院　名 電話

11 月

  ８日㈰ すがわら内科呼吸器科 � 7011 同樹会苫小牧病院 ㊱ 1221

15 日㈰ 加藤胃腸科内科クリニック ㉟ 2125 苫小牧日翔病院 � 7000

22 日㈰ 苫小牧病院 � 1201 勤医協苫小牧病院 � 3151

23 日㈪ 苫小牧澄川病院 � 3111 苫小牧泌尿器科・循環器内科 � 0455

29 日㈰ 苫都病院 ㉞ 2135 こうよう泌尿器科クリニック � 8620

12 月   ６日㈰ うとないキッズクリニック � 8080 光洋いきいきクリニック � 2700

安平町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

「電気自動車等を活用した災害連携協定」について
　９月25日㈮、災害時に電気自動車を活用した電力供給を支援す
るものとして、北海道胆振東部地震で被災した安平町、厚真町、
むかわ町の３町合同で日産自動車株式会社との災害時連携協定を
締結しました。
　災害時はいかにして電力を確保するかが課題となっておりまし
たが、この協定により、避難所などでの非常用電源としての活用
が期待されます。

　10月17日㈯から24日㈯、Art Project 2020「つ
ながる場所」が開催。このイベントは、町民有志の団
体「安平国際文化芸術スポーツ交流会」がコロナ禍な
どで疲弊した町内に各所でのアート作品の展示を通じ
「つながる」ことを目的に開催したもの。追分地区の
商店、役場総合支所内には長沼町など近郊作家の作品
が、鹿公園内には安平小学校の子どもたちが自分で自
然と作品の調和を考案し作成したインスタレーション
が展示され「つくる人とみる人」「まちとまち」「大
人と子ども」「町民と来訪者」など様々な点が線へ
「つながっていく」のが感じられました。

鹿公園内の作品について 笑顔の会代表 森田さんは
「角度、時間など様々な要因で変化するアートを現場で
体感して欲しい。」とインタビューに答えてくれました。

　24日㈯、早来小学校体育館で町内の子どもたちに
よるチアダンスサークル「smile☆cheeahul」のハ
ロウィン発表会が開催。ミニからジュニアまでメン
バー総勢26名により全７曲、素敵な演技が披露され
ました。保護者の方からは「今年はコロナの影響でお
祭りなどのイベントが次々と中止となり見る機会が今
まで無かったが、久しぶりに楽しんで一生懸命ダンス
する姿を見れ、感激です。子どもたちも練習の成果を
披露することができて嬉しそうでした。」とのお話を
いただきました。

笑顔いっぱいでかわいいチアダンスを披露する
子どもたち。会場からは盛大な歓声と拍手が！

まちがイベントで賑わいました！
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広報あびら 編集者コラム vol.6

　秋といえば？
　スポーツの秋・読書の秋・実りの秋など、いろんな秋がありますが、今回の特集では「読書の秋」に注目
しました。自分自身、読書は苦手なのですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための自粛から、本を
手にする機会が増えて。本からたくさんの学びをしたわけで。
　そんな実体験があったことから「本を読もうかなと思う人が
出てくると良いな」との思いで、図書室スタッフの力を借りな
がら特集を組んでみました。
　さて、写真は読書とは関係ないのですが５種類の大根。あび
らチャンネルの撮影の補助で訪れた畑で見させてもらったもの
なのですが、初めて見る品種も。取材に行けて良かったです♪

総務課情報 G　小林 誠

自分の足で赴いて、　
　　　直接お話を聞く面白さ

　新企画「役場職員に聞く」が始まりました。今回は公園を担当する部署の紹介だったこともあり、休日
に町内の公園を何か所か巡ってみることに。住宅街にある小さな公園でSLのトイレを見つけたり、とき
わキャンプ場でエゾリスに出会うなど、新たな発見ができました。大阪にいた時、公園は「子どもの遊び
場」という印象で行きにくい場所だったのですが、町内の公園は誰でも行きやすいので、天気が良い日は
本を読んだり、温かいコーヒーを水筒に入れて持ち出し、外だからこそ感じられる風や日差しを感じなが
らゆったりと贅沢な時間を過ごしてみたいなと思います（雪が降るまでになんとか実行したい！）。

　新企画でも紹介した、今年６月から始まった手ぶらキャンプ。夏に手ぶ
らキャンプをする予定でしたが、大阪に住む友人がコロナの影響で北海道
に来られなくなり、来シーズンへ先延ばしに。以前から「北海道でキャン
プしたいね」と話していたことが実現できると喜んでいたのに…延びたこ
とで「こんな料理作りたい！」「こんな楽しみ方ができるんだ」とイメー
ジトレーニングや情報を得る時間ができました。思い描いている通りの贅
沢な時間を過ごせるよう、キャンプについてもっと勉強しなくては…

地域おこし協力隊　木下 知佳公園で過ごす贅沢な時間

○お誕生おめでとうございます
山
やました

下　葵
あ お い

生ちゃん （男・滉
ひ ろ と

斗） 10/2 安平
三
み む ら

村　朔
さく

ちゃん （女・隼
じゅんや

也） 10/8 追分白樺
工
く ど う

藤　凛
り あ

愛ちゃん （女・祐
ゆ う や

也） 10/11 追分旭

○ご結婚おめでとうございます

中
なかむら

村　トキさん � 安平 ９/29
楠
くすのき

木　幹
み き お

男さん � 東早来 10/7
糸
い と や

屋　芳
よ し こ

子さん � 追分花園 10/8
遠
えんどう

藤　寛
ひろし

さん � 早来守田 10/9
矢
や の う

農　直
な お こ

子さん � 早来北町 10/10
橋
はしもと

本　善
ぜんきち

吉さん � 早来守田 10/19
籾
もみやま

山　勇
ゆうさく

作さん � 追分中央 10/25
野
の ざ わ

澤　亀
かめたろう

太郎さん � 遠浅 10/26

○お悔やみ申し上げます

戸籍の窓口から ※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

安平町の人口・世帯数
（令和２年10月29日現在）

　総人口　7,598 人 （−18）
　男　性　3,757 人 （−14）
　女　性　3,841 人 （− 4）
　世帯数　4,046世帯（− 9）

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
　ご確認ください。

ふるさと納税（９月実績）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。
　　　　　　　　2,136件（金額　22,687,000円）
寄附
　株式会社東洋建物興業　代表取締役　奥田忠雄様より

寄附金　27,900円

田
た が み

上　正
まさゆき

幸さん 早来大町
竹
た け だ

田　真
ま ゆ み

弓さん 早来大町｛
柏
かしわぎ

木　逸
すぐる

さん 東早来
塚
つかもと

本　菜
な お

央さん 東早来｛
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道の駅あびら
D51ステーション

11 月の情報

鉄道模型フェス in あびら D51 ステーション鉄道模型フェス in あびら D51 ステーション

　昨年好評だった鉄道模型イベント。今年も様々な人気車両の模型が
D51 ステーションに集結し、ジオラマの中を走行します。また、鉄道お
宝グッズや復刻駅弁の販売、紙芝居や絵本の読み聞かせコーナーなど企
画が盛りだくさん。ぜひご来館ください。

厚真物産展厚真物産展

　日　　時　11月21日㈯〜23日
　内　　容　�あつまるくんグッズ、市原精肉店のラム肉まん、山口農園のハスカップメニュー、めぐみ水産 

商品などを販売。21日㈯には厚真町の公式キャラクター「あつまるくん」も来場予定。

お歳暮セットの販売お歳暮セットの販売

　期　　間　11月10日㈫〜12月18日㈮ ※予定
　内　　容　D51ステーションでは、地方発送可能なお歳暮セットをご用意いたします。
　販売商品　・春雪さぶーる「ベーコン、ハム、ソーセージ、ウインナー他」のセット
　　　　　　・農産物直売所ベジステ「トマトジュース、とうきび・じゃがバター・かぼちゃ他」のセット
　　　　　　〜オリジナルD51段ボールに、好きなものを詰め合わせるオリジナルセットも承ります〜

11月の屋外出店情報11月の屋外出店情報

７日㈯ めぐみ水産（ししゃもラーメンな
ど）、ぼうの（美唄ザンギ） ほか 6 店

８日㈰ 燻製とレモン Bitters（燻製サンド
イッチ）、五平餅の紀ふう屋 ほか 6 店

14日㈯ から揚げ専科鶏から屋（から揚げ）、
チーズハットク ほか ５店

15日㈰ 白老牛ハンバーガーのリッチアンド
フェイマス、めぐみ水産 ほか ５店

21日㈯ shijimacafe（コーヒーなど）、ケ
バブ、から揚げ専科鶏から屋 ほか ８店

22日㈰

めぐみ水産、リッチアンドフェイマ
ス、五平餅の紀ふう屋、ねこ好きさ
んマルシェ（小物品販売　※ 11/22
〜 23） ほか

９店

23日 チーズハットク、ケバブ、から揚げ
専科鶏から屋 ほか ８店

28日㈯ めぐみ水産、コーヒー屋台デイジー
ニリー号、チーズハットク ほか ５店

29日㈰ リッチアンドフェイマス、から揚げ
専科鶏から屋 ほか ５店

日時　11月14日㈯ 10時30分〜17時　 15日㈰ 9時〜16時

コーナー名 内容

鉄道模型展示
追分機関区にゆかりのある車両や人気車両を多数展示。特別企画として、道の
駅に展示中の「旧追分機関庫転車台」のジオラマと模型車両が今回初めてドッ
キングします。

鉄道お宝グッズ
書籍販売

貴重な鉄道グッズやD51ステーションオリジナルキャラクター商品が勢揃い。 
鉄道に関する専門書や雑誌も販売します。

紙芝居
読み聞かせ

お子様を対象に、町内のブックスタート読み聞かせボランティア「赤ずきん」
の読み聞かせや、紙芝居師緑ぱんださんの創作紙芝居を行います。

あびら鉄道Booksコーナー
「鉄道のまち」として追分公民館図書室が蔵書する多数の鉄道関連書籍をご紹
介。

「復刻！追分の駅弁」
特別販売

大正時代に使用されていた掛け紙を再現し、追分駅前の老舗「ホテルわたな
べ」が特別創作する追分の駅弁。8月イベントでのご好評にお応えし、１日
50食で限定販売します（税込 1,200円）。

鉄道資料館の臨時開館
冬期閉館中の鉄道資料館を特別公開。道の駅で販売する特別切符を改札口で入
鋏するサービスも行います。

※営業時間は９時より。出店者や店数は変更する場合がございますのでご了承ください。


