
　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
も
ち
ま
せ

ん
か
？

　
地
震
後
の
不
調
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
心
配
な
ど
、
な
ん
と

な
く
体
の
調
子
が
良
く
な
い
、
先

の
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
心
配
…
気
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
疲

れ
る
、
な
ど
少
し
い
つ
も
と
違
う

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
せ
ん

か
？
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
保
健
師
も

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 ほ

っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

　
11
月
30
日
㈪

　
①
12
時
30
分
～
14
時

保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
14
時
30
分
～
16
時

ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２

内
容

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
茶
話
会
、

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
（
お
口
の
健
康
）

問
合
せ　

　
健
康
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
７
１

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

日
時

　
11
月
26
日
㈭

９
時
30
分
～
９
時
45
分
受
付

（
12
時
頃
終
了
予
定
）

対
象

　
２
か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

場
所

　
ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

・ 

離
乳
食
講
習
会
（
栄
養
士
と
一

緒
に
作
り
皆
さ
ん
で
離
乳
食
を

試
食
）

・
保
育
士
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び

・
身
体
計
測

メ
ニ
ュ
ー

・
お
か
ゆ
（
10
倍
粥
）

・
ほ
う
れ
ん
草
の
す
り
流
し　

・ 

さ
つ
ま
い
も
の
豆
乳
ポ
タ
ー
ジ
ュ

・
卵
と
青
菜
の
ス
ー
プ　
　
　

・
鶏
さ
さ
み
肉
の
ト
マ
ト
く
ず
煮

・
さ
つ
ま
い
も
だ
ん
ご　
　
　

・
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

持
ち
物

　
母
子
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン

乳
児
健
康
相
談
の
ご
案
内

（
離
乳
食
講
習
会
）

・ ・

・ ・
定
員　

　
５
組

締
切

　
11
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
募
集
は
、
定
員
に
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。

※
希
望
に
よ
り
保
健
師
に
よ
る
乳

児
相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相

談
も
行
え
ま
す
。

申
込
み　

　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ　
　
　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
１

　
法
務
局
で
は
、
女
性
の
人
権
に

つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女

性
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
11
月
12
日
㈭
か
ら
18
日

㈬
は
、
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
で
す
。

期
間
中
は
、
平
日
の
受
付
時
間
を

延
長
し
、
土
日
も
対
応
し
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０‒

０
７
０‒

８
１
０

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

通
常
受
付
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
）

強
化
週
間
中
受
付

　
11
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮
、

　
　
　
16
日
㈪
～
18
日
㈬

　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
～
19
時

　
11
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
17
時

問
合
せ

　
札
幌
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一

課
（
人
権
相
談
主
任　
宮
崎
）

☎
０
１
１‒

７
０
９‒

２
３
１
１

（
内
線
２
２
１
０
）

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

・ ・

・ ・

　
10
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
よ
り

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
小
野
寺
捷

（
ち
か
し
）
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
再

任
）。

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

広告欄
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