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食糧などの備蓄は「家族の人数×３日分」とよく言われますが、それはなぜか？
災害が発生したときの "人命救助のリミット" や "避難物資が到着するのに要する日数"
が３日間と言われていることなどから個人備蓄を行う事が推奨されています。代表的な
ものを以下でご紹介します。

災害が発生。そのとき私たちがどこにいるかは分かりません。しかし、"長い時間いる
場所" というのはあるはずです。それは、職場であったり、自宅であったり。
特に地震に起因する危険になりますが、誰もができる安全対策をご紹介します。
知っていても、行動を起こしていなければ危険からは回避できません。

３日分の
水と食糧。
家族の分の
準備は？

室内での
危険箇所。
対策は？

" 買って・準備して終了 "ではない !?　実践したい『ローリングストック法』
備える

使う補充する

万が一の備えに、食糧や消耗品の備蓄を進めた方もいることでしょう。
しかし、「備えて終わり」という方も一定数いるのではないでしょうか？
いざという時に、「消費期限を過ぎていた」、「好きな味では無い」、「使用
方法が分からない」ということが無いように、日頃から使うもの・食べ慣
れたものを備蓄し、使い、補充していくことが大切です。
このように、常時から使い・補充するような仕組みを『ローリングストッ
ク法』と言います。

飲料水や栄養ドリンクなど

「１日１人２リットル×家族の人
数×３日分」用意しておけば良い
とされる飲料水。水だけでなく、
普段から飲用できる飲み物などを
合わせて常備するのも良い。

カンパン・保存用パン

保存食の代表とも言えるカンパ
ン。保存期間は長いが硬いなど、食
べる人を選ぶ側面も。最近は、ソフ
トな食感の保存用パンも出ている。

お惣菜や果物の缶詰

年単位での保存が可能なものが多
い缶詰。いろいろな種類があるた
め、偏りなく常備しておくことが
好ましい。缶切りが不要なものを
選ぶことが好ましい。

レトルト食品

日常から食べたりするレトルト食
品やご飯を用意。災害時に贅沢は
言えないが、食べ慣れた味の方が
安心にも繋がったり。

乾物や栄養補助食品

非常食ばかりでは、栄養素の偏りも
否めない。栄養を効率的に摂取で
きるものを揃えておくのも良い。か
さばらず、普段からの消費しやすい
ものなので備えておきたい。

カセットコンロとカセットボンベ

お湯を沸かしたり、暖かいご飯を
食べるには不可欠。
常用しやすいものなので、用意し
ておきやすい道具です。

　台所は危険が多い。料理中であ
れば "火を消す" ということも大
切。それに加え、食器棚にはたく
さんの食器類が。飛び出し割れる
と怪我する恐れが。扉が開かぬよ
うストッパーで固定を。

　重い家具でも、背が高い家具は倒れやす
いです。家具の下敷きになってしまうとい
う事案も想定できるので、つっぱり棒など
で家具を固定するようにしましょう。

　棚の上は、収納スペースに活用した
い。そうしている人も多いことでしょう。
しかし、転倒防止策をしていなければ、
勢い良く落下してしまうことも。身長よ
り高い位置に物を置かない。置いたとし
ても落下しないような対策が必要です。

実
践
し
た
い
、
知
っ
て
お
き
た
い
防
災
の
こ
と
。

実
践
し
た
い
、
知
っ
て
お
き
た
い
防
災
の
こ
と
。

2広報あびら  2020. ９



「大きな災害だ。身を守るために避難しないと」と思うのも致し方がありませんが、も
しかすると、その場に留まった方が安全という場合もあります。
災害に応じて避難先が変わったり、自宅の安全が確保されているのであれば、避難所で
はなく自宅での避難という手段もあるのです。

自宅で被災するとは限りません。通学・通勤・お出かけのときに災害が発生する事だっ
てあります。となれば、自宅での防災対策はもちろん重要ですが、普段の外出の際から
のちょっとした意識が大きく自分の体と心を守ることに繋がることも。特別なものでは
なく、身近にあるものでの対策。取り組んでいきませんか？

身近なもので
防災ポーチ・
バッグ作り！

災害発生。
そんなとき
とる行動！

懐中電灯やヘッドライト

災害で電気が止まってし
まうことも。暗い中を歩
くのは危険が伴う。ヘッ
ドライトであれば両手が
空くので行動しやすい。

絆創膏や消毒液

気をつけていても、知ら
ぬ間に怪我をしてしまっ
ていたり。血などは他人
への不安感を強めたりも
するのであると良い。

カッパや折り畳み傘

災害発生時が天気が良い
とは限らない。カッパだ
と両手が塞がることもな
く良い。寒さ対策にも一
役買います。

軍手などの手袋

散乱した家具やがれきの
撤去などを行う際にも欠
かせない。手の怪我など
を防ぐ意味合いでも重要
になる。

ゴミ袋や密閉袋

大切なものを水から守る
こともできる。また、袋
に水を溜めることや簡易
トイレに使用することも
できる。

非常食

家族の人数分を用意して
お き た い 。 詳 細 は 、 ２
ページで。
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災害時は店頭からなくな
ることもある。糖質や塩
分の摂取を効率的に行う
ことができ、ポーチなど
にも入れておきやすい。

お金

停電になると、電子決済
などが行えなくなること
も。公衆電話の使用も考
えられることから小銭を
用意しておくことも。

ウェットティッシュや
ティッシュペーパー

断 水 時 に と て も 便 利 。
ポーチだけでなく、車内
などに置いておくのも良
い。

充電器

携帯電話やパソコンの充
電用として欠かすことが
できないもの。ソーラー
発電できるものや容量な
どさまざま。

常用薬

普段飲んでいる薬などを
用意しておきましょう。
お薬手帳もあると普段通
院していない場所での処
方にも有用です。

ハンカチやハンドタオル

手を拭くのはもちろん、
汚れを拭いたりマスクや
包帯のような役割も。傷
口の止血や骨折箇所の固
定などにも応用可能。

　自宅を出て避難をするならば、"ブレーカーを落とす" ということをしま
しょう。停電時には問題がなくても、通電した際、電気コードの破損などを
要因とする "漏電" 火災も想定されます。２次災害を防ぐためにも、有事の
ときほど冷静に。

　災害の種類によって開設する避難所が変わります。避難場所などの情報
は、町ホームページなどで公開していますので、家族で確認し、場所を把
握しておきましょう（防災情報については４ページで）。
　子ども達だけで遊びに出掛けているときに災害に遭うことだってあり得
ます。知っておくだけで、災害に遭った際の不安の大きさが変わることで
しょう。"なんとなく" ではなく、正しく知っておくことが重要です。
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②防災訓練などへの積極的な参加を！
　防災訓練は、町が主体で行うものをはじめ、各自治会・町内会、自主防災組織などで実施されてい
ます。
　地域住民同士の交流はもちろん、有事の際の速やかな連携にもつながりますので、そのような機会
には、ぜひご参加ください。

町から防災のお知らせ
①ハザードマップで危険箇所を。
　避難場所マップで避難先を確認したことはありますか？
　　町のホームページ内にある『e 防災センター』では、
　町内における防災情報についてご覧いただけます。
　［URL]　https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/bosai

（上図）安平町ホームページ「e 防災センター」

土砂災害警戒区域は町内に点在。自分の生活圏
内に該当区域があるかどうかを知っているのと
知らないとでは、大雨などに見舞われたときに
抱く不安が大きく異なります。

避難場所は町内に64か所。災害の種類によって
開設される場所が異なることもあるので、状況
に合わせた避難が必要になります。

災害は町内にいるときにやって来るとは限らない！災害は町内にいるときにやって来るとは限らない！

自家用車で外出中
　車内にも少しの飲食物
を積んでおくと安心で
す。
　しかし、車中に長時間
いるとエコノミークラス
症候群の恐れも高まるの
で要注意。

仕事で職場滞在中
　動きやすい靴や服を置
いておくことが良いで
しょう。
　ヒールの高い靴やス
カートなどだと、避難の
際の怪我や不自由さを感
じることも。

徒歩などで外出中
　徒歩などでの移動中は、
そう多くの荷物を常に持ち
歩くことはできません。
　思わぬものが万が一の
支えになったり。３ページ
で紹介している、ポーチの
中身などを参考に。

震災から２年を迎えます
～復旧・復興のあゆみ～
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震災から２年を迎えます
～復旧・復興のあゆみ～

基本方針１　住まいと暮らしの再建

・�応急仮設住宅等で生活される方々の住み替えに向けて、斜面の対策工事や新たな住宅整備のほ
か、住宅の新築や修理などへの支援を行っています。

・生活再建に向けて、墓石や井戸、浄化槽の修理への支援を行っています。
・�早来中学校の再建、野球場などの体育施設や公民館などの社会教育施設の復旧工事を実施しています。

早来中学校の再建による早来小学校との一体型の学校整備

基本設計
イメージ図

地域優良賃貸住宅の整備
（追分地区） ときわ球場災害復旧工事

　町では昨年12月に策定した「安平町復興まちづくり計画」にもとづいて、多くの皆様のご協力のも
と、様々な分野で復旧・復興の取り組みを進めてきています。
　復興まちづくり計画で示した４つの基本方針ごとに、これまでの主な取り組みをご紹介します。

町内の復旧・復興に向けた主な取り組み

　2020年９月６日で北海道胆振東部地震から２年を迎えます。仮設住宅等で生活さ
れている皆様、仮設校舎での学校生活を送っている中学生の皆様など、今なお、不
便な生活を余儀なくされている皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　この２年間、国や北海道をはじめとした多くの関係者のご尽力もあり、道路や河
川、上下水道などのインフラを中心に復旧工事は着実に進んでおり、来年３月まで
にはすべての復旧工事が完了する見込みです。
　また、復興に向けては、震災前よりさらに魅力的な環境を創り出すため、早来中
学校の小中一貫校としての再建や道の駅を中心としたにぎわいの創出など、安平町
に関わる全ての方々の力を結集して、様々な取り組みを進めてきております。
　今後も、皆様が安心して住み続けることができる安平町になるよう取り組んで参
りますので、引き続き、お力添えをいただきますよう、よろしくお願いいたします。安平町長 及川 秀一郎

大規模盛土造成地滑動崩落防止工事
早来北進地区（施工中）早来北進地区（施工中） 追分柏が丘地区（施工中）追分柏が丘地区（施工中）
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基本方針２　災害に強いまち・ひとづくり

基本方針３　産業と経済の復興

・災害に強いまちづくりに向けて、防災訓練や防災キャンプなど、防災意識の醸成に取り組んでいます。
・災害時に備えて企業と協定を締結するなど連携強化を進めています。
・�道路や河川、上下水道などの公共インフラや、公園などの公共施設の復旧・機能強化の取り組み
を進めています。

　公共インフラの復旧工事は、来年３月までに完了する予定です。

・被災した農地や森林、農業用施設の復旧を進めています。
・�仮設店舗の整備のほか、商業の復興に向けて安平町商工会と連携して回遊を促す取り組みを実施
しました。

・道の駅あびらD51ステーションを核とした観光の取り組みを行っています。
　�道の駅は今年７月３日に来場者が100万人を突破しました。また、北海道じゃらん「道の駅満足
度ランキング2020」第８位にランクインしました。

町内全域での防災訓練 小学生向け防災キャンプ 災害時の協定締結

道の駅を核とした観光の振興商店街買遊（回遊）事業

ときわ公園災害復旧工事 柏が丘公園整備

仮設店舗の整備農地災害復旧事業（早来瑞穂地区）

町道・河川災害復旧工事（左：北進緑丘線　右：トキサラマップ川・町道早来本郷線）
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基本方針４　未来へつながる復興

・�安心して暮らすことができる環境づくりに向けて、「遊育推進事業」、「学びサポート事業」、「町
民チャレンジ応援事業」の３事業を連携させて展開しています。

・住宅建設と連動させた公費解体跡地の流動化対策の取り組みを行っています。
・�安平町復興ボランティアセンターや地域おこし企業人など、震災を通じて培った人のつながりを
活用しながら取り組みを進めています。

・町のホームページなどを活用して、震災の記録を残し、後世へ伝える取り組みを行っています。
町民チャレンジ応援事業（クラウドファンディング） 胆振東部地震デジタルアーカイブ

申請はお済みでしょうか？　～ 各種支援制度のご案内 ～
　平成30年北海道胆振東部地震の被災状況によって下表のような生活再建や住宅再建への支援制度が
ありますが、皆様、申請はお済みでしょうか？
　申請期限が近づいてきている制度もありますので、いま一度ご確認いただき、申請がお済みでない方
は、お早目に申請願います（なお、いずれの制度も一度申請された方は対象になりません）。
　申請方法などについてご不明な点がございましたら、下記のお問合せ先までご連絡・ご相談ください。

制 度 概 要 対 象 者 申 請 締 切 問 合 せ

災害義援金 住宅のり災区分に応じて義
援金を配分

被災当時、安平町
に在住の方 随時ご相談ください

総務課
復興・生活再建支援室
　☎㉒2511

被災者
生活再建
支援金

基礎
支援金

住宅のり災区分に応じて生活
再建に向けた支援金を支給 り災区分

大規模半壊以上ま
たは半壊で住宅を
解体

令和２年10月５日
健康福祉課
福祉グループ
　☎㉙7071加算

支援金

基礎支援金を受けた世帯に
対し、住宅の再建方法（建
設・購入、補修、賃貸）に
応じて加算金を支給

令和３年10月５日

被災者
住み替え支援金

「新築・中古住宅購入」、
「修理」、「町内賃貸住宅へ
の転居」、「町内への引越
し」へ支援金を支給

り災区分
半壊以上
賃貸住宅・引越しは
仮設住宅等の居住者

令和３年３月31日
総務課
復興・生活再建支援室
　☎㉒2511一部損壊

住家修理金

り災区分で一部損壊の判定
を受けた住家を修理した世
帯へ修理金（上限５万円）
を支給

り災区分
一部損壊

令和３年３月31日
※延長しました

墓石修理等見舞金
被害を受けた町内墓地の使
用者に見舞金（上限５万
円）を支給

墓石の修理・墓じ
まいをした墓地の
使用者

令和４年３月31日

税務住民課
住民生活グループ
　☎㉒2940

井戸修理等見舞金
被害を受けた飲料用に使用
していた井戸の修理等を実
施した方に見舞金（上限
５万円）を支給 り災区分

一部損壊以上 令和３年３月31日

浄化槽修理等見舞金
被害を受けた浄化槽の修理
等を実施した方に見舞金
（上限５万円）を支給

安平町復興ボランティアセンターの取り組み 地域おこし企業人によるスマホ教室
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（一社）安平町復興ボランティアセンター
T E L ：070‒3139‒0374
MAIL：abira.fukkouborasen@gmail.com
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　「あびら教育プラン」の「遊育」の一環として、小学生を対象
に毎週土日のどちらかの午前中にENTRANCEで「遊び場」を開
放しています。工作や外遊び、料理など、様々なテーマで遊び環
境を作っていきます。お時間のある方はどうぞお気軽に遊びに来
てください。
　「遊育」の詳細については、あびらチャンネルや町ホームペー
ジでお伝えしていますので、ご確認いただけると幸いです！

遊び場で行ったクラフト体験
（8/22実施）

子どもの「遊び場」を始めました！

　８月18日㈫、この日は 鈴木直道北海道知事 が「北海道胆振東
部地震被災地視察」として、２年前に発生した地震で大きな被害
があった厚真町、むかわ町、安平町の３町を１日かけて訪問。
　安平町の訪問では「これからの復興のまちづくりの様子を
見てもらうことも大事」という及川町長の想いもあり、震災か
らの復旧・復興の動きの中で生まれたコミュニティスペース
「ENTRANCE」を意見交換の場として使っていただくことに。
　及川町長を中心に、井内センター長、林副センター長、そして
西村理事長から「安平町では現在どんな復興へ向けた取り組み
をしているのか」「復興ボラセンをどんな想いで立ち上げ、どん
なことをして町を盛り上げてきているのか」などを知事にお伝え
しました。
　同時に、ENTRANCEをオープン前からここまで支えてくだ

さっている、地域の方々、役場職員の方々、ボランティアの方々
に心から感謝しなければいけないと感じた１日に。
　本当にいつもありがとうございます。これからも「町の未来へ
の入り口」となるよう、子どもから大人まで居心地の良い空間、
いつ来てもワクワクする空間を作っていきたいと思っていますの
で、今後ともどうぞよろしくお願いします！

鈴木知事とともに記念撮影

震災から２年。
鈴木直道 北海道知事が ENTRANCE を訪問

ENTRANCEでの意見交換の様子

　あれから２年。まずはじめに、多くの町民のご理解とご協力をいただき、
ここまでの活動をしてこれたこと、感謝いたします。ありがとうございます。
この２年はあっという間でしたが、やってきたことを思い出すとすごく「濃
密」な２年でした。復興ボラセンの活動も残り約半年。１日も早い新型コロ
ナウイルスの収束を願い、町民とともにこれからの町を盛り上げていけたら
と思っています。今後とも何卒よろしくお願いいたします。

復興ボランティアセンター 
理事長　西村　 次郎

震災から２年
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追分高校です追分高校です

２
学
年

　
地
域
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
７
月
21
日
、
２
年
生
の
地
域
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
午
後
か
ら
が
雨
予
報
の
た

め
、
午
前
中
の
曇
天
で
の
実
施
に

変
更
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、

黙
々
と
作
業
を
こ
な
し
ま
す
。

　
終
了
間
際
に
雨
が
降
っ
て
く
る

と
い
う
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
タ
イ
ミ

ン
グ
で
し
た
。
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
は

少
な
く
、
最
近
町
内
の
ゴ
ミ
が

減
っ
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
、
笑

顔
を
見
せ
た
生
徒
た
ち
。
清
掃
活

動
は
追
分
高
校
の
良
き
伝
統
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

４
歳
で
交
通
事
故
の
犠
牲
と

な
っ
た
東
陽
大
君
の
家
族
が
「
生

き
て
い
た
証
を
残
し
た
い
」
と
い
う

願
い
と
「
交
通
事
故
根
絶
」
の
強

い
願
い
が
ひ
ま
わ
り
の
種
と
な
り
、

京
都
府
木
津
警
察
署
の
巡
査
部
長

さ
ん
に
引
き
継
が
れ
「
ひ
ま
わ
り

の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
全
国

の
警
察
署
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
苫
小
牧
警
察
署
か

ら
い
た
だ
い
た
「
ひ
ま
わ
り
の
種
」

を
『
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
こ
と

を
願
い
』、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会

が
種
蒔
き
を
行
い
、
そ
の
10
日
後

に
芽
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
７
月
21
日
、
３
年
生
の
進
路
活

動
が
本
格
的
に
始
ま
る
夏
休
み
を

控
え
、
恒
例
の
進
路
行
事
『
進
路

出
陣
式
』
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

３
年
生
全
体
が
激
励
を
受
け
、
進

路
決
定
へ
の
自
覚
と
決
意
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
重
要
な
区

切
り
と
な
る
儀
式
で
す
。
ス
ー
ツ

を
着
用
し
、
緊
張
し
た
様
子
で
臨

み
ま
し
た
。

　
星
槎
道
都
大
学
藤
田
様
か
ら
は

『
迷
っ
た
時
は
、
相
談
を
す
る
こ

と
が
大
切
。
し
か
し
、
最
終
決
定

は
自
分
自
身
。
小
さ
な
目
標
設
定

を
一
つ
一
つ
ク
リ
ア
し
て
、
チ
ャ

進
路
出
陣
式

　

次
回
は
、
１
年
生
が
実
施
予

定
。
い
つ
か
ゴ
ミ
の
な
い
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
が
来
る
こ
と
を

期
待
し
ま
し
ょ
う
。

レ
ン
ジ
精
神
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
』、
苫
小
牧
公
共
職
業
安
定
所

進
路
相
談
員
反
保
様
か
ら
は
『
悩

ん
だ
時
は
立
ち
止
ま
り
、
相
談
す

る
こ
と
。
三
つ
の
覚
悟
（
諦
め
な

い
こ
と
。
他
人
の
責
任
に
し
な
い

こ
と
。
独
り
よ
が
り
に
な
ら
な
い

こ
と
）
を
持
つ
こ
と
』
と
激
励
の

言
葉
を
受
け
る
と
、
連
続
で
の

「
進
路
実
現
１
０
０
％
」
を
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
な
が
ら
、
達

成
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

９
月
の
行
事
予
定

25
日
㈮

　
薬
物
乱
用
防
止
教
室

29
日
㈫

　
前
期
終
業
式

　
生
徒
会
役
員
選
挙

30
日
㈬

　
学
期
間
休
業

100

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX㉕2555）

〒 059 ‐ 1911 安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した 18 歳に育て上げます。
追高＝一人ひとりを伸ばせる学校
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町
民
の
親
睦
お
よ
び
健
康
づ
く

り
を
目
的
と
し
た
秋
季
町
民
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
次
の

通
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

　
９
月
22
日
㈫
８
時
～
受
付

場
所

　
安
平
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
北
海
道
で
は
生
活
困
窮
者
に
対

し
、
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援

事
業
と
し
て
生
活
就
労
に
お
困
り

の
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
生
活
、
仕
事
、
家
計
の
こ
と
で

お
悩
み
の
方
、
お
困
り
の
方
の
総

合
窓
口
で
す
。

　
電
話
相
談
、
直
接
担
当
者
が
ご

自
宅
に
出
向
い
て
の
面
談
も
可
能

で
す
（
秘
密
厳
守
・
相
談
無
料
）。

相
談
先　

　
生
活
就
労
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ぶ
り

☎
０
１
２
０‒

０
９‒

０
７
８
３

（
相
談
者
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
芝
の
状
態
が
悪
く
オ
ー
プ
ン
を

延
期
し
て
い
た
、
と
き
わ
キ
ャ
ン

プ
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
８
月
29

日
㈯
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
利
用
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
建
設
課
土
木
・
公
園
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
７
５

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
も
ち
ま
せ

ん
か
？

　
地
震
後
の
不
調
や
新
型
コ
ロ
ナ

の
心
配
な
ど
、
な
ん
と
な
く
体
の

調
子
が
良
く
な
い
、
先
の
こ
と
が

ち
ょ
っ
と
心
配
…
気
に
な
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
疲
れ
る
、
な

ど
少
し
い
つ
も
と
違
う
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
を
癒
し
ま
せ
ん
か
？

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
る
だ
け
で

も
大
丈
夫
で
す
。
保
健
師
も
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

　
９
月
28
日
㈪

　
①
12
時
30
分
～
14
時

保
健
セ
ン
タ
ー

　
②
14
時
30
分
～
16
時

　
　
　
ぬ
く
も
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
議
室
２

内
容

　
臨
床
心
理
士
さ
ん
と
茶
話
会
、

骨
密
度
測
定

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
グ

ル
ー
プ　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
１

競
技
方
法

　
36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ

参
加
料

　
５
０
０
円
（
受
付
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限

　
９
月
14
日
㈪
※
期
限
厳
守

共
催

　
安
平
町
教
育
委
員
会

問
合
せ
・
申
込
先

　
早
来
地
区　
☎
０
９
０‒

３
１

１
５‒

７
９
４
３
（
阿
部
）

　
追
分
地
区　
☎
０
８
０‒

１
８

９
３‒

４
２
１
６
（
田
中
）

　
次
の
日
程
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

体
験
者
を
募
集
し
ま
す
（
初
心
者

歓
迎
、
参
加
賞
あ
り
）。

※
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
３
密
対

策
し
ま
す
。

※
道
具
は
す
べ
て
用
意
し
て
い
ま

す
。

※
土
靴
持
参

日
時

　
10
月
３
日
㈯
13
時
15
分

場
所

　
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

申
込
み

　
９
月
26
日
㈯
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

共
催

　
安
平
町
教
育
委
員
会

問
合
せ

米
川　
☎
㉕
２
３
２
６

大
松　
☎
㉕
３
２
０
６

広告欄

町
や
道
な
ど

か
ら
の
お
知

ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ

と
き
わ
キ
ャ
ン
プ
場
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン
の

お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

ほ
っ
と
る
ー
む
開
催
に
つ

い
て

・ ・

・ ・

秋
季
町
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

第
20
回
町
長
杯
争
奪
秋
季

町
民
大
会
の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・

生
活
就
労
に
お
困
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

・ ・

・ ・

10広報あびら  2020. ９



　
働
き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方

に
向
け
た
就
労
自
立
支
援
施
設
で

す
。
そ
の
他
就
職
相
談
も
歓
迎
。

「
働
き
た
い
」
を
応
援
す
る
無
料

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象

　
お
お
む
ね
15
歳
〜
49
歳
の
方
・

ご
家
族

日
時

　
９
月
23
日
㈬
14
時
～
16
時
（
先

着
順
・
予
約
可
）

場
所

　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い

（
苫
小
牧
市
表
町
５
丁
目
11‒

５

ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
３
階
）

内
容

　
就
労
相
談
・
就
労
体
験
ほ
か

問
合
せ

　
と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
４
４
�
８
６
７
０

　

在
宅
介
護
者
を
支
え
る
会
で

は
、
介
護
者
や
会
に
賛
同
す
る
方

が
集
ま
り
、
交
流
を
通
し
て
介
護

や
認
知
症
に
関
す
る
理
解
を
深

め
、
介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
今
回

の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
。
初
め

て
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

　
９
月
28
日
㈪
10
時
～
14
時

場
所

　
み
な
く
る

内
容

　
交
流
会

参
加
費

　
１
人
８
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）

申
込
期
限

　
９
月
17
日
㈭

※
送
迎
バ
ス
を
ご
希
望
の
方
は
、�

申
し
込
み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
会

食
を
中
止
し
、
12
時
ご
ろ
解
散
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

安
平
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
早
来
地
区　
☎
㉙
７
０
７
２

　
　
追
分
地
区　
☎
㉕
４
５
５
５

　国勢調査は、2020年（令和２年）10月１日現在、日本に住んでいる
すべての人および世帯が対象です。９月中旬から、調査員が皆様のお宅
を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配りします。新型コ
ロナウイルス感染症の感染防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りを、できる限り皆様
と調査員が対面しない非接触の方法で行います。回答は、できる限りインターネットでご回答く
ださい（郵送も可能です）。皆様のご理解とご協力をお願いします。

問合せ　総務課情報グループ　☎㉒2511

令和２年国勢調査を実施します

広告欄 広告欄

働
き
た
い
方
の
た
め
の
出

張
相
談
会

・ ・

・ ・

在
宅
介
護
者
を
支
え
る
会　

交
流
会
の
お
知
ら
せ

・ ・

・ ・
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近々行われる採 用情報について

自衛官等募集案内
募集種目　�一般曹候補生、自衛官候補生、防衛医科大学校（看護学科学生）、防衛大学校学生（一

般）、航空学生（航空要員・海上要員）、予備自衛官候補
応募資格　自衛官候補生、一般曹候補生　18歳以上33歳未満の者
　　　　　防衛医科大学校（看護学科学生）、防衛大学校学生（一般）　18歳以上21歳未満の者
　　　　　航空学生（航空要員）　18歳以上21歳未満の者
　　　　　航空学生（海上要員）　18歳以上23歳未満の者
　　　　　予備自衛官候補　　　　18歳以上34歳未満の者
　　　　　　　　　　　　　　　　（自衛官であった者は自衛官である期間が１年未満の者）
受付期間（必着）　一般曹候補生　第２回試験　９月10日㈭
　　　　　　　　　自衛官候補生　９月11日㈮
　　　　　　　　　防衛医科大学校（看護学科学生）　10月１日㈭
　　　　　　　　　防衛大学校学生（一般）　10月22日㈭
　　　　　　　　　航空学生　９月10日㈭　
　　　　　　　　　予備自衛官候補　９月11日㈮
試験日程等　一般曹候補生：１次試験　９月18日㈮、19日㈯、20日㈰のいずれか１日　筆記試験
　　　　　　自衛官候補生：９月23日㈬～10月１日㈭　筆記試験、口述試験、身体検査
　　　　　　　　　　　　　女子は25日㈮、26日㈯、29日㈫、30日㈬、10月１日㈭のいずれか１日
　　　　　　防衛医科大学校（看護学科学生）：１次試験　10月17日㈯　筆記試験、小論文
　　　　　　防衛大学校学生（一般）：１次試験　11月７日㈯、８日㈰　筆記試験
　　　　　　航空学生：１次試験　９月22日㈫　筆記試験、適性検査
　　　　　　予備自衛官候補：10月３日㈯～６日㈫のうちいずれか１日を指定
　　　　　　　　　　　　　　筆記試験、口述試験、身体検査
問 合 せ　自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎0144 ㉜ 3725

令和２年度　会計年度任用職員募集案内
職　　種　子ども発達支援センター補助指導員
勤 務 地　子ども発達支援センター［しののめ交流館（早来）、おいわけ子ども園（追分）］
業　　務　子ども発達支援補助業務（掃除、片付け、準備、その他補助全般）
賃　　金　時給　897円〜
募集人員　１名
雇用期間　令和２年10月１日〜令和３年３月31日
勤務形態　月〜金のうち町が指定する日　８時30分〜17時15分の間の７時間45分以内（シフト制）
特記事項　勤務日数、時間の相談可
資 格 等　満59歳まで（令和２年９月７日現在）、普通自動車免許　※資格、経験は問いません
その他手当　通勤距離に応じて通勤手当を支給

受付期間　９月７日㈪～９月18日㈮
応募方法　�専用の履歴書に必要事項を記入のうえ、持参提出してください（履歴書は町ＨＰに掲載、

健康福祉課にて配布）
選考方法　書類選考及び面接（面談日は別途通知）
共通要件　町内在住で通勤可能な方（採用決定後に町内に居住する方も可）
提出先・問合せ　健康福祉課福祉グループ　☎ ㉙ 7071
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第１回 ABIRA Talks（アビラトークス）
参加者募集中！

　日　　時　　９月13日㈰ 17時～20時
　場　　所　　ＥＮＴＲＡＮＣＥ
　　　　　　　（エントランス／追分本町４ｰ３道銀向かい）
詳細・申込み　右記QRコードからご覧ください
　連 絡 先　　地域推進課 地域おこし協力隊（松岡）
　　　　　　　☎080ｰ6509ｰ5754

　町民チャレンジ創出事業（通称：カイタク事業）
では、やりたいことやアイデアを持った「チャレン
ジャー」が目標金額を設定して熱い想いを発表し、賛同
した「サポーター」から出資や応援を募る町民参加型の
プレゼン大会を実施します。まだまだサポーターと見学
者（オブザーバー）の募集をしていますので、興味のあ
る方はぜひホームページから詳細をご覧ください！

詳細および申し込み
はこちら

マイナポイントの申し込みについて
　令和２年９月～令和３年３月末の期間内に、キャッシュレス決済サービスで２万円分チャージ
（前払い）またはお買い物をすると、１人あたり上限5,000円分（付与率25％）のマイナポイン
トがもらえます。

手順①　マイナンバーカードを取得
手順②　マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）
　�　パソコンやスマートフォンでマイナポイントアプリをダウンロードし、マイナポイン

トを予約できます。（既にマイキーＩＤを設定した方はマイナポイントの予約済みです）

手順④　マイナポイントの取得
　選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物
　　※�マイナポイントの付与は９月１日以降のチャージまたはお買い物に対して行われま

す（８月末までにチャージまたはお買い物をされてもマイナポイントは付与されま
せんのでご注意ください）。

手順③　マイナポイントの申し込み
　�　マイナポイントアプリから「マイナポイントの申し込み」に進み、お好きなキャッ

シュレス決済サービスを選択してください。
　　※�対応しているキャッシュレス決済サービスは、総務省ホームページまたは各決済会

社にご確認ください。

※�手順①～④すべてを行って初めて申し込みが完了します。マイナポイントの予約（マイキーＩＤ
の設定）のみではマイナポイントの申し込みはされていませんのでご注意ください。

問合せ　税務住民課住民生活グループ　☎ ㉒ 2940
　　　　住民サービス課住民サービスグループ　☎ ㉕ 2411
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【室蘭地方気象台からのお知らせ】
　土砂災害や水害、風害から身を守りましょう
　８月から９月は、日本では台風の接近・上陸が多くなる時
期です。
　台風は日本のはるか南の海上で発生することが多く、主に
太平洋高気圧の縁に沿って北上し、北海道に接近あるいは上
陸することがあります。
　台風が北海道に接近する頃には海面水温の低い海域を通過
してくるため、水蒸気の供給量が少なくなり勢力を弱めるこ
とが多くなります。しかし９月頃になると、北から南下する
寒気を取り込むことにより、一旦弱まった台風が温帯低気圧に変わって再発達し、このため暴風
による被害が拡大する場合もあります。
　気象庁では、６時間毎に５日先までの台風の進路予報と強風域、暴風域の予報（台風強度予
報）を発表しています。室蘭地方気象台では、「土砂災害」や「浸水害」のおそれがある場合に

「大雨警報・注意報」を、洪水による災害のおそれがある場
合に「洪水警報・注意報」を発表します。また、大雨警報が
発表されている中で土砂災害が発生する危険性がより高まっ
た場合には、胆振総合振興局と共同で「土砂災害警戒情報」
を発表します。この場合は、急傾斜地の近くにお住まいの方
は避難行動をとるなど、より一層の警戒が必要です。テレビ
やラジオ等で台風の接近を知ったときは、気象台のホーム
ページで内容を確認し、自治体が発表する避難情報に留意し
ましょう。

安平町出身の学生に安平町の特産品を贈ります！
　親元を離れ、町外の学校へ進学し新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けている安平町出身の学生を
応援するため、特産品を贈る「ふるさとあびら学生
応援事業」を８月５日より開始しています。

対 象 者　次のいずれにも該当する方
　⑴町外の学校等（※１）へ通う町内出身の学生
　⑵居住地が町外の学生（※２）
　※１　�大学、短期大学、大学院、予備校、専門学校、

高等学校、中学校など
　※２　�住民登録が町内の場合でも、町外に居住してい

れば対象

申請方法　申請者は、町内在住の保護者に限ります。
　⑴郵送・FAX・窓口での申込み
　�　町ホームページから申込書をダウンロードし、必要

事項をご記入のうえ、学生証などの写しとともに、政
策推進課政策推進グループへお申込みください。

　⑵オンラインでの申込み
　�　専用フォームに必要事項を入力の

うえ、学生証などの画像データを添
付し、お申し込みください。

申請期限　９月30日㈬　※当日消印有効
問 合 せ　政策推進課政策推進グループ
　　　　　☎ ㉒ 2751　℻ ㉒ 2026

ふるさとあびら学生応援事業
5,000円相当の特産品を、学生の元にお届けします！

専用フォーム
QR コード
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あびらで健やか安心生活

a b i L i f e

　安平町地域包括支援センターの社会福祉士　関根　正人です。今回は「あなたを狙う新型コロナ
ウイルスに便乗した詐欺」の手口や対策などをご紹介します。
　警視庁の報告では、新型コロナウイルスに乗じた特殊詐欺の被害総額は計7,260万円と発表され
ており、今後も注意が必要です。
　実際に報告されている新型コロナウイルスの便乗詐欺の一例を紹介します。

１．キャッシュカード詐欺
　�　行政職員を名乗り「給付金を受け取るには新しいキャッシュカードが必要」として自宅を訪問

し言葉巧みにカードも持ってこさせて隙をみてキャッシュカードをすり替え、盗み取る。
　　【対策】
　　・絶対にキャッシュカードを渡さない。暗証番号は絶対に教えない。
　　・�行政職員や警察官などがキャッシュカードの番号を聞いたり、カードを取りに行くことはあ

りません。

２．なりすまし（オレオレ詐欺・ワタシワタシ詐欺）
　�　子どもになりすまし「もしかしたら新型コロナになったかもしれないからこれから検査を受け

る」「検査をしたら陽性だった」等と現金を要求する。
　　【対策】
　　・�「携帯電話の番号が変わった」とかかってきたら詐欺の可能性大。元の番号に電話して確認

することが大切。
　　・�官公庁や団体から電話があった場合、信じることなく電話帳や電話番号案内で調べる習慣を

つけましょう。

３．還付金詐欺
　�　行政職員を名乗る人物から「還付金があるがコロナのため銀

行ではなくATMで手続きをする」と言葉巧みにATMやコンビ
ニからお金を振り込ませようとする。

　　【対策】
　　�「携帯電話を持ってATMへ行け」と言われたら落ち着いて

断る。

●その他
　�　保健センター職員と偽り「マスクやPCR検査キットを送付するため家族構成を教えてほし

い」、高齢者宛に「気を付けるように」という電話をして個人情報の入手や所在を確認する「ア
ポ電」の可能性があります。

�　もし詐欺のような電話や訪問がありましたら、地域全体で注意していく必要があるため、警察署
や最寄りの駐在所、役場総務課、地域包括支援センターまでご連絡・ご相談ください。
連絡先　苫小牧警察署　☎0144 ㉟ 0110　総務課情報グループ　☎ ㉒ 2511
　　　　安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）、☎ ㉕ 4555（追分）

新型コロナウイルスに便乗した詐欺が急増！その手口と対策は

安平町地域包括支援センター　早来地区　☎㉙7072
　　　　　　　　　　　　　　追分地区　☎㉕4555
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～ LINE アプリ アクセス方法～
・「ID検索」から「@abira」で検索
・下記「QRコード」から読み取る

～成長ログ 利用方法～
・下記「QRコード」から読み取る

・子育て世代に向けた “安平で安心子育て ”
・子育て支援センターの行事予定やリアル
タイムな情報を随時更新

～子育て世代向けの情報を発信～

LINE@
～子ども成長記録を～

成長ログ
～多岐にわたる情報を発信～

安平町ホームページ

あびらで安心子育て

a b i L y

今回のabilyはファイナンシャルプランナー星洋子氏による講座第７回
「住宅資金の考え方」についてです。

問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎㉒2751
　マイホーム購入の相談で多いのが①住宅ローンをいくらまで借りられるか、②購入時の諸費用は
いくらかかるか、の２つです。私は①住宅ローンは毎月いくらまで返せるか、②諸費用は購入後も
かかる、というアドバイスをします。購入前にしっかりと計画を立てることで、20～30年にわた
る長い期間のローンを払い続けることができます。ローンを完済してこそのマイホームです。
住宅ローンの考え方
　�　住宅ローンを組むとき、貸す側の金融機関は「返済負担率」、借りる側は「無理なく毎月返せ

る金額」の目安があり、この２つは計算方法が異なっています。
　　【返済負担率】
　　　�　年収に対する住宅ローンの比率で『住宅ローンの年間返済額 / 年収×100』で計算。この

返済負担率は金融機関が融資を決めるときの基準の一つですが、金融機関ごとの基準があり
ます。他にローン（マイカーローンなど）がある場合は年間返済額に含めて計算します。

　　【無理なく返せる金額】
　　　�　上記の返済負担率は金融機関側の目安。これとは別に「無理なく返せる金額」の目安が必

要。普段の生活をしながら毎月、住宅ローンをコツコツと返済できるかどうかの計算です。
諸費用と頭金
　　【諸費用はずっとかかる】
　　　�　住宅を購入するときは、物件（土地、建物）価格の他に諸費用がかかり、購入後は維持費

が発生します。購入後の費用に関しては住宅ローンを払い終わってもずっとかかります。
　　【頭金は必要】
　　　�　購入時の諸費用の目安は物件価格の5～10％程度必要となります。さらに、住宅ローンを

組む時の頭金も用意すべきです。頭金なしだと、多く借りるほど支払い利息が増えます。購
入後の諸費用も考えると、頭金を用意し、住宅ローンを少なくしたほうが安心です。

マイホーム購入時の優遇制度
　�　多くの制度は、まとまった額の税金の控除や助成金がもらえます。国では、住宅借入金等特別

控除（住宅ローン減税）、住宅取得の際の贈与税の特例、すまい給付金の優遇制度が設けられて
います。安平町では長期優良住宅建設助成金、住宅建設奨励助成金、転入奨励助成金、転校準備
助成金、安平町住宅リフォーム助成制度、空き地活用住宅建設助成金制度があります。うまく利
用しましょう。

住宅資金の考え方：まとめ
　�　住宅資金は「住宅ローンは無理なく毎月返せる額」と「諸費用はずっとかかる」ことを考えて計

画しましょう。緊急時や万が一のお金の準備も忘れずに。家賃や住宅ローンなどの住居費は家計に
占める割合が高いため、収入減が続くと払えなくなる危険があります。そうならないために、少な
くとも手取り額の半年分くらい準備し、いつでも引き出せるようにしておきましょう。

詳しくは、町ホームページ（右記QRコードからアクセス）でご確認ください。

abira × family
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ビューティーサポートR234「花壇整備活動」のお知らせ
　「ビューティーサポートＲ234」とは、JR早来駅前国道234号沿線で
花壇整備を行い、景観に配慮した道づくりを進める活動です。
　８月６日に草取り・清掃活動を行いました。当日はビューティーサ
ポートＲ234実施団体及びサポート隊の皆様、計28名の方々のご協力
をいただきました。誠にありがとうございました。９月の活動は17日
に雑草の除去等をしますので、皆様のご協力をよろしくお願いします。
今月の活動予定（第６回目）
　日　　時　９月17日㈭ 13時30分～14時30分
　内　　容　草取り、清掃活動
　集合場所　JR早来駅前
　そ の 他　①雨天延期の場合、物産館入り口に張り紙を掲示します。
　　　　　　②�マスクの着用など新型コロナ感染防止対策のうえ、作業しやすい服装で道具等をご持

参ください。
　「ビューティーサポートＲ234」実施団体
　�・東早来自治会　・あけぼの自治会　・あかね自治会　・さかえ自治会　・しらかば自治会 

・北町自治会　・ときわ自治会　・守田自治会　・北進自治会　・JAとまこまい広域早来支所 
・安平ライオンズクラブ　・早来婦人会　・安平町日赤奉仕団　・安平建設協会　・あびら観光協会 
・安平町商工会　・安平町役場親睦会　・安平町社会福祉協議会

　「ビューティーサポートＲ234」サポート隊
　・北海道電力ネットワーク㈱苫小牧支店電力部　・隊友会
問合せ　地域推進課（総合支所）☎ ㉙ 7083

ぬくもりの湯からのお知らせ
　ぬくもりの湯では継続して「新北海道スタイル」
の取り組み、感染拡大防止に努めています。来館時
の手指消毒やマスクの着用、受付での体温測定等、
今後もご協力をお願いします。
【９月の休館日】８日、23日
※22日㈫は祝日のため、翌日23日㈬が休館日になります。
ぬくもりの湯　☎ ㉕ 2968（営業時間11時〜22時）

　10月は「ピンクリボン月間」として、世界中
で乳がん啓発運動が行われています。ぬくも
りの湯では10月３日㈯～９日㈮までの期間、
お湯をピンクに染め皆様をお待ちしています。
　また、期間最終日の９日㈮は女性の方を対
象とし、特別にポイントを３倍とします。

【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
内科 外科

病院名 電話 病院名 電話

９月

13日㈰ 苫小牧澄川病院 �3111 同樹会苫小牧病院 ㊱1221

20日㈰ 吉川医院 ㉞4565 苫小牧日翔病院 �7000

21日㈪ 柴田内科循環器科 �2225 苫小牧泌尿器科・循環器内科 �0455

22日㈫ やまざきこども医院 �1133 ハート整形ペインクリニック ㊳7000

27日㈰ 苫小牧呼吸器内科クリニック ㉟0002 にっしん泌尿器科クリニック	 �1100

10 月 ４日㈰ 浪岡内科消化器科クリニック �2811 ケーアンドエークリニック �2000

安平町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医を確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu
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（左）「久しぶり
に外に出て談笑
した。企画してく
れて良かった」と
の参加者の言葉
が印象的だった。

８月６日

（右）田植えの時
期はコロナ禍。今
ようやく、田んぼ
の観察までできる
ようになった。

８月28日 早来小学校「田んぼ学習」早来小学校「田んぼ学習」

高齢者ふれあい大学高齢者ふれあい大学

　新型コロナウイルスの感染状況によっては、今後どうなるかわ
かりませんが、８月は町民の方々が参加できる事業が増えてきまし
た。町民の方々が集まり、顔を合わせ、笑い話で笑顔になる。そん
なシーンを広報取材を通して見られ、何だか感慨深く思ったり。今
後は、そういうシーンを特集としてお伝えしたいところです。
　まちが進める事業や計画。そういったものは「難しいから見な
くて良いや」となりがちなんでしょう。多くの人に、その中でも、
子ども達に少しでも伝えていくにはどういう広報が良いのか。「完
成して満足」、「自分が伝えたい内容を盛り込めたから満足」とい
う広報紙ではなく、「みんなが気になる広報紙」が目指すべき姿と
思っています。劇的に変わることがなくても、少しでも良い広報を
お届けできるよう奔走しよっと。

総務課情報 G　小林 誠

"改善を止めない" ために
　"どうしたらもっと良くなるか？" を考えて

広報あびら 編集者コラム vol. ４
地域おこし協力隊　木下 知佳いざという時のための準備

　北海道胆振東部地震から２年が経ちました。遠く離れた大阪からテレビで見た映像が今でも目に焼き付
いています。私自身も大きな地震を２度経験。阪神淡路大震災から20年ほど経った2019年６月、大阪北
部地震が発生。避難したほうがいいのか、今どうすべきなのか、慌ててインターネットで検索し、情報収
集するような状態でした。それからは避難袋の準備や食料の備蓄などを常に心がけるように。
　大阪北部地震があった同じ年の９月、今度は非常に強い勢力の台風21号が上陸、大阪でも想定外の被

害に。台風で命の危険を感じたのはこの時が初めて。準備していた避難袋
が役に立ち、事前の準備の大切さを実感することとなりました。
　北海道に来てからも、今の状況や現在の生活に合った避難袋を作成。
コロナ対策として、アルコール消毒液やマスク、石鹸をプラス。最低限に
したつもりが、かなりのボリュームに。本当に必要なものなのかを何度も
見直し、なんとかリュックに収めました…
　災害はいつ起こるかわからないもの。いざという時にすぐ行動できるよ
う、事前に準備や計画をしておきましょう！

楠
くすのき

木　想
そ の

乃ちゃん （女・貴
たかのり

成） ８/９ 早来富岡

田
た む ら

村　脩
しゅうま

真ちゃん （男・幸
ゆきたか

崇）８/13 早来大町

大
お お か わ ら

川原　璃
り つ

紡ちゃん （男・将
しょう

） ８/14 早来栄町
ふるさと納税（7月実績）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。

1,449件（金額17,074,000円）

安平町の人口・世帯数
（令和２年８月31日現在）

　総人口　7,639 人 （−37）
　男　性　3,784 人 （−17）
　女　性　3,855 人 （−20）
　世帯数　4,070世帯（−18）

※�交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりを
ご確認ください。

戸籍の窓口から ※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

○お誕生おめでとうございます

青
あ お き

木　一
か ず お

夫さん 早来大町 8/1

雄
お た に

谷　京
きょうこ

子さん � 遠浅 8/6

大
お お き

木　ヤエさん � 安平 ８/13

山
や ま だ

田　マスエさん � 追分旭 ８/16

横
よこやま

山　昭
しょうじ

治さん � 追分若草 ８/19

山
や ま だ

田　ヤス子
こ

さん � 追分青葉 ８/20

佐
さ さ き

々木　則
の り こ

子さん � 早来富岡 ８/21

○お悔やみ申し上げます

○ご結婚おめでとうございます

齊
さいとう

藤　一
か ず と

人さん 安平

神
か み の

野　澪
れい

さん 安平｛
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テイクアウト
　▶期間限定メニュー 【9/19㈯～10/18㈰】
　　『秋野菜の豊作カレー』950円
　　　�農産物直売所「ベジステ」の採れたて野菜をふんだんに取り

入れた特製野菜カレーを期間限定でご提供します。

農産物直売所　ベジステ
　▶新鮮野菜メニュー提供
　　�各移動販売車とのコラボにより、ベジステ商品を使った限定メ

ニューをご提供。

ベーカリー
　▶期間限定メニュー（第１弾） 【9/19㈯～10/2㈮予定】
　　『とろーりナスのカレーピザ』200円
　　　採れたての地場産ナスをあしらえたピザです。
　▶期間限定メニュー（第２弾）【10/3㈯～18㈰予定】
　　『秋野菜のラタトゥーユ風たっぷりチーズをのせて』300円
　　　地場産の野菜とチーズをのせて焼き上げた季節の味。

特産品販売
　▶あびら自慢市  道の駅未登場の地元銘産品を集め期間限定で販売！
　　【出品予定商品】
　　　�・和道堂「みそまん」・佐藤菓子舗「御幸羊羹（各種）」・そ

ば哲「そばプリン」「あげそば」・下出菓子舗「どうりん」
「べこもち」・石澤豆腐店「田舎とうふ」「田舎大揚げ」・新
沼商店「ユキホマレ木綿豆腐」

９月13日㈰10時〜14時
・「D51 320」定例屋外展示
・「キハ183」客車公開

９月27日㈰10時〜14時
・「D51 320」定例屋外展示
・「キハ183」客車公開

９月12日㈯
計６店

五平餅の紀ふう屋、
白老牛ハンバーガー
のリッチアンドフェ
イマス 、て つど う
雑 貨 の 店  ぽ っ ぽ
や（鉄 道関連 商 品  
※9/12～13）　ほか

９月13日㈰
計７店

コーヒー屋台デ イ
ジーニリー号、紀ふ
う屋、市原精肉店
ほか

９月19日㈯
計７店

ケバ ブ 、めぐみ 水
産 、市 原 精 肉 店 、
リッチアンドフェイ
マス、ねこ好きさん
マルシェ（小物品販
売 ※9/19～22）
ほか

９月20日㈰
計７店

他力本願、めぐみ水
産、市原精肉店、デ
イジーニリー号
ほか

９月21日
計７店

他 力 本 願 、めぐみ
水産、市原精肉店、
リッチアンドフェイ
マス　ほか

９月22日
計６店

めぐみ水産、市原精
肉店、shijimacafe
（コーヒーなど）
ほか

９月26日㈯
計８店

ケバブ、紀ふう屋、
めぐみ水産、市原精
肉店、てつどう雑貨
の店 ぽっぽや（鉄
道関連商品 ※9/26
～27）　ほか

９月27日㈰
計８店

ケバブ、紀ふう屋、
めぐみ水産、市原精
肉店　ほか

※�営業時間は９時より。出店者や店数は変更する場合が
ございますのでご了承ください。

■屋外出店情報

9/19㈯から10月中旬にかけて行われる「大収穫祭」の限定メニューや
特別商品をご紹介します。■あびらD51ステーション「大収穫祭」

※�雨天の場合、「D51 320」の屋外展示は中
止となります。ご了承ください。

※�ウイルス感染症の情勢により、皆様への紙
面到着時に営業状況が変わっている場合が
ございます。ご了承ください。

■鉄道資料館・
　レガシーギャラリー情報


