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【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
内科 外科

病院名（住所） 電話 病院名（住所） 電話

９月

 8 日㈰ すがわら内科呼吸器科（しらかば町１）� 7011 同樹会苫小牧病院（新中野町３） ㊱ 1221
15 日㈰ 苫小牧東病院（明野新町５） � 8811 苫小牧日翔病院（矢代町２） � 7000
16 日㈪ 合田内科小児科医院（音羽町２） ㉝ 9208 とまこまい脳神経外科（光洋町１） � 5111
22 日㈰ 錦岡医院（宮前町２） � 0013 三上外科整形外科（元中野町３） ㉝ 7815
23 日㈪ うとないキッズクリニック（北栄町１） � 8080 勤医協苫小牧病院（見山町１） � 3151
29 日㈰ 苫小牧消化器外科（北栄町３） � 6655 苫小牧消化器外科（北栄町３） � 6655

10 月  6 日㈰ おおはた内科循環器クリニック（三光町１）㊳ 8500 こうよう泌尿器科クリニック（光洋町２） � 8650
安平町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医も確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

室蘭地方気象台からのお知らせ
〜防災気象情報と警戒レベルについて〜

　「避難勧告等に関するガイドライン」（内閣府）が平成31年３月に改定され、住民は「自らの命は自らが
守る」意識を持ち、自らの判断で避難行動をとるとの方針が示されました。この方針に沿って自治体や気象
庁等から発表される防災情報を用いて住民がとるべき行動を直感的に理解しやすくなるよう、５段階の警戒
レベルを明記して防災情報が提供されることとなりました。
　自治体から避難勧告（警戒レベル４）や避難準備・高齢者等避難開始（警戒レベル３）等が発令された際
には速やかに避難行動をとってください。一方、多くの場合、防災気象情報は自治体が発令する避難勧告等
よりも先に発表されます。このため、避難が必要とされる警戒レベル４や高齢者等の避難が必要とされる警
戒レベル３に相当する防災気象情報が発表された際には、避難勧告等が発令されていなくても危険度分布や
河川の水位情報等を用いて、自らの命は自ら守るための判断をすることが重要です。気象庁ホームページで
は、災害から身を守るために「とるべき行動」と「相当する警戒レベル」について、より詳しく知っていた
だけるような資料を用意しています。
　「防災気象情報と警戒レベル」で検索していただくと、防災気象情報を有効に活用するための留意点など
を含めて解説しています。ぜひご覧ください。
１「警報級の可能性」（気象庁ホームページで公開中）
　台風の接近時など、現在はさほど雨や風などが強く
なくても、５日先までに警報発表が予測される場合に、
警報発表の可能性を［高］と［中］の２段階に色分けし
た図表を用いて発表します。（図１）

２「危険度を色分けした時系列」（気象庁ホームページ
で公開中）

　これまでは文章のみで発表されていた気象警報・注
意報を一目で分かるように、図２のように危険度を時
間ごとに色分けして視覚的に分かりやすくしました。


