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　今回のabiLy	は、ファイナンシャルプランナーの星洋子氏による講座です。
問合せ　政策推進課政策推進グループ　☎㉒2751

　奇数月に発行となる広報あびらで「ライフプラン」について連載します。
　ライフプランとはどういうものか？というのは、広報あびら７月号でも触れていますが、「生涯の人生設
計」のことです。今回は、ライフプランの作り方などにも触れていきます。

ライフプランの作り方
　ライフプランを作るには順番があります。まず「ライフイベント表」を作ります。次にイベントを実現
させるためのスケジュールやお金の計画を立てます。課題が見つかったら解決のために対策を立てます。

ライフイベント表を作る
　ライフイベントとは、家族全体の行事や家族
一人ひとりの行事のことです。子育て世代な
ら、まずは子どもが独立する年齢（10年〜20年
先くらい）までの行事を書き出してみます（右
図参照）。
　ライフイベント表に決まったフォームはあり
ませんが、必ずいるのが①家族一人ひとりの名
前と②現在の年齢（12月末の満年齢）、③ライフイベント、④予算（かかるお金）の欄です。

ライフイベント表の作成例

詳細は町ホームページ『第１回FP講座「子育て世代のライフプラン」』
（https://www.town.abira.lg.jp/kosodate/setsuyaku/jigyo/1238）をご覧ください！

ライフプランの目的と効果
　目的のひとつは「お金」の不安を解消することでしょう。
　家族のこれからの計画や夢が資金面で困ることがあるのか、ないのかを検
証できます。また、お金が足りないことがわかったら、その時から対策を立
てることができます。
　ライフプランの目的はお金だけではありません。夢を実現させるためのス
ケジュールを立てることで、具体的に行動を起こすことができます。

〜 LINE アプリ	アクセス方法～
・「ID検索」から「@abira」で検索
・下記「QRコード」から読み取る

〜成長ログ	利用方法～
・下記「QRコード」から読み取る

・子育て世代に向けた “安平で安心子育て ”
・子育て支援センターの行事予定やリアル
タイムな情報を随時更新

～子育て世代向けの情報を発信～

LINE@
～子ども成長記録を～

成長ログ
～多岐にわたる情報を発信～

安平町ホームページ
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（制作：安平町　監修：ファイナンシャルプランナー 星 洋子 氏）

すでに決まっている行事だけではなく、なんとなく頭の中で思っている希望や夢も記入してみましょう。


