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入園・入学
おめでとうございます

４月は各園、学校で入園・入学式が行われました。
その様子を少しお届けします。

おいわけ子ども園

はやきた子ども園

安平小学校
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追分小学校

遠浅小学校

早来小学校

追分中学校

早来中学校
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道の駅あびら
D51ステーション

開業記念式典でのテープカット

　道の駅あびら D51 ステーションが、４月19 日㈮
９時オープン。
　オープンに先立ち、４月11日㈭、12 日㈮には町
民向けの内覧会が、そしてオープン前日の18 日㈭
には開業記念式典が執り行われました。式典では、

「復興元年を象徴する施設として、安平町の活性化
に繋がることを期待しています」と及川町長が挨拶。
　オープン初日は、平日にも関わらず多くの人が道
の駅に立ち寄り、まちの特産品や地場産品を堪能
できるコーナーも大いに賑わいを見せていました。
　「まだ道の駅に行ってない」という方は、ぜひ足
を運んでみてはいかがでしょうか？

営業時間　  ４月〜 10 月：９時〜 18 時
　　　　　11 月〜   ３月：９時〜 17 時　　　　　
※農産物直売所：４月〜10 月（９時〜 17 時）

４
月
の
で
き
ご
と

　
18
日
㈭
、
道
の
駅
あ
び
ら
Ｄ
51

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
町
と
北
海
道

コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式

会
社
、
北
海
道
開
発
局
の
三
者
協

定
に
基
づ
き
、
電
光
掲
示
板
付
き

自
動
販
売
機
の
設
置
と
な
り
ま
し

た
。

　

平
常
時
は
町
の
観
光
情
報
を
、

災
害
時
に
は
室
蘭
開
発
建
設
部
に

よ
る
道
路
情
報
な
ど
が
提
供
さ
れ

ま
す
。

　
23
日
㈫
、
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
ゼ
ロ

が
お
い
わ
け
子
ど
も
園
を
訪
問
。

　
園
児
や
学
童
に
来
て
い
た
小
学

生
た
ち
と
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
体
操
な

ど
を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
今
回
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
が
や
っ
て

来
た
の
は
、
株
式
会
社
円
谷
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
が
被
災
地
支
援
の
た

め
立
ち
上
げ
た
「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

基
金
」
の
一
環
。
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

の
来
園
に
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
。
憧
れ
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
登
場
に

満
面
の
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち
で
し

た
。

道
の
駅
に
電
光
掲
示
板
付
き

自
動
販
売
機
設
置

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
が

　
　
　
　
　
や
っ
て
来
た
！

待ちに待ったオープンの日！

未
来
へ
つ
な
ぐ



5 広報あびら  2019. ５

　今月の「未来へつなぐ」では、“ 新しいまちの動き ” と “ ３回目となる地域イベント ”、ボラン
ティアという形で安平町と深く関わっている方々と話した“安平町の未来”について書いてもらっ
ています。

　４月９日㈫、あびら復興加速実行委員会の設立総会を執り行
いました。
　この「あびら復興加速実行委員」とは、（一社）安平町観光
協会と（一社）安平町復興ボランティアセンターがベースとなり、

「今後の安平町を一緒に盛り上げていこう」という “ 熱い想い ”
を持った町内の大人たちが集まり、今後の町で行っていくイベ
ントを、みんなで力を合わせ楽しく開催し、町の「復興を加速」
させていく1つの大きなチームです。
　復興ボラセンではこの実行委員会の中で主にイベントの企
画、開催、運営、情報発信等を行い、「安平町ファン」を町内
外にどんどん増やせるような取り組みを積極的に行っていきます。
　最終的には「自分も一緒に安平町を盛り上げていきたい！！」と言ってくれる町民の方々が増えるような「あ
びら復興加速実行委員会」をチーム一丸となって作り上げられたらと思います。

町民一丸となって安平の復興へ。“ あびら復興加速実行委員会 ” 設立！

あびら復興加速実行委員会
設立総会時の様子

　４月13 日㈯、追分交流センターい・ぶ・きで、復興ボラセン
メンバーといつも安平町に足を運びボランティアとしてご尽力い
ただいている14 名の方々と、復興ボラセンの立ち上がりから、
現在、そして安平の「未来」についてのお話をしました。
　「町民とボランティアが話す機会（顔が分かり合える関係の方
が安心して物事を頼める）があったら良かったな」とボランティ
ア活動中のことや「たくさんの笑顔が集まった町。これからも
笑顔が象徴的な町になると良いな」など町の明るい未来につい
て意見が交わされました。
　震災発生時からたくさんの活動を共に行い、共に乗り越え、
共に歩んでくれるボランティアさんが安平町にはついています。

ボランティアメンバーと一緒に “ 未来 ” を想い、そして考える

町内でボランティア活動をした方 。々
活動を通し創り上げられた想いを交わす。

　今回で３回目を迎えたハシゴ酒。開催した 4 月 13 日㈯は安
平町にオープンする「道の駅あびら D51ステーション」の開業
日の一週間前ということもあり「ハシゴ酒 SL 会！」というイベ
ント名で開催 （追分地区にて） 。参加人数はなんと過去最高の
約 “100” 人！ 
　特にその中でも、今まではあまり見られなかった 20 代〜 30
代の方々がハシゴ酒に参加していただき「すごく楽しかった！」
と言っていたことにとても感動しました。
　たくさんの笑顔に溢れていた今回のハシゴ酒。「これから本当
にこの町は変わっていくんだな」と感じることができました。

参加人数 “ 過去最高 ” を記録！　ハシゴ酒 SL 会！～ in 追分～

ハシゴ酒 SL 会！〜 in 追分〜 
多くの人が参加！多くの笑顔が生まれました！

記
事
提
供　

安
平
町
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

編
集
・
校
正　

安
平
町
役
場
総
務
課
情
報
グ
ル
ー
プ

（一社）安平町復興ボランティアセンター
T E L：070-3139-0374
MAIL：abira.fukkouborasen@gmail.com

未
来
へ
つ
な
ぐ
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お
知
ら
せ

　
苫
小
牧
保
健
所
で
は
、
管
内
市

町
が
行
う
各
種
健
康
づ
く
り
事
業

に
ご
協
力
く
だ
さ
る
在
宅
の
管
理

栄
養
士
・
栄
養
士
資
格
を
お
持
ち

の
方
を
登
録
す
る
「
在
宅
栄
養
士

バ
ン
ク
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
方
は
市
町
か
ら
の

求
め
に
応
じ
て
保
健
所
か
ら
市
町

に
紹
介
し
、
条
件
が
合
え
ば
健
康

づ
く
り
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
く

と
い
う
も
の
で
す
。
詳
細
は
苫
小

牧
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
苫
小
牧
保
健
所

　
　
　
☎
０
１
４
４
㉞
４
１
６
８

　
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
の
影
響
で
現
在
使
用
中
止
し
て

い
る
ま
ち
・
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
ラ
ピ
ア
）広
場
に
つ
い
て
、
改
修

工
事
を
実
施
す
る
こ
と
か
ら
今
後

も
当
面
の
間
使
用
中
止
と
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。
ご
理
解
の

　
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
の
影
響
で
「
と
き
わ
公
園
」の

使
用
を
制
限
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
１
年
か
け
復
旧
作
業
を
行
う
た

め
、
引
き
続
き
立
入
禁
止
（
使
用

禁
止
）と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
立
入
禁
止
区
域
に
つ
き
ま
し
て

は
、
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

①
に
関
す
る
こ
と

建
設
課
土
木
・
公
園
グ
ル
ー
プ　
　

☎
㉙
７
０
７
５

②
に
関
す
る
こ
と

教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
㉙
７
０
３
６

在
宅
栄
養
士
バ
ン
ク
登
録
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す

ま
ち
・
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ラ
ピ

ア
）
広
場
の
使
用
中
止
に
つ
い
て

と
き
わ
公
園
の
規
制
に
つ
い
て

使用中止施設 復旧後、使用可能となる施設 今後、使用制限がかかる施設

①ときわキャンプ場 ②テニスコート ②スポーツセンター

①ときわキャンプ場パークゴルフ場 ②スポーツセンター（町民プール）②スポーツセンター駐車場

①ときわ公園パークゴルフ場 ②町民センター駐車場

②ときわ球場 ②屋外スケートリンク

①屋外ステージ・イベント広場及びトイレ

　5 月15 日㈬ 11 時、地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム（J アラート）を用
いた情報伝達訓練を行います。
　この訓練は、全国一斉に行われ、防災行政無線から

「これは、J アラートのテストです。」
とのメッセージが３回放送されます。
※実際のミサイル発射情報などとお間違えのないように注意してください。

問合せ　総務課情報グループ　☎㉒2511

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
産
業
経
済
課
商
工
労
働

観
光
グ
ル
ー
プ　
☎
㉒
２
５
１
５

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練の実施について

ときわ公園立入禁止区域
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町
で
は
安
平
町
農
畜
産
物
の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
た
め
、
農

業
者
の
農
畜
産
物
の
直
売
所
開
設

や
加
工
品
の
生
産
に
要
す
る
経
費

を
支
援
し
ま
す
。

　
応
募
に
際
し
て
は
各
種
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
農
業
者
３
人
以
上
で
組

織
す
る
団
体
等

補
助
対
象　
地
元
農
産
物
の
直
売

・
加
工
に
必
要
な
機
械
設
備
等

補
助
率　
１
／
２
以
内

　
　
　
　
　
　
　
（
上
限
３
百
万
）

募
集
期
間　
５
月
７
日
㈫
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
７
日
㈮

※
期
間
中
に
応
募
の
あ
っ
た
事
業

を
審
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ　
産
業
経
済
課
農
政･

畜

産
グ
ル
ー
プ　
　
☎
㉒
２
５
１
５

試
験
日
時　
８
月
21
日
㈬

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
ま
で

試
験
地　
苫
小
牧
市

受
験
資
格　
高
等
学
校
入
学
資
格

を
有
す
る
者
で
、
２
年
以
上
調
理

の
業
務
に
従
事
し
た
者
（
雇
用
状

改元に伴う
国民健康保険被保険者証等の

取り扱いについて
　有効期限が「平成〇年」と表記されている国民健
康保険の被保険者証等について、「平成」を「令和」
に読み替えるため、そのまま使用できます。

改元に伴う被保険者証等の差し替えは行いません。
　下記の被保険者証等も同じ取り扱いとします。
　・北海道後期高齢者医療被保険者証、限度額適

用・標準負担額減額認定証等
　・介護保険被保険者証（認定を受けている方）、

負担限度額認定証等
　・子ども医療費、ひとり親家庭等医療費及び重

度心身障害者医療費受給者証

問合せ　健康福祉課国保・介護グループ
　　　　☎㉙7072

農
産
物
直
売
・
加
工
推
進
事
業

募
集
の
お
知
ら
せ

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

況
に
よ
り
、
受
験
資
格
の
要
件
が

異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
）

受
付
期
間　
５
月
13
日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
24
日
㈮

受
験
手
数
料　
６
、９
０
０
円
相

当
の
北
海
道
収
入
証
紙

願
書
配
布
場
所　
北
海
道
苫
小
牧

保
健
所
企
画
総
務
課
企
画
係
、
苫

小
牧
地
方
食
品
衛
生
協
会
早
来
支

部
、
追
分
支
部

問
合
せ
・
願
書
提
出
先

北
海
道
苫
小
牧
保
健
所
企
画
総
務

課
企
画
係

　
　
　
☎
０
１
４
４
㉞
４
１
６
８

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

受
付
期
間　
６
月
３
日
㈪（
必
着
）

試
験
日
程　
６
月
３
日
㈪
〜
10
日

㈪
（
女
子
は
９
日
・
10
日
）
の
い

ず
れ
か
１
日

試
験
内
容　
筆
記
試
験
、
口
述
試

験
、
身
体
検
査

自
衛
官
等
募
集
案
内
に
つ
い
て

自
衛
官
候
補
生

一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

日
時　
５
月
26
日
㈰
８
時~

15
時

内
容　
日
本
最
大
の
戦
車
等
パ
レ

ー
ド
、
訓
練
展
示
、
落
下
傘
で
の

降
下
、装
備
品
展
示
、戦
車
試
乗
、

ふ
れ
あ
い
広
場
、
模
擬
売
店

陸
上
自
衛
隊
第
７
師
団
創
隊
64

周
年
・
東
千
歳
駐
屯
地
創
立
65

周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て

受
付
期
間　
５
月
15
日
㈬（
必
着
）

試
験
日
程　
５
月
25
日
㈯

試
験
内
容　
筆
記
試
験

問
合
せ
・
願
書
提
出
先　
自
衛
隊

札
幌
地
方
協
力
本
部
苫
小
牧
出
張

所　
　
☎
０
１
４
４
㉜
３
７
２
５

場
所　
東
千
歳
駐
屯
地
（
千
歳
市

祝
梅
１
０
１
６
）

※
当
日
は
Ｊ
Ｒ
千
歳
駅
よ
り
バ
ス

の
運
行
が
あ
り
ま
す
。
大
変
混
雑

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
公
共
機
関

等
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　
第
７
師
団
司
令
部
総
務

課
広
報
渉
外
班

　
　
　
☎
０
１
２
３
㉓
５
１
３
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
４
７
）
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　町とヤフー株式会社は、平成 31 年４月４日付けで災害協定を締結しました。
　この協定に基づき、スマートフォン用アプリ「Ｙａｈｏｏ！防災アプリ」がインストールされた端末に避難
情報などが配信されるようになりました。他にも気象警報の受信や防災手帳機能などが備わっていますの
で、アプリインストール用 QR コードからインストールし、ご利用してみてはいかがでしょうか。

ヤフー株式会社と防災協定を締結しました

畜犬登録・狂犬病予防注射について

※安平町とヤフー株式会社のグループ会社であるソフトバンク株式会社は包括連携協定を締結しています。

実施日 実施時間 実施場所

５月 20 日

９時30分〜９時50分 青葉会館前
10時15分〜12時30分 役場追分総合支所前
14時〜14時30分 若草職員住宅前広場
14時45分〜15時 豊栄会館前
15時15分〜15時30分 明春辺会館前

５月 21日

９時30分〜９時50分 花園若草会館前
10時20分〜10時35分 旭陽会館前
10時50分〜11時５分 老人寿の家跡地
11時15分〜11時30分 社台ファーム内
11時45分〜12時 農村文化センター前
13時30分〜13時50分 追分公民館駐車場前
14時〜14時20分 青葉会館前

14時30分〜14時45分 追分白樺１丁目児童
遊園地前

５月 22 日

９時30分〜９時50分 みずほ館入口
10時〜10時40分 安平消防会館前
10時50分〜11時10分 松原信一宅前
13時〜13時20分 緑丘会館前
13時35分〜13時45分 守田会館前
14時〜14時45分 川村富三宅前
15時〜15時45分 北進会館前

実施日 実施時間 実施場所

５月 23 日

９時〜10時 早川明夫宅前
10時10分〜10時25分 黒坂宅バス停前
10時35分〜10時50分 堀江謙一宅前
11時〜11時20分 佐々木俊男宅前
13時10分〜13時50分 遠浅消防会館前
14時〜14時15分 東遠浅会館前
14時25分〜14時40分 ノーザンファーム前
14時50分〜15時５分 新栄第１会館前
15時15分〜15時30分 新栄第２会館前

５月 24 日

９時30分〜10時 北町会館前

10時10分〜10時40分 ケアハウス・サックル
前

10時50分〜11時10分 栄公園前
13時〜14時 役場早来総合庁舎前

14時10分〜15時15分 道銀早来支店駐車場
横

　今年度の畜犬登録・狂犬病予防注射の実施日時等は下表の通りです。
　対象等の詳細は、広報笑顔４月号をご覧ください。

問合せ　税務住民課住民生活グループ
　　　　☎㉒2940

問合せ
　総務課情報グループ　☎㉒2511iOS 用 QR コードAndroid 用 QR コード
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ヒグマとの遭遇に気を付けましょう！
　４月下旬、札幌市や北広島市の市街地にてヒグマの目撃情報が相次ぎました。
　また、町内では遠浅地区において、ヒグマと思われる足跡が確認されるなど、隣接自治体の苫小牧
市でもヒグマの出没情報が報告されています。
　北海道の山野に残っていた雪もそのほとんどが溶け、山菜採りに最適なシーズンです。
　ヒグマは、山菜などを好んで食べる習性があり、山菜採り中に鉢合わせしてしまうという事案が毎年
道内各所で発生していますので、山菜採りなどで山や林に入る際は、ヒグマとの遭遇に気を付けましょう。

　山菜採りなどを行う際の注意！
　①近隣のヒグマの出没情報を調べる
　②行動が活発するとされる早朝や夕方の入山・入林を控える
　③単独で行動せず複数名で行動し、声の届く範囲で行動する
　④食べ物などのゴミ（袋や残飯など）を山野に捨てず持ち帰る
　　など
　ヒグマの痕跡を発見したら！
　最寄りの警察署や市町村自治体に連絡しましょう。

北海道胆振東部地震からの復興に向けて

　町では、今後、町内４地区での懇談会や全世帯を対象としたアンケートなどを実施していきます。
　詳細が決まりましたら、その都度お知らせしますので、ご参加ご協力のほどお願いいたします。
　問合せ　政策推進課　☎㉒2751

　北海道胆振東部地震の発災直後からこれまで、町民
の生命や財産を守ることを最優先に、社会的生活基盤で
ある道路や上・下水道などのライフラインの復旧を進めて
きましたが、今後は町民の生活再建を進めながら、並行
して復旧から復興へと、将来を見据えた取組みを進めて
いく必要があります。
　そのため、震災前より元気で魅力的な安平町の復興に
向け、今後のまちづくりの基本的な取組みを示す計画と
して、『（仮称）安平町復興まちづくり計画（以下、復興
計画）』を策定し、第２次安平町総合計画と一体的に推
進していくこととしております。
　なお、計画の策定に当たっては、平成 31 年２月に定めた安平町震災復興基本方針に基づきながら進
めていくこととしています。

［基本方針］
　町民・地域・企業・行政が総力を結集して、震災前よ
りも元気で魅力的な安平町の復興に向け、次の４つの基
本方針に基づき復興計画を策定していきます。

　①住まいと暮らしの再建
　②災害に強いまちづくり
　③産業・経済の再生
　④未来へつながる復興
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　広報あびら４月号から「こんにちは保健師です」に代わり、保健師や管理栄養士、社会
福祉士から、食や暮らしの様々な情報を発信する「abiLife」の連載をスタートしました。
今回は、健康福祉課健康推進グループ横尾祐衣保健師が、「腎臓の働きと安平町で実施して
いる尿検査について」についてお届けします。

　
腎
臓
は
ソ
ラ
マ
メ
に
似
た
形
を

し
た
大
人
の
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い

の
臓
器
で
、
腰
の
両
側
に
ひ
と
つ

ず
つ
あ
り
ま
す
。
働
き
は
大
き
く

分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
血
液
を
ろ
過
し
て
「
尿
を
つ
く

る
」
こ
と
。

②
水
分
や
電
解
質
を
調
整
し
て

「
血
圧
を
一
定
に
保
つ
」
こ
と
。

③
赤
血
球
の
生
成
を
促
す
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
て「
血
液
を
つ
く
る
」

こ
と
。

　
ど
れ
も
、
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
不
可
欠
な
機
能
で
す
。

健
診
の
お
申
し
込
み
は
電
話
で

受
け
付
け
し
て
い
ま
す

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ　
　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
１

①
早
寝
早
起
き
で
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る

　
夜
更
か
し
は
腎
臓
の
負
担
を
増

や
す
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

②
排
尿
を
我
慢
し
な
い

　
腎
臓
は
休
ま
ず
体
の
老
廃
物
と

し
て
尿
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
我

慢
を
続
け
る
と
、
老
廃
物
が
膀
胱

に
た
ま
り
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

③
風
邪
を
ひ
か
な
い

　
体
内
に
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
を
排
除
し
よ
う
と
体
の
免
疫
力

　

２
つ
あ
る
腎
臓
は
予
備
能
力
が

高
い
た
め
、
多
少
の
ダ
メ
ー
ジ
は

カ
バ
ー
し
合
っ
て
黙
々
と
働
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
い
っ
た
ん
機
能
が
弱

ま
る
と
治
り
に
く
く
、
非
常
に
繊

細
な
臓
器
で
も
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ

な
い
た
め
に
は
、
次
に
示
し
た
症

状
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
泌
尿
器
科
の
受
診
を
お

　
安
平
町
で
は
基
本
健
診
・
特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
で
尿
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
尿
検
査
で
は
、
尿
蛋
白・尿
糖・

尿
潜
血
を
調
べ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球
体
ろ
過
量
）

を
調
べ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
な
か
な
か
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

さ
な
い
か
ら
こ
そ
、
健
診
で
自
分

の
数
値
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
早
期
発
見
も
大
切
で
す
が
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
腎
臓
に
優
し

い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
を
い
た
わ
る
十
か
条

　
次
の
よ
う
な
症
状
を
見
逃
さ
な

い
で
！

①
尿
の
色
が
赤
く
濁
っ
て
い
る

②
尿
が
泡
立
ち
、
泡
が
な
か
な
か

消
え
な
い

③
尿
が
甘
酸
っ
ぱ
く
臭
っ
た
り
、

ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が
強
い

④
排
尿
回
数
が
増
え
た

⑤
尿
意
で
夜
中
２
回
以
上
ト
イ
レ

に
起
き
る

０3

腎
臓
と
は
？

０1
腎
臓
は
我
慢
強
い
が

治
り
に
く
く
、
繊
細
な
臓
器

腎
臓
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
、
安
平
町
で
尿
検

査
を
受
け
よ
う
！

０2

０4

す
す
め
し
ま
す
。

～
早
期
発
見
が
何
よ
り
大
切
～

が
働
き
ま
す
。
こ
の
免
疫
反
応
に

よ
っ
て
腎
臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

④
体
を
清
潔
に

　
特
に
女
性
は
肛
門
と
尿
道
が
近

い
た
め
、
お
尻
は
前
か
ら
後
ろ
に

拭
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
喫
煙
・
暴
飲
は
や
め
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
値
を
高
め

る
プ
リ
ン
体
が
多
く
入
っ
て
い
ま

す
。
尿
酸
値
が
上
が
る
と
尿
酸
結

晶
が
で
き
血
管
を
傷
つ
け
、
腎
臓

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。ま
た
、

タ
バ
コ
は
高
血
圧
の
引
き
金
と
な

り
、
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
を
高

め
ま
す
。

⑥
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
尿
酸
値
を

し
っ
か
り
管
理
す
る

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分

の
数
値
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
運
動

を
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
全
身
運
動

で
血
行
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
長
期
に
わ

た
る
と
血
圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
、

腎
臓
の
血
流
量
が
減
少
し
て
尿
が

少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑨
十
分
な
睡
眠

　

過
労
は
腎
臓
病
の
大
敵
で
す
。

十
分
な
休
養
と
睡
眠
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

⑩
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

過
剰
な
服
用
を
し
な
い

　
体
内
に
入
っ
た
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
は
腎
臓
を
経
由

し
ま
す
。
腎
臓
の
負
担
に
な
る
た

め
必
要
以
上
の
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
腎臓の働きと安平町で実施している尿検査について
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　安平町では、安心して妊娠期から子育て期までを過ごせるよう、切れ目のない支援を行う「安平町子
育て世代包括支援センター」と「安平町子ども家庭総合支援拠点」を４月１日から健康福祉課内に設
置しました。不安なことや悩みがあるときには、いつでもご相談ください。
　今回は、それぞれの担当職員についてご紹介します。

【子育て世代包括支援センター】
　・センター長　センター全体の統括を行います。
　　　池田　恵司（子ども家庭総合支援拠点センター長兼務）
　・保健師　妊娠前から大人になるまでの子育てに関することを共に考え、相談に応じます。
　　　玉井　晴子、辻原　宏枝、横尾　祐衣
　・管理栄養士　離乳食のことや肥満、痩せ、偏食などの栄養のことについて相談に応じます。
　　　関　あずさ
　・事務員　予防接種や助成の手続きなど、子どもの各種制度について相談に応じます。
　　　永澤　京佳
【子ども家庭総合支援拠点】
　・センター長　拠点全体の統括を行います。
　　　池田　恵司（子育て世代包括支援センター長兼務）
　・課長補佐　生活保護や生活困窮に関する福祉制度全般に関する相談に応じます。
　　　阿部　充幸
　・保育士　子どもとの遊び方、接し方についての相談に応じます。
　　　小坂　善朋
　・言語聴覚士　子どもの発達全般に関する相談に応じます。
　　　福原　美樹
　・精神保健福祉士　児童福祉、母子寡婦福祉、しょうがい者福祉などの各種社会福祉制度全般に関
　　　田中　貴憲　　する相談に応じます。

相談・問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎㉙7071

　これまで掲載していた「子育て支援センターだより」に代わり、子育て情報や子ども達
の様子をお届けする「abiLy」の連載を開始します。今回は、健康福祉課福祉グループの田
中貴憲主査が「安平町子育て世代包括支援センターと安平町子ども家庭総合支援拠点の職員
紹介」を行います。

あびらで安心子育て

a b i L y
abira × family

子育てに役立つサービスが誕生しました♪
～家族みんなで成長記録をスマホでどうぞ～

　町では４月１日から子育て世代に向けた新サービ
スとして『成長ログ』を提供開始しました！既存の母
子健康手帳と併用して、月齢に応じた子育て情報を
得て、家族で健康保持を目指しましょう。
～利用開始まで～
ステップ１
次 の Ｕ ＲＬ（https://www.growth-log.jp/abira/
login）からＩＤ・メールアドレスを登録。

ステップ２
届いたメールに記載されているＵＲＬから本人情報を登録。
※登録手順は町ホームページでもご確認いただけます。
次のＵＲＬ（https://www.town.abira.lg.jp/kosodate/
growth）またはＱＲからご確認ください。

問合せ
　健康福祉課健康推進グループ　☎㉙7071
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４
月
９
日
、
平
成
31
年
度
入
学

式
が
安
平
町
追
分
公
民
館
で
25
名

の
新
入
生
を
迎
え
て
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。
真
新
し
い
ス
ー
ツ
姿
と
履

き
慣
れ
な
い
靴
で
入
場
し
た
新
入

生
。
緊
張
や
不
安
の
表
情
の
中
に

も
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
期

待
が
膨
ら
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。夢
と
希
望
の
実
現
に
向
け
て
、

追
分
高
校
で
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　
「
新
入
生
宣
誓
」
は
安
平
町
立

質
問
１　
新
し
い
生
活
は
ど
う
で

す
か
？

　
ひ
と
り
暮
ら
し
で
大
変
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
先
輩

社
員
や
お
客
様
と
の
ふ
れ
あ
い
で

学
ぶ
と
こ
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

仕
事
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
！

８
日　
生
徒
総
会

13
日　
振
替
休
日

17
日　
避
難
訓
練

24
日　
地
域
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
年
）

29
日
〜
31
日　
前
期
中
間
考
査

平
成
31
年
度
入
学
式

～
校
歌
隊
が
新
入
生
に

　
　
　
　
　 

熱
い
エ
ー
ル
～

新
入
生
に
良
い
環
境
で
登
校

し
て
も
ら
お
う

　
　
～
有
志
生
徒
が
清
掃
～

輝
く
！
追
高
の
セ
ン
パ
イ

卒
業
生　
沢
里
真
矢
さ
ん

早
来
中
学
校
出
身
の
小
林
花
蓮
さ

ん
が
代
表
し
て
『「
自
律
・
誠
実
・

実
践
」
の
精
神
を
身
に
つ
け
、
３

年
後
、
自
信
を
持
っ
て
社
会
に
出

て
生
き
て
い
け
る
人
間
に
な
る
た

め
、
沢
山
の
事
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
先
輩
達
が
積
み
上
げ
て
き
た

良
き
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
時
に
辛

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
決
し
て
諦
め

ず
充
実
し
た
高
校
生
活
を
送
り
ま

す
』
と
宣
誓
し
ま
し
た
。
式
の
最

後
に
は
、
２・
３
年
生
の
有
志
生

徒
18
名
か
ら
な
る
『
校
歌
隊
』
に

よ
っ
て
校
歌
紹
介
が
行
わ
れ
、
歓

迎
と
祝
福
の
気
持
ち
で
新
入
生
に

披
露
し
ま
し
た
。

▼
５
月
の
主
な
行
事
予
定

　

昨
年
同
様
入
学
式
前
日
の
８

日
、
肌
寒
い
中
「
新
入
生
を
気
持

ち
良
く
迎
え
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
２・
３
年
生
の
有
志
生
徒

に
よ
っ
て
、
校
舎
周
辺
の
清
掃
を

質
問
２　
追
高
時
代
の
い
ち
ば
ん

の
思
い
出
は
な
ん
で
す
か
？

　

学
校
祭
で
す
ね
！
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
忘
れ
ら
れ
な
い
で
す
。

質
問
３　
高
校
時
代
に
や
っ
て
お

く
べ
き
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？

　
勉
強
で
す
。
勉
強
の
や
り
方
を

身
に
つ
け
て
な
く
て
、
今
が
大
変

で
す
。
就
職
後
も
勉
強
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
よ
！

質
問
４　
高
校
時
代
に
や
っ
て
お

い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

　
生
徒
会
で
す
！
生
徒
会
長
を
し

て
身
に
つ
け
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
な
ど
、
働
い
て
か
ら
と

て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
！

質
問
５　
追
高
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
！

　
何
を
す
る
と
き
に
も
楽
し
む
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
、
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！

行
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
盛
ん
な
本
校
ら
し
い
自
主

的
・
自
律
的
な
取
り
組
み
で
す
。

こ
の
精
神
は
新
入
生
に
も
き
っ
と

伝
わ
り
「
追
高
の
伝
統
」
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

追分高校です 87

追高＝一人ひとりが主役の学校
　追分高校は、少人数だからこそ、強い絆で結
ばれた仲間と出会え、誰もが主役になれる学校
です。
　追分高校の教職員は、生徒一人ひとりをかけ
がえのない存在として認め、３年間かけて、自
律した 18 歳に育て上げます。

追高＝一人ひとりを伸ばせる学校

▶皆さんのご意見をお寄せください◀
北海道追分高等学校（☎・FAX㉕2555）

〒 059 ‐ 1911 安平町追分本町７丁目８番地
ホームページで「追高の今」をご覧ください。
【http://www.oiwake.hokkaido-c.ed.jp/】



13 広報あびら  2019. ５

ビューティーサポートR234

花壇づくりのお知らせ
　～「ビューティーサポート R234」とは～
　JR 早来駅前の国道 234 号沿線で、花の植栽や花壇整備作業を行い、景観に配慮した地域の道づ
くりを進める活動です。例年、下記の自治会や団体、サポート隊の皆さんにご協力いただきながら、
活動を進めており、今年度は 5 月～ 10 月までに 7 回の活動を予定しています。

「ビューティーサポートＲ 234」実施団体
　東早来自治会、あけぼの自治会、安平町商工会、安平建設協会、あかね自治会、さかえ自治会、（一
社）あびら観光協会、安平町日赤奉仕団、しらかば自治会、北町自治会、早来婦人会、安平ライオ
ンズクラブ、ときわ自治会、守田自治会、とまこまい広域農業協同組合早来支所、安平町役場親睦会、
北進自治会、安平町社会福祉協議会

「ビューティーサポートＲ２３４」サポート隊
　北海道電力㈱送配電カンパニー苫小牧支店電力部、隊友会
問合せ　地域推進課地域推進グループ　☎㉙7083

◇「ビューティーサポート R234」は、住民のみなさんの協力をいただきながら国道沿道の美観を保つ環境美
化活動です。この活動は、ビューティーサポート R234 と安平町と室蘭開発建設部の 3 者で協定を交わして
進めています。
◇原則、各月第 3 木曜日を活動日としていますが、町のイベントの直前等にも活動を予定しています。ご了承
ください。

２回目以降の活動について　※時間は全て 13 時 30 分〜14 時 30 分

日程 活動内容 備　考

6 月  ６日㈭ 花壇整備、花植栽ほか（花苗の植込み、
肥料散布、花壇づくりなど）

サポート隊のご参加をお願いし
ます

6 月２０日㈭

環境整備（草取り・清掃活動）
7 月１８日㈭

8 月１５日㈭

9 月１９日㈭

　  10 月17 日㈭ 花壇整理・清掃活動（枯れた花の除去・
清掃活動）

＜第 1 回目活動「花壇づくり・花植え」＞
日　　時　５月１６日㈭ 13 時 30 分より　※雨天時は翌日１７日㈮に延期
集合場所　JR 早来駅前
お知らせ　・雨天延期の場合、11 時頃より物産館入口に張紙を掲示します。
　　　　　・当日は、作業のできる服装で、軍手や道具をご持参ください。

【植栽区間】　※今年度は、駅前を中心に花壇整備、花植え、清掃活動等を行います。
花植え、清掃活動等の実施区間
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安平町内を運行する
路線バス・デマンドバス・ハイヤーで使用できる

「共通回数乗車券」
3種類 販売中！

円 枚綴り
円 枚綴り
円 枚綴り

共通回数乗車券の内容 販売価格 券１枚あたりの価格 券の使用可能範囲
円券× 枚綴り 円 約 円 循環バス、デマンドバス

町内のハイヤー
あつまバス町内営業路線

円券× 枚綴り 円 約 円
円券× 枚綴り 円 約 円

【販売場所】安平町役場総合庁舎（早来）税務住民課住民生活グループ窓口
安平町役場総合支所（追分）地域推進課地域推進グループ窓口
安平町商工会本所（早来）・追分支所
町内ハイヤー会社

 

共通回数乗車券の払い戻し
（現金化等）はできません

円券は、子ども運賃のお支払いに便利！
円券は、循環バスの運賃のお支払いに便利！

円券は、デマンドバスの運賃のお支払いに便利！
３種類の券を１枚ずつ使用すれば、ハイヤーの初乗り運賃 円になるので便利！

～ 乗って活かそう公共交通・賢く上手な公共交通の組合せを ～

室蘭地方気象台からのお知らせ

危険度分布を活用して大雨災害から身を守る

　ここ数年、全国各地で大雨により「土砂災害」や「浸水害」、「洪水害」が発生しており、多くの方が被害
にあわれています。気象台では、大雨により重大な災害が起こるおそれがあると予想される場合に、「大雨
警報」や「洪水警報」を発表し警戒を呼びかけます。
　更に、土砂災害や浸水害、洪水害が、地域のどこで発生する危険が高まっているかを色分けしてお知ら
せする、「土砂災害警戒判定メッシュ情報」、「大雨警報（浸水害）」、「洪水警報」の危険度分布の情報を気
象庁ホームページで提供しています。
　危険度分布では、重大な災害が発生している若しくはいつ発生
してもおかしくない「極めて危険」な状況を「濃い紫色」で、１か
ら３時間後にそのような状況になる「非常に危険」な状況を「薄
い紫色」で表しています。
　また、赤色は「警戒」、黄色は「注意」を表しそれぞれ警戒・注
意が必要となります。町が配布しているハザードマップや防災マッ
プで、土砂災害危険個所や浸水、洪水の危険のある地域に、「濃
い紫色」や「薄い紫色」が表示された場合には、避難の必要があ
り状況によっては避難のための移動自体が危険となることもあり
ます。
　町の発令する避難情報等に従うことはもちろんのこと、危険度
分布を活用し自らが早め早めの避難を心掛け、大雨災害から身を
守るようにしましょう。
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編
集
後
記

　
広
報
あ
び
ら
の
紙
面
を
作
っ
て

い
る
こ
ろ
、
全
道
各
地
で
ヒ
グ
マ

の
目
撃
情
報
が
相
次
い
で
報
じ
ら

れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
安
平
町
も

例
外
で
は
な
く
、
山
菜
採
り
な
ど

で
山
野
に
入
ら
れ
る
際
は
気
を
つ

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
山
菜
採
り
や
登
山
で
、
ヒ
グ
マ

が
生
息
域
に
足
を
踏
み
入
れ
る
際

は
、
し
っ
か
り
と
ク
マ
対
策
を
す

る
こ
と
。
そ
し
て
人
里
に
寄
せ
付

け
な
い
た
め
に
も
、
食
べ
物
の
ゴ

ミ
な
ど
を
山
野
に
捨
て
て
こ
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
ね
。　
　
（
誠
）

菜の花さんぽ2019
今年も開催！

　広大な丘陵地に広がる美しい黄色いじゅうたんを
町内外の多くの方に知ってもらうことを目的とし「菜
の花さんぽ 2019」を今年も開催します！

※イベント詳細は、町ホームページなどでおしらせします！

開催日　６月１日㈯、２日㈰　両日共に９時〜16時
場　所　メイン会場：道の駅あびらD51ステーション
　　　　サテライト会場：町内各菜の花畑

【苫小牧医師会】日曜・祝日当番病院（市外局番 0144）

月　日
内科 外科

病院名（住所） 電話 病院名（住所） 電話

５月

12 日㈰ 桜木ファミリークリニック（桜木町２） � 2351 同樹会苫小牧病院（新中野町３） ㊱ 1221

19 日㈰ とまこまいこどもクリニック（住吉町１） ㉝ 1050 苫小牧日翔病院（矢代町２） � 7000

26 日㈰ 横山内科消化器科（川沿町４） � 0011 ハート整形ペインクリニック（三光町２） ㊳ 7000

６月  ２日㈰ 苫小牧呼吸器内科クリニック（双葉町３） ㉟ 0002 苫小牧東部脳神経外科（北栄町２） � 5000

安平町ホームページでは、苫小牧歯科医師会の休日当番医も確認することができます。
URL ＝ https://www.town.abira.lg.jp/kurashi/yakan-kyujitsu

ふるさと納税（合計寄附件数）
　安平町は、たくさんの方に応援いただいています。

・2,254 件（金額 25,972,008 円）

※社会福祉協議会に寄せられた「善意」は、社協だよりをご覧ください。

○お誕生おめでとうございます
　藤

ふじさわ
澤　　南

みなみ
ちゃん　　（女・道

みちひろ
浩）  　３/29　早来栄町

　上
う え だ

田　匠
しょうま

真ちゃん　　（男・真
まさよし

義）  　４/ ５　早来源武 

　石
いしぐろ

黒　叶
か な と

歩ちゃん　　（男・一
か ず き

騎）  　４/ ５　早来栄町

○お悔やみ申し上げます
　仲

な か じ
治　和

か ず こ
子さん　　�　　追分青葉　　４/ ４

　七
ななうみ

海　喜
き よ し

良さん　　�　　追分若草　　４/ ５
　菊

き く ち
地　豪

た け し
士さん　　�　　追分花園　　４/11

　西
にしもと

元　令
れ い こ

子さん　　�　　安平　　　　４/11 
　宮

みやざき
崎　長

ちょうきち
吉さん　　�　　早来栄町　　４/17

　内
うちうみ

海　好
よ し お

雄さん　　�　　追分美園　　４/19 
　額

ぬ か だ
田　シズヱさん　�　　追分中央　　４/21

○善意
　・民生委員協議会
　　町立小学校へ　クレヨン（51 個）

戸籍の窓口から
※戸籍の窓口で掲載の確認ができた方を掲載しています。

〜ぬくもりの湯からのお知らせ〜

スタンプ２倍デーはスタンプカードを忘れずに！

　☆シルバーデー（毎週木曜日）
　☆夫婦の日（毎月 22 日）
　☆風呂の日（毎月 26 日）

【５月の休館日】
14 日・28 日（第２・４火曜日）

問合せ　ぬくもりの湯☎㉕2968
　　　　　　　　（営業時間 11 時〜 22 時）

○ご結婚おめでとうございます
　　大

おおつか
塚　健

けんすけ
介さん　　（追分向陽）

　　中
なかがわ

川　奈
な お み

緒美さん　（追分花園）｛



村島雄大くんと
　　お母さんの綾子さん

　　　　　　　（安平）

明石凛桜ちゃんと
　　お父さんの圭介さん

　　　　　　　（東早来）

三上恵奈ちゃんと
　　お父さんの泰明さん
　　　　　　（早来栄町）
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５月の行事予定・広報配布日
５/ ８ ㈬ 臨時町議会 ５/ 22 ㈬ フッ化物塗布（ぬくもりセンター）

５/ 12 ㈰ ノーザンホースパークマラソン大会 ５/ 24 ㈮ フッ化物塗布（保健センター）
※町内の一部地域で交通規制が行われます。道路標識
等の案内を確認しながら通行してください。 ５/ 26 ㈰ 全道高齢者ペタンク大会（ときわ公園屋外リ

５/ 13 ㈪ 弁護士無料法律相談（午前：追分 / 午後：厚真） ンク）

５/ 16 ㈭ マタニティヨガ（スポーツセンター） ５/ 27 ㈪ 弁護士無料法律相談（午前：厚真 / 午後：早来）

【次回広報配布日】　・広報笑顔（スマイル）５月号：５月 20 日㈪
　　　　　　　　　・広報あびら６月号：６月５日㈬

※交通事故死ゼロ運動の日数は、交通安全だよりをご確認ください。

マチの人口・世帯〈平成 31 年４月 24 日現在〉
　総人口 7,919 人（＋ 38）　男 性 3,949 人（＋ 30）　女 性 3,970 人（＋８）　世帯数 4,165世帯（＋ 43）


