
10広報あびら  2019. ５

　広報あびら４月号から「こんにちは保健師です」に代わり、保健師や管理栄養士、社会
福祉士から、食や暮らしの様々な情報を発信する「abiLife」の連載をスタートしました。
今回は、健康福祉課健康推進グループ横尾祐衣保健師が、「腎臓の働きと安平町で実施して
いる尿検査について」についてお届けします。

　
腎
臓
は
ソ
ラ
マ
メ
に
似
た
形
を

し
た
大
人
の
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い

の
臓
器
で
、
腰
の
両
側
に
ひ
と
つ

ず
つ
あ
り
ま
す
。
働
き
は
大
き
く

分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
血
液
を
ろ
過
し
て
「
尿
を
つ
く

る
」
こ
と
。

②
水
分
や
電
解
質
を
調
整
し
て

「
血
圧
を
一
定
に
保
つ
」
こ
と
。

③
赤
血
球
の
生
成
を
促
す
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
て「
血
液
を
つ
く
る
」

こ
と
。

　
ど
れ
も
、
生
命
を
維
持
す
る
た

め
に
不
可
欠
な
機
能
で
す
。

健
診
の
お
申
し
込
み
は
電
話
で

受
け
付
け
し
て
い
ま
す

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー

プ　
　
　
　
　
☎
㉙
７
０
７
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①
早
寝
早
起
き
で
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る

　
夜
更
か
し
は
腎
臓
の
負
担
を
増

や
す
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

②
排
尿
を
我
慢
し
な
い

　
腎
臓
は
休
ま
ず
体
の
老
廃
物
と

し
て
尿
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
我

慢
を
続
け
る
と
、
老
廃
物
が
膀
胱

に
た
ま
り
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

③
風
邪
を
ひ
か
な
い

　
体
内
に
入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
を
排
除
し
よ
う
と
体
の
免
疫
力

　

２
つ
あ
る
腎
臓
は
予
備
能
力
が

高
い
た
め
、
多
少
の
ダ
メ
ー
ジ
は

カ
バ
ー
し
合
っ
て
黙
々
と
働
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
い
っ
た
ん
機
能
が
弱

ま
る
と
治
り
に
く
く
、
非
常
に
繊

細
な
臓
器
で
も
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ

な
い
た
め
に
は
、
次
に
示
し
た
症

状
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
泌
尿
器
科
の
受
診
を
お

　
安
平
町
で
は
基
本
健
診
・
特
定

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
で
尿
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
尿
検
査
で
は
、
尿
蛋
白・尿
糖・

尿
潜
血
を
調
べ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ

ニ
ン・
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
糸
球
体
ろ
過
量
）

を
調
べ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
な
か
な
か
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

さ
な
い
か
ら
こ
そ
、
健
診
で
自
分

の
数
値
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
早
期
発
見
も
大
切
で
す
が
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
腎
臓
に
優
し

い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
を
い
た
わ
る
十
か
条

　
次
の
よ
う
な
症
状
を
見
逃
さ
な

い
で
！

①
尿
の
色
が
赤
く
濁
っ
て
い
る

②
尿
が
泡
立
ち
、
泡
が
な
か
な
か

消
え
な
い

③
尿
が
甘
酸
っ
ぱ
く
臭
っ
た
り
、

ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が
強
い

④
排
尿
回
数
が
増
え
た

⑤
尿
意
で
夜
中
２
回
以
上
ト
イ
レ

に
起
き
る

０3

腎
臓
と
は
？

０1
腎
臓
は
我
慢
強
い
が

治
り
に
く
く
、
繊
細
な
臓
器

腎
臓
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
、
安
平
町
で
尿
検

査
を
受
け
よ
う
！

０2

０4

す
す
め
し
ま
す
。

～
早
期
発
見
が
何
よ
り
大
切
～

が
働
き
ま
す
。
こ
の
免
疫
反
応
に

よ
っ
て
腎
臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

④
体
を
清
潔
に

　
特
に
女
性
は
肛
門
と
尿
道
が
近

い
た
め
、
お
尻
は
前
か
ら
後
ろ
に

拭
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
喫
煙
・
暴
飲
は
や
め
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
値
を
高
め

る
プ
リ
ン
体
が
多
く
入
っ
て
い
ま

す
。
尿
酸
値
が
上
が
る
と
尿
酸
結

晶
が
で
き
血
管
を
傷
つ
け
、
腎
臓

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。ま
た
、

タ
バ
コ
は
高
血
圧
の
引
き
金
と
な

り
、
生
活
習
慣
病
の
危
険
性
を
高

め
ま
す
。

⑥
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
尿
酸
値
を

し
っ
か
り
管
理
す
る

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分

の
数
値
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
腎
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
運
動

を
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
全
身
運
動

で
血
行
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
長
期
に
わ

た
る
と
血
圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
、

腎
臓
の
血
流
量
が
減
少
し
て
尿
が

少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑨
十
分
な
睡
眠

　

過
労
は
腎
臓
病
の
大
敵
で
す
。

十
分
な
休
養
と
睡
眠
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

⑩
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

過
剰
な
服
用
を
し
な
い

　
体
内
に
入
っ
た
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
ほ
と
ん
ど
は
腎
臓
を
経
由

し
ま
す
。
腎
臓
の
負
担
に
な
る
た

め
必
要
以
上
の
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

あびらで健やか安心生活
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