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あびらで健やか安心生活

a b i L i f e
地域包括支援センターって？

　「こんにちは保健師です」に代わり、これからは保健師だけではなく、管理栄養士や社会
福祉士から食や暮らしの様々な情報を「abiLife」 で発信していきます。初回は、地域包括
支援センターの山口寛子主任介護支援専門員（保健師）が、「地域包括支援センターとその
役目」についてお届けします。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
平

成
18
年
よ
り
全
国
の
市
町
村
に
設

置
さ
れ
て
い
る
機
関
で
す
。

　
社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・
主
任

介
護
支
援
専
門
員
の
３
職
種
が
配

置
さ
れ
て
お
り
、
介
護
の
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
医
療
機
関
と
の
連

携
も
行
い
、
高
齢
者
の
生
活
課
題

に
対
応
し
て
い
く
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

　
安
平
町
で
は
セ
ン
タ
ー
を
役
場

内
に
設
置
し
て
お
り
、
主
な
業
務

内
容
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
様
々
な
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
高
齢
の
方
が
地
域
で
生
活
し
て

い
く
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

抱
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機
関

な
ど
と
連
携
し
、
課
題
解
決
が
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
権
利
を
守
る
こ
と
と

し
て
、
悪
徳
商
法
や
詐
欺
な
ど
の

防
止
に
つ
い
て
の
呼
び
か
け
や
、

虐
待
へ
の
対
応
、
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
の
説
明
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
後
、
全
国
的
に
そ
し
て
安
平

町
に
お
い
て
も
、
高
齢
化
が
進
ん

で
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
と
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
こ
と

な
ど
、
心
配
事
が
出
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
悩

ん
で
い
る
方
も
、
既
に
、
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
一

人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
早
目
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

っ
て
な
に
？

高
齢
者
の

困
り
ご
と
に
関
す
る
相
談

～
よ
く
あ
る
相
談
～

～
よ
く
あ
る
相
談
～

～
よ
く
あ
る
相
談
～

・
親
が
入
院
し
、動
け
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
自
宅
に
戻
っ
て
き
た

後
が
心
配
。

・家
族
の
物
忘
れ
が
進
ん
で
き
た
。

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。

・
身
寄
り
が
お
ら
ず
、も
し
も
の
時

は
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
の
か
。

・
お
か
し
な
電
話
が
か
か
っ
て
く
る

た
め
心
配
。
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
。

・
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
運
動
不
足
に

な
っ
て
い
る
。
ど
こ
か
運
動
す
る

場
所
は
な
い
か
。

・
足
腰
の
痛
み
が
強
く
、か
が
む
こ

と
が
で
き
な
い
。
掃
除
の
支
援
を

し
て
欲
し
い
。

・
自
宅
で
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き

た
い
。

・
家
族
の
施
設
入
所
を
考
え
て
い
る

が
、ど
の
よ
う
な
所
が
あ
る
の
か
。

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
状
態
の
改
善
・
維
持
・
悪
化
し

な
い
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

～お気軽にお問い合わせください～
　・安平町地域包括支援センター　安平町追分中央 1 番地 40　　☎㉕4555（直通）
　・地域包括早来相談センター　　安平町早来大町 95 番地　　　☎㉙7072（直通）
　　開庁日：月～金　
　　　　　　※ただし国民の休日（振替休日を含む）及び年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日）を

除きます。
　　時　間：8 時 30 分～17 時 15 分
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