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平成31年度　夏の各種健診のご案内
健康診査（基本健診・特定健診・後期高齢者健診）
１年に１回、健診を受けていますか？
　尿検査や血液検査、血圧…カラダの全体的な健康状態がチェックできる健康診査は毎年受診して
経過を見ていくことが大切です。
　偏った食事や運動不足、飲酒、喫煙などなんとなく習慣になっている生活の積み重ねで、知らな
いうちに血管はボロボロに。
　そうなる前に年に１回健診を受けて生活習慣を見直しましょう。
　総合バス健診・札幌がん検診センター健診・病院健診を実施しますので、それぞれの健診日程で
都合の良い日にお申し込みください。

◆健診の種類・対象・項目

健診の種類 対　象
健診項目

身体計測 血液検査 尿検査 医師診察 心電図

基　本　健　診 20 〜 39 歳の方、生活保護受給者 ○ ○ ○ ○ ○

特　定　健　診

2020 年３月末までに満 40 歳と
なる方〜健診時 74 歳の方 ○ ○ ○ ○ ○

※安平町国民健康保険加入者の 40 〜 74 歳になる方は、特定健診の対象
です。対象となる方に「特定健診受診券」を郵送します。

後期高齢者健診
後期高齢者医療制度加入者 ○ ○ ○ ○

※健診は、現在通院中の方も対象となります。

●健診項目の内容

身 体 計 測 身長、体重、腹囲

血 液 検 査 血中脂質、血糖値、
肝機能、腎機能ほか

尿 検 査 蛋白、糖、潜血

医 師 診 察

心 電 図 心臓の動き

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
日本人の２人に１人が「がん」になっています
　がんによる死亡率は日本でも、安平町でも、第 1 位です。
　しかし、早期に発見し適切な治療を受けることで、亡くなる方を減らすことが
できる病気です。
　大切な人を失わないために、失わせないために、年に 1 回のがん検診をご家族、
ご友人とともに受けましょう。

乳房エコー検査（オプション）　※申し込みが必要です
　昨年度より、町内で行う乳がん検診でも 30 代の方の乳房エコー検査が受けられるようになりま
した。
　（検査にかかる費用は、全額個人負担となります。）

〜健診結果は保健師にご相談ください！〜
　「検査結果の見方がわからない」や「今の生活を見直したい」など、疑問や相
談がありましたらお気軽に保健師にご相談ください。
問合せ　健康福祉課健康推進グループ　☎㉙ 7071


