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こ
ん
に
ち
は

　
　

保
健
師
で
す

　
３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
で
あ
り
、
社
会
の

努
力
で
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
死

で
あ
る
と
い
う
の
が
世
界
の
共
通

認
識
で
す
。

　
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
悩
ん
で
い
る
人
※
１
に
気
付
い
た

ら
、
ま
ず
「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」

「
最
近
元
気
が
な
い
け
ど
何
か
あ
っ

た
の
？
」
な
ど
温
か
い
声
を
か
け

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り

話
を
聴
い
て
く
だ
さ
い
。
相
手
を

大
切
に
思
う
気
持
ち
を
伝
え
、
必

　
ス
ト
レ
ス
が
重
な
っ
て
い
る
時

や
物
事
が
思
い
通
り
に
進
ま
な
い

時
な
ど
誰
で
も
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
身
近
な
人
に
自
分
の
気
持

ち
を
打
ち
明
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
信
頼
で
き
る
人
に
相

談
す
る
こ
と
で
す
。

　
昨
年
９
月
の
地
震
か
ら
半
年
が

経
ち
、
混
乱
が
お
さ
ま
り
始
め
、

復
旧
に
少
し
ず
つ
向
か
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
を
離
れ
て
生
活
し
て
い
る
方
も

い
る
中
で
、
生
活
再
建
な
ど
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
専
門
の
相
談
窓
口
に
相
談
す
る

こ
と
で
解
決
の
糸
口
が
見
え
て
き

ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
な
い
で
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
⑴
布
団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か

　
　
寝
付
け
な
い

　
⑵
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
て

　
　
し
ま
う

　
⑶
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

　
⑷
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い

悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら

声
掛
け
す
る

　
自
殺
の
原
因
で
、
う
つ
病
が
関

係
し
て
い
る
も
の
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
う
つ
病
の
症
状
の
中
で
、
自
覚

し
や
す
い
も
の
に
「
不
眠
」
が
あ

り
ま
す
。
睡
眠
の
状
態
は
そ
の
人

が
受
け
て
い
る
精
神
的
ス
ト
レ
ス

の
強
さ
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
２
週
間
以

上
継
続
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関

に
受
診
な
ど
早
め
の
対
応
が
大
切

で
す
。
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
方

は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

う
つ
病
と
不
眠

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
を

（
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保
健
師
）

大
切
な
「
い
の
ち
」
を守

る
た
め
に

要
に
応
じ
て
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。

　
相
談
窓
口
は
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

⑴
役
場
保
健
師
に
よ
る
相
談

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
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８
時
30
分
～
17
時
15
分（
平
日
）

⑵
苫
小
牧
保
健
所
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
（
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
）

　
相
談
す
る
に
は
予
約
が
必
要
で
す

　
　
　
☎
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８

　
８
時
45
分
～
17
時
30
分（
平
日
）

⑶
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
（
道
立
精

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
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月
～
金　
９
時
～
21
時

　
　
　
土
日
祝　
９
時
～
16
時

※
１

周
り
に
こ
ん
な
様
子
の
人
が
い
た

ら
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い

　
・
お
酒
の
量
が
増
え
た

　
・
食
事
量
が
減
っ
た

　
・
表
情
が
暗
い

　
・
落
ち
着
き
が
な
い

　
・
涙
も
ろ
い

　
・
反
応
が
遅
い

不
眠
の
特
徴

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
窓
口

快
適
な
睡
眠
の
コ
ツ

　
⑴
運
動
は
就
寝
の
３
時
間
前
ま

　
　
で
に
す
る

　
⑵
入
浴
は
就
寝
１
時
間
前
ま
で

　
　
に
す
る（
ぬ
る
め
の
お
湯
で
）

　
⑶
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

　
　
ン
の
使
用
を
控
え
る

　
⑷
寝
酒
は
し
な
い

　
⑸
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
る

　
⑹
日
中
の
昼
寝
は
15
～
30
分
程

　
　
度
に
す
る

　
⑺
コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
、コ
ー
ラ
、

　
　
健
康
ド
リ
ン
ク
、
チ
ョ
コ
、

　
　
コ
コ
ア
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン

　
　
を
含
む
食
品
は
就
寝
前
４
時

　
　
間
は
避
け
る

問
合
せ

健
康
福
祉
課
健
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推
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