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や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
自
然

な
反
応
と
い
え
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
循
環

器
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
が
起
こ
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
普
段
と

違
う
と
思
っ
た
時
や
自
覚
症
状
は

な
く
て
も
血
圧
が
高
い
場
合
に
は

早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
冬
と
い
う
季
節
柄
の
た
め
に
外

に
出
る
こ
と
が
少
な
く
身
体
を
動

か
す
機
会
が
減
る
と
、
身
体
機
能

が
低
下
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
の
震
災
で
実
感
し
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
何
か
あ
っ

た
場
合
に
は
相
当
な
体
力
と
気
力

を
使
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
元
気
で

い
ら
れ
る
体
力
づ
く
り
が
必
要
で

す
。

　
皆
さ
ん
は
「
ド
ー
ミ
ン
・
リ
ハ

体
操
」
と
い
う
運
動
を
ご
存
知
で

す
か
？

　
こ
の
体
操
は
、
一
般
社
団
法
人

北
海
道
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
職
協
会
が
作
成
し
た
も
の
で

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
行
っ
て
貰

え
れ
ば
と
思
い
、
現
在
あ
び
ら

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
お
い
て
、
３
月
31

日
ま
で
の
放
送
予
定
で
放
送
し
て

い
ま
す
（
番
組
編
成
上
変
更
の
可

能
性
あ
り
）。

　

こ
の
運
動
の
特
徴
は
、
普
段

行
っ
て
い
る
動
作
を
も
と
に
し
て

い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
音
楽

に
合
わ
せ
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
で

き
る
運
動
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
体
操
の
一
部

を
下
記
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

　
　

保
健
師
で
す

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
ご
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
災
害
か
ら
約
５
か
月
が
過
ぎ
ま

し
た
。
年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
さ

や
ご
自
宅
の
片
付
け
等
で
疲
労
が

蓄
積
し
、
し
ば
ら
く
時
間
が
経
っ

て
か
ら
体
調
を
崩
す
と
い
う
こ
と

も
多
い
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
冬
期
間
こ
そ
気
を
付
け

て
い
た
だ
き
た
い
内
容
に
つ
い
て

説
明
い
た
し
ま
す
。

　
保
健
師
が
訪
問
す
る
中
で
も
震

災
後
か
ら
「
眠
れ
な
い
」「
血
圧

が
高
い
」
と
い
う
方
が
多
く
、
冬

期
間
に
な
っ
て
か
ら
は
よ
り
体
調

が
悪
い
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ

て
い
ま
す
。

　
大
き
な
災
害
や
衝
撃
的
な
出
来

事
が
発
生
す
る
と
、
塩
分
の
影
響

を
受
け
や
す
く
、
血
圧
が
変
動
し

　
各
地
域
に
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
、
頭
の
体
操
な
ど

の
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

こ
ま
め
に

　
　
健
康
状
態
の
確
認
を

「
今
日
で
き
た
こ
と
を
明
日

も
、
１
年
後
も
」
普
段
か

ら
無
理
の
な
い
運
動
を
行

う
こ
と
で
体
力
づ
く
り
を

（
文
・
山
口
寛
子
保
健
師
）

問
合
せ

安
平
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
㉕
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地
域
包
括
早
来
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
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１
人
で
も
で
き
る
運
動

　「
ド
ー
ミ
ン
・
リ
ハ
体
操
」

み
ん
な
で
行
う
運
動

  

〜
地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
〜

ドーミン・リハ体操を実践してみよう！ 
ココでは２つの運動をご紹介します。

す
。
広
報
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
確
認

し
、
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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