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心
の
動
き
に
つ
い
て

ス
ト
レ
ス
反
応
の
内
容
に

つ
い
て

子
ど
も
に
見
ら
れ
や
す
い

反
応
や
行
動
に
つ
い
て

ほ
っ
と
一
息

そ
れ
で
も
・
・
・

こ
ん
に
ち
は

　
　

保
健
師
で
す

　
今
回
は
身
近
で
衝
撃
的
な
出
来

事
に
あ
わ
れ
た
方
に
起
こ
る
こ
と

が
あ
る
反
応
や
行
動
に
つ
い
て
書

き
ま
す
。

　

９
月
の
地
震
か
ら
約
４
か
月
。

は
じ
め
は
電
気
も
つ
か
ず
、
水
も

出
な
く
何
度
も
来
る
余
震
に
不
安

が
募
る
ば
か
り
で
し
た
。
少
し
落

ち
着
い
た
と
い
わ
れ
る
今
で
も
家

の
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
か
か
る
お

金
の
こ
と
、
ま
た
地
震
が
き
た
ら

…
な
ど
先
の
見
え
な
い
不
安
が
続

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
次
の
内
容
は
、
突
然
の
出
来
事

へ
の
自
然
で
正
常
な
反
応
で
す
。

生
活
が
安
定
し
て
い
く
中
で
少
し

ず
つ
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

　

突
然
の
出
来
事
を
飲
み
込
め

ず
、
実
感
が
わ
か
ず
、
混
乱
し
て

い
る
時
期
で
す
。
自
然
な
ス
ト
レ

ス
反
応
で
す
。

・
眠
れ
な
い
、
熟
睡
で
き
な
い
・

夢
見
が
悪
い
・
過
呼
吸
・
体
が
だ

る
い
・
や
る
気
が
出
な
い
・
い
つ

も
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
・
疲
れ
や

す
い
・
集
中
力
が
落
ち
る
・
息
苦

し
さ
・
食
欲
が
な
い
・
落
ち
着
か

な
い
・
忘
れ
や
す
く
な
る

・
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
・
不
安

で
た
ま
ら
な
い
・「
な
ぜ
？
」「
ど

う
し
て
？
」
と
絶
え
ず
自
問
し
て

し
ま
う
・
落
ち
着
か
な
い
・
自
分

は
何
も
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
自

責
感
・
い
ら
い
ら
す
る
・
１
人
で

い
る
の
が
怖
い
・
感
情
が
不
安
定

に
な
る
・
感
情
を
感
じ
な
く
な
る

　

人
前
で
何
か
を
発
表
し
た
り
、

ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
あ
る
と
き

は
、
体
の
交
感
神
経
が
よ
く
働
い

て
い
ま
す
。
反
対
に
副
交
感
神
経

が
よ
く
働
い
て
い
る
と
き
は
疲
労

回
復
や
寝
つ
き
が
よ
く
な
っ
た

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時
で

す
。
う
ま
く
切
り
替
わ
る
の
が
よ

い
の
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
状
態
で

は
副
交
感
神
経
に
切
り
替
わ
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

　
忙
し
く
仕
事
を
し
て
い
る
方
な

ど
は
よ
く
体
が
動
き
ス
ト
レ
ス
状

　
３
か
月
を
過
ぎ
て
不
安
が
強
く

な
っ
た
り
、
眠
れ
な
さ
が
続
い
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
変

つ
ら
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
１
人
、
家
族
で
抱
え

込
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
心
の
相
談
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

　
震
災
か
ら
の
復
興
に
は
ま
だ
時

間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
家
族
、
友
人
、
ご
近
所
な
ど

皆
さ
ん
で
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

・
夜
泣
き
・
寝
つ
き
が
悪
い
・
夜

に
途
中
で
目
が
覚
め
る
・
赤
ち
ゃ

ん
返
り
・
出
来
事
に
関
す
る
遊
び

（
今
回
の
場
合
は
地
震
ご
っ
こ
な

ど
）

　
こ
の
よ
う
な
反
応
は
本
人
な
り

の
回
復
方
法
な
の
で
、
叱
っ
た
り

笑
っ
た
り
せ
ず
見
守
り
ま
し
ょ

う
。
本
人
が
安
心
で
き
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
、
話
を
聞
い
た
り
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

・
今
ま
で
普
通
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
難
し
く
な
る
・
周
り
の
人
が

信
じ
ら
れ
な
く
な
る
・
人
と
会
う

の
を
避
け
る
・
思
い
出
す
の
を
避

け
る

　
反
応
が
激
し
く
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・
体
調
不
良
や
不
眠
な
ど
の
身
体

面
で
の
反
応

・抑
う
つ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
悲
し
み
、

不
安
な
ど
の
感
情
面
で
の
反
応

・
注
意
散
漫
、
退
行
、
ケ
ン
カ
な

ど
の
行
動
面
で
の
反
応

　
回
復
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る

方
や
こ
の
時
期
に
な
っ
て
初
め
て

反
応
が
出
る
方
も
い
ま
す
。

　
こ
の
間
に
適
切
な
対
応
が
で
き

れ
ば
大
半
の
反
応
は
収
束
し
て
い

き
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
安
定
し
て
き
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ク
の
大
き
さ
に
よ
り
、
事

実
や
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
の
に

か
な
り
の
時
間
を
要
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

（
文
・
辻
原
宏
枝
保
健
師
）

出
来
事

体
に
起
こ
る
こ
と

行
動
に
起
こ
る
こ
と

心
に
起
こ
る
こ
と
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態
に
気
づ
き
に
く
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。
意
識
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
を
大
切
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


