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今
回
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
最

近
の
話
題
と
、
簡
単
な
認
知
症
の

チ
ェ
ッ
ク
方
法
、
安
平
町
の
体
制

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
を
い

ま
や
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
ほ

ど
、
ニ
ュ
ー
ス
や
雑
誌
で
も
日
々

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
予
想
で
は
、
２
０
２
５
年

に
は
認
知
症
の
方
は
７
０
０
万

人
、
前
段
階
の
軽
度
認
知
障
が
い

の
方
が
６
０
０
万
人
。
合
わ
せ
る

と
65
歳
以
上
の
３
人
に
１
人
の
割

合
で
10
年
間
で
1.5
倍
の
増
加
が
予

想
さ
れ
て
お
り
、
自
分
や
身
近
な

人
が
認
知
症
を
抱
え
る
可
能
性
は

十
分
大
き
い
と
い
え
ま
す
。

　

認
知
症
は
病
名
で
は
な
く
、

様
々
な
原
因
で
脳
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
働
き
が
悪
く
な
り
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
状
態
を
言
い
ま

す
。
一
番
多
い
原
因
は
「
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
で
以
前
は

認
知
症
の
急
速
な
増
加

　

認
知
症
を
予
防
し
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
安
平
町
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て
い

け
る
よ
う
、
専
門
職
を
配
置
し
て

い
ま
す
。

①
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　

医
師
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士

等
か
ら
な
る
専
門
チ
ー
ム
が
あ

り
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
な
い
、
ま
た
は
中
断
し
て

い
る
認
知
症
の
方
が
適
切
な
受
診

や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う

訪
問
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

②
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

　

認
知
症
の
普
及
活
動
や
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
、

認
知
症
の
情
報
を
ま
と
め
た
「
認

知
症
ケ
ア
パ
ス
（
介
護
保
険
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
28
頁
掲
載
）」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
現

在
４
１
２
人
。
施
設
へ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
、
生
活
の
中
で
認
知
症

の
方
を
理
解
し
て
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

　

安
平
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
認
知

症
に
関
す
る
仕
組
み
づ
く
り
、
支
援

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

町
の
認
知
症
支
援
に
つ
い
て

質問項目 ほとんどない ときどきある 頻繁にある
同じ話を無意識の内に繰り返す ０点 １点 ２点
知っている人の名前が思い出せない ０点 １点 ２点
物のしまい場所を忘れる ０点 １点 ２点
漢字を忘れる ０点 １点 ２点
今しようとしていることを忘れる ０点 １点 ２点
器具の使用説明書を読むのが面倒 ０点 １点 ２点
理由もないのに気がふさぐ ０点 １点 ２点
身だしなみに無関心である ０点 １点 ２点
外出がおっくうだ ０点 １点 ２点
物（財布など）が見当たらないのを他人のせいにする ０点 １点 ２点
合計                                                  点

認知症の初期症状の可能性があるかどうかをご自分や家族で簡単に確認できます。

点数の目安
０～８点
正常

物忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスによる場合もあります。
８点近かったら、気分の違うときに再チェックしましょう。

９～１３点
要注意

家族に再チェックしてもらったり、数ヶ月単位で間隔を置いて再チェックを。
認知症予防策を生活に取り入れてみたらいかがでしょうか。

１４～２０点
要診断

認知症の初期症状が出ている可能性があります。家族に再チェックしてもらい、結
果が同じならまずは左記の相談先にご相談ください。
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介
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認
知
症
の
５
割
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
７
割
近
く
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
「
こ
う
す
れ
ば
認

知
症
に
な
ら
な
い
」
方
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
ど
う
す

れ
ば
認
知
症
に
な
り
づ
ら
い
か
」

「
ど
う
す
れ
ば
進
行
を
遅
ら
せ
ら

れ
る
か
」
の
た
め
の
治
療
や
、
脳

を
鍛
え
る
方
法
の
研
究
が
急
速

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

強
い
物
忘
れ
や
徘
徊
な
ど
の

印
象
が
あ
る
認
知
症
で
す
が
、
軽

度
の
う
ち
に
適
切
な
対
応
や
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
進
行
を

食
い
止
め
、
少
々
物
忘
れ
が
あ
っ

て
も
ご
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
は

十
分
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

早
期
に
受
診
・
対
応
を

　

下
記
の
チ
ェ
ッ
ク
を
ご
家
族
皆

さ
ん
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
は
気
づ
け
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
し
、
ご
家
族
や
ご
友
人
の
立

場
か
ら
本
人
に
伝
え
る
の
は
難
し

い
場
合
が
多
い
で
す
。
お
一
人
で

考
え
こ
ま
ず
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

「
少
し
変
だ
な
」
と
思
っ
た
時

が
行
動
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ

認知症かんたんチェック（大友式認知症予測テスト～認知症予防財団ホームページより）

こ
ん
に
ち
は

　
　
保
健
師
で
す

（
文　

野
村
真
理
保
健
師
）


