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苫苫小牧夜間休日急病セ小牧夜間休日急病センンターター（苫小牧市旭町２丁目）緯営０００１
○科目　内科、小児科

○診療時間　平日：１９時～翌朝７時　土曜：１４時～翌朝７時

　　　　　   日曜・祝日、年末年始（12/３１～1/３）：９時～翌朝7時

　　　　苫小牧市医師会休日当番実施医療機関　（診療時間９時～１７時）
（外科）１月（内科）１月

緯嬰１２２１新中野町３同樹会苫小牧病院１２日緯鋭６６５５北栄町３苫小牧消化器外科１２日

緯疫７１００北栄町１み ら 整 形 ペ イン
クリニック

１３日緯嬰００６６本町１阿 部 内 科 医 院１３日

緯演７０００矢代町２苫 小 牧 日 翔 病 院１９日緯延００１３宮前町２錦 岡 医 院１９日

緯怨６１１１ときわ町３
ア ー ク 整 形 外 科

クリニック２６日緯謁８０００拓勇東町４とまこまい北星クリニック２６日

（外科）２月（内科）２月

緯餌７８１５元中野町３三上外科整形外科２日緯演８３８５川沿町６す え く に 医 院２日

緯嬰１２２１新中野町３同樹会苫小牧病院９日緯炎６２３３川沿町４吉 田 内 科 医 院９日
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冬に流行する感染症を予防しましょう
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し
い
手
洗
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の
方
法

①手のひらを洗う

②手の甲を洗う

③指の先を洗う

④指の間を洗う

⑤親指を洗う

⑥手首を洗う


