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募
金
は
子
ど
も
た
ち
の
活

躍
に
　
８
月
　
日
、
安
平
町
誘
致
企
業

２７

会
は
、
第
　
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

２１

フ
大
会
を
開
催
。
総
勢
１
３
９
名

が
ハ
イ
ス
コ
ア
を
狙
い
ま
し
た
。

　
表
彰
式
に
先
立
ち
、
同
会
が
取

組
む
地
域
の
発
展
や
振
興
活
動
の

助
成
事
業
と
し
て
、
追
分
ス
キ
ー

少
年
団
と
早
来
フ
ェ
リ
ー
レ
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
「
が
ん
ば
っ

た
Ｄ
ｅ
賞
」の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

両
団
体
の
代
表
は
、「
厚
意
が
無
駄

に
な
ら
ぬ
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
の

育
成
に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
て
い
ま
し
た
。
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ふれあい体験記　～ＮＰＯ法人ココ・カラ編～

　内藤圭子さんが代表を務めるNPO法人ココ・カラの取材で活動の拠点となっている安平町農産物加

工研究センターにお邪魔してきました。

　加工センターには様々な調理器具が。話を聞くと設備

は充実しているとのこと。そんな場所で、おいしい講習

会や冬になると自家製味噌などを作っているそうです。

「手作りは添加物が入らないため安心安全」とのこと。

皆さんは「食」についてどういったことを考えています

か？私は改めて食について考えるきっかけになりました。

　この様に食を通じて「地元や地元食材に興味・関心を

持つ機会を提供したい」という思いで活動されているの

がココ・カラなのです。

　更には「食で地域活性」も考えており、手作り豆腐を

作った時に出たおからをバンズ・ハンバーガーに用いた

ココ・カラバーガーを開発。「町を知って貰うきっかけ

の１つになれば」と話してくれました。

　これからも食を通して安平町を盛り上げていく活動を

応援しています！

　今回の取材を通して「食への関心」
がより一層高まりました。
　そんなこともあり、９月８日に開催さ
れるおいしい講習会に参加してみよう
と思います！今回はパンを作るそう。
どんなパンが作れるのか楽しみです♪

　
８
月
　
日
、
カ
ヌ
ー
体
験
研
修

２５

会
が
瑞
穂
ダ
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
　
当
日
は
、
町
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
　
名
が
カ
ヌ
ー
を
体
験
。

７４
　
ス
タ
ッ
フ
か
ら
カ
ヌ
ー
へ
の
乗

り
方
や
パ
ド
ル
の
使
い
方
を
教
わ

り
早
速
ダ
ム
へ
。

　
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
ダ
ム
内
を

行
っ
た
り
来
た
り
。
水
上
で
は
笑

い
声
や
歓
声
が
絶
え
ず
、
凄
く
楽

し
そ
う
な
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　
体
験
を
終
え
た
参
加
者
に
感
想

を
聞
く
と
「
水
の
上
は
気
持
ち
良

か
っ
た
。
ま
た
体
験
し
た
い
な
。」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

爽
や
か
な
風
を
感
じ
て

　
８
月
８
日
か
ら
　
日
ま
で
安
平

３０

町
の
特
別
住
民
と
し
て
登
録
さ
れ

て
い
る
雪
だ
る
ま
の
「
特
別
住
民

票
」
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

限
定
の
住
民
票
が
登
場
。

　
最
初
に
交
付
を
受
け
た
札
幌
市

の
方
は
「
地
デ
ジ
限
定
の
住
民
票

が
可
愛
い
。
今
ま
で
発
行
さ
れ
た

住
民
票
を
全
て
持
っ
て
い
る
か
ら

今
後
も
集
め
て
い
き
た
い
。」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
初
日
の
　
枚
を
皮
切
り
に
、
合

３６

計
　
枚
の
交
付
と
な
り
ま
し
た
。

８３
　
来
年
は
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
に
な

る
の
か
な
・
・
・

地
デ
ジ
限
定
が
登
場
　
　

　
雪
だ
る
ま
特
別
住
民
票


