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広
告
欄

栄
養
士
が
一
緒
に
作
り
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
…
お
か
ゆ
（
　
倍
粥
）
、

１０

ト
マ
ト
寒
天
、
と
う
も
ろ
こ
し
と

じ
ゃ
が
芋
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
豆
腐

と
し
ら
す
の
卵
と
じ
、
南
瓜
の
そ

ぼ
ろ
煮
、
南
瓜
グ
ラ
タ
ン
、
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
、
ふ
り
か
け

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加

加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

離
乳
は
自
立
へ
の
第
一
歩
で
す
　

～
『
食
べ
る
力
』
を
育
て
よ
う
～

　
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
期
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
程
　
９
月
６
日
（
金
）

受
　
付
　
９
時
　
分
～
９
時
　
分

３０

４５

終
了
時
間
　
　
時
頃
を
予
定

１２

対
　
象
　
２
か
月
～
１
歳
１
か
月

の
児
と
保
護
者

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　

・
離
乳
食
講
習
会

・
歯
の
健
康
相
談
（
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
歯
の
健
康
教
育
）

・
保
育
士
と
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
遊

び・
保
健
師
に
よ
る
乳
児
相
談
、
栄

養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
、
身
体
計

測
な
ど

持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
子
ど
も
と

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
歯
ブ
ラ
シ

手
鏡
、
エ
プ
ロ
ン

定
　
員
　
　
組
１０

申
込
期
限
　
８
月
　
日
（
月
）

１９

　
　
　
　
　
　
　
～
　
日
（
金
）

３０

申
込
み
方
法
　
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
福
祉
課

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
察
浦
２
４
２
５

　
足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室
で
は
、

か
ら
だ
の
筋
肉
や
バ
ラ
ン
ス
の
維

持
、閉
じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
に
、

健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と

楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。

　「
タ
オ
ル
１
本
で
で
き
る
運
動
」

や
「
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
」

を
取
り
入
れ
、
運
動
が
苦
手
な
方

や
腰
・
膝
が
痛
い
と
い
う
方
に

と
っ
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
　
程
　
９
月
３
日
（
火
）
～
平

成
　
年
３
月
　
日
（
金
）

２６

１４

　
　
　
　
　
　
　（
全
　
回
予
定
）

２６

　
９
月
～
　
月
　
毎
週
火
曜
日
　

１１

　
　
月
～
３
月
　
毎
週
金
曜
日

１２

場
所
・
時
間

　
陰
追
分
コ
ー
ス
（
ぬ
く
も
り
セ

ン
タ
ー
）　

時
～
　
時

１０

１２

　
隠
早
来
コ
ー
ス
（
せ
い
こ
ド
ー

ム
）　

時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

※
申
込
み
は
、
ど
ち
ら
か
１
コ
ー

ス
と
し
ま
す
。

対
象
者
　
　
歳
以
上
の
方
（
介
護

６５

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外

と
し
ま
す
）

内
　
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
を
つ

け
る
簡
単
な
運
動
（
貯
筋
体
操
）、

体
力
測
定
な
ど

申
込
締
切
　
８
月
　
日
（
金
）

２３

申
込
み
・
問
合
せ
　
安
平
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
福
祉

課
国
保
・
介
護
グ
ル
ー
プ
）

　
　
　
　
　
　
　
察
浦
４
５
５
５

　
左
記
の
日
程
で
、
献
血
車
輌
が

早
来
地
区
を
巡
回
し
ま
す
。

日
　
程
　
８
月
　
日
（
木
）

２２

時
間
・
場
所

　
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１０

４５

　
　
　
役
場
（
早
来
庁
舎
）

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１１

３０

１２

３０

　
　
　
J
A
と
ま
こ
ま
い
広
域
早

　
　
　
来
支
所

お
知
ら
せ

足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室

　
　
　
　
　
　
募
集
案
内

乳
児
健
康
相
談
の
ご
案
内

（
離
乳
食
講
習
会
・
歯
の
健
康
相
談
）

献
血
に
ご
協
力
を


