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健
康
福
祉
課
　
国
保
・
介
護
グ

ル
ー
プ
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）
保
健
師
の
白
石
で
す
。

　
平
成
　
年
に
入
職
し
ま
し
た
安

１９

平
町
出
身
の
保
健
師
で
す
。
家
族

三
世
代
に
亘
り
安
平
町
で
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
最
初
は
地
元
で
働

く
こ
と
へ
の
期
待
と
緊
張
が
あ
り

ま
し
た
が
訪
問
等
で
温
か
く
迎
え

て
い
た
だ
き
、
私
の
祖
父
母
と
の

思
い
出
話
な
ど
を
聞
く
中
で
、
時

を
重
ね
歳
を
重
ね
、
人
や
町
の
歴

史
が
作
ら
れ
て
い
く
こ
と
を
知
り
、

こ
の
町
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と

を
今
は
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
町
で
保
健
師

と
し
て
元
気
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
今
回
は
年
を
重
ね
て
も
元
気
に

過
ご
す
こ
と
を
目
標
と
し
た
介
護

予
防
の
お
話
を
し
ま
す
。

安
平
町
内
に
お
け
る
「
要
介
護
認

定
率
」
は
？

　
　
歳
以
上
の
人
に
占
め
る
要
介

６５
護
・
要
支
援
認
定
者
数
の
割
合
を

「
要
介
護
認
定
率
｣
と
言
い
ま
す
。

　
安
平
町
の
平
成
　
年
度
　
歳
以

２４

６５

上
の
人
口
２
、７
０
７
人
の
う
ち
、

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
　
歳
以
上
の
方
は
５
０
６

６５

名
、全
体
の
　
坩
７
％
が
認
定
さ
れ

１８

て
い
る
こ
と
に
な
り
、全
国
　
坩
９

１６

％
、全
道
　
坩
７
％
と
比
較
す
る
と
、

１７

や
や
高
い
認
定
率
と
な
っ
て
い
ま

す
。

要
介
護
認
定
者
の
原
因
疾
患
は
？

　
左
表
は
、
要
介
護
認
定
の
原
因

疾
患
に
つ
い
て
ま
と
め
た
も
の
で

す
が
、
原
因
疾
患
で
最
も
多
い
の

が
脳
血
管
疾
患
、
次
に
認
知
症
、

運
動
器
系
の
順
に
な
っ
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。

運
動
器
系
疾
患
の
第
１
位
は
『
膝
』

　
表
を
み
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、

膝
に
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
が
多

く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
変
形
性

膝
関
節
症
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
要
介
護
認
定
の
認
定
調
査
の
時

に
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、

畑
作
業
な
ど
生
活
や
家
族
の
た
め

に
自
分
の
体
を
酷
使
し
て
汗
を
流

し
て
き
た
方
の
多
く
が
膝
や
腰
を

痛
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
に
し
て
築
い
て
き

た
自
分
の
年
輪
・
歴
史
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
は
膝
や
体

に
や
さ
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
膝
や
腰
を
痛
め
る
原
因
の
多
く

は
生
活
習
慣
か
ら
き
て
い
ま
す
が
、

少
し
の
意
識
で
膝
の
負
担
を
軽
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
何
よ
り
関
節
を
柔
ら
か
く
し
筋

肉
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

痛
み
が
出
る
前
に
な
ん
と
か
予
防

し
た
い
で
す
ね
。

筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に
ど
ん
な
運

動
を
し
た
ら
よ
い
の
？

　
　
ペ
ー
ジ
に
９
月
か
ら
の
介
護

１６
予
防
教
室
「
足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

教
室
」
の
ご
案
内
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
体
力
・
筋
力
作
り
の
教
室

で
転
倒
予
防
や
体
力
測
定
、
足
裏

の
血
流
を
良
く
し
た
り
、
指
を

し
っ
か
り
使
っ
て
歩
く
た
め
の
足

指
ほ
ぐ
し
等
の
足
の
お
手
入
れ
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
安
平
町
に
来
て
か
ら
　
年
、
こ

７０

の
町
で
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
私
の

祖
母
も
最
期
ま
で
願
っ
て
い
た
こ

と
は
自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
で
し

た
。
９
月
か
ら
の
足
腰
し
ゃ
ん

し
ゃ
ん
教
室
も
た
く
さ
ん
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
体
作
り
が
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
申
込
み
　
健
康
福
祉
課
国
保
・

介
護
グ
ル
ー
プ
緯
栄
４
５
５
５
）

こ
ん
に
ち

こ
ん
に
ち
はは

保
健
師
で

保
健
師
で
すす

平成２４年度要介護認定者の原因疾患（主治医意見書から）

割合
（％）

合計
（人）

人数小分類分　類

１７．８９１

６２脳梗塞・脳梗塞後遺症

脳血管疾患 １３脳出血・脳出血後遺症

１６その他

１７．４８９

４７アルツハイマー型

認知症 ８脳血管性

３４分類なし

１７８７

３２膝

運動器系

１８骨折

１６骨粗鬆症

１３腰

８その他

１３．１６７６７高血圧

４．１２１２１心疾患

３０．６１５７１５７
がん、パーキンソン病、
気管支喘息等

その他

１００５１２計

一
生
歩
き
続
け
る
た
め
に

関
節
を
守
ろ
う

関
節
の
負
担
を
減
ら
す
生
活

①
適
切
な
体
重
維
持
に
努
め
る

②
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履

く③
で
き
る
だ
け
洋
式
の
生
活
に

す
る

④
冷
や
さ
な
い

⑤
関
節
周
囲
の
血
行
を
改
善
し
、

筋
肉
を
ほ
ぐ
す

痛
み
が
強
い
と
き
の
注
意

①
正
座
を
避
け
る

②
長
時
間
の
歩
行
や
激
し
い
運

動
を
避
け
る

③
重
い
荷
物
を
持
た
な
い
よ
う

に
す
る

④
杖
や
カ
ー
ト
を
活
用
す
る

⑤
痛
み
を
和
ら
げ
る
装
具
（
サ

ポ
ー
タ
ー
）
を
活
用
す
る

佳

夏

可

嫁
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