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各
種
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
、

健
康
教
室
な
ど
の
成
人
分
野
を
担

当
し
て
い
る
保
健
師
の
高
（
た
か
）

で
す
。

　
年
齢
は
　
代
半
ば
で
家
族
は
夫

３０

と
３
歳
の
息
子
の
３
人
。
食
わ
ず

嫌
い
が
そ
っ
く
り
の
夫
と
息
子
の

夕
食
に
頭
を
悩
ま
せ
、
息
子
が
は

ま
っ
た
テ
レ
ビ
の
戦
隊
モ
ノ
を
一

緒
に
楽
し
む
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
（
だ
い
ぶ
ヒ
ー
ロ
ー
達
に
詳

し
く
な
り
ま
し
た
）。

　
さ
て
今
回
は
、
担
当
し
て
い
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
楽

し
む
教
室
「
ほ
っ
と
ぬ
く
も
り
健

康
倶
楽
部
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

は
じ
め
に

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
生
活

習
慣
と
食
事
と
と
も
に
運
動
が
カ

ギ
外
　
そ
の
証
拠
に
町
内
で
も
、
運
動

を
続
け
て
る
方
は
、
何
歳
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
お
元
気
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
根
拠
と
は
？

①
脂
肪
を
燃
や
す
こ
と
で
、
内
臓

脂
肪
を
改
善
す
る
。

②
運
動
の
持
久
性
や
筋
力
が
増
す
。

③
血
圧
が
下
が
っ
た
り
、
血
糖
値

が
良
く
な
っ
た
り
す
る
。

④
ス
ト
レ
ス
発
散
等
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
の
筋
肉
を
続

け
て
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
体
力
を

維
持
・
向
上
す
る
こ
と
で
す
。

「
ほ
っ
と
ぬ
く
も
り
健
康
倶
楽

部
」
と
は
？

　
誰
も
が
、
楽
し
く
運
動
を
日
常

生
活
の
中
に
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、

①
健
康
で
生
き
生
き
暮
ら
し
て
い

け
る
期
間
の
寿
命
を
延
ば
す
。

②
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
。　

　
こ
の
２
つ
を
目
的
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前

中
に
運
動
し
た
い
仲
間
が
集
っ
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
メ
イ
ン
と
し
た

運
動
教
室
を
実
施
し
て
お
り
、
約

　
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
年
度

３０途
中
の
参
加
も
可
能
で
す
。

実
際
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て

い
る
の
？

　
自
分
の
「
体
力
の
現
状
」
を
知

る

体

力

測

定
、
町

内

外

で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
今
話
題
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
や

冬
期
間
に
は
歩
く
ス
キ
ー
な
ど
）、

講
師
に
よ
る
自
宅
で
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
栄
養
士
か
ら
食
事

に
つ
い
て
の
学
習
も
あ
り
ま
す
。

　
血
圧
や
体
脂
肪
、
骨
密
度
の
計

測
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

倶
楽
部
の
魅
力
　
そ
の
１

・
講
師
の
楽
し
く
た
め
に
な
る
話

や
実
践
で
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を

動
か
す
気
持
ち
よ
さ
が
実
感
で
き

る
。

・
運
動
後
の
体
調
の
変
化
を
実
感

で
き
る
。

・
町
内
を
散
策
す
る
こ
と
で
名
所

な
ど
の
新
し
い
発
見
が
で
き
、
見

つ
け
た
時
に
感
動
で
き
る
。

倶
楽
部
の
魅
力
　
そ
の
２

　
仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
続
け
ら
れ

る
。
　「
1
人
じ
ゃ
こ
ん
な
こ
と
で
き

な
い
よ
ね
。」「
自
分
だ
け
で
は
続

か
な
い
。」

　
同
じ
目
的
を
持
つ
仲
間
が
い
て
、

一
緒
に
楽
し
む
か
ら
こ
そ
続
け
ら

れ
る
こ
と
を
、
笑
顔
で
参
加
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
た
。

倶
楽
部
の
魅
力
　
そ
の
３

　
適
度
な
運
動
は
、
継
続
す
れ
ば

体
が
応
え
て
く
れ
る
！

　
長
年
運
動
を
続
け
る
こ
と
に
よ

り
、
強
じ
ん
な
体
力
を
維
持
さ
れ

て
い
る
方
や
教
室
参
加
当
時
は
高

か
っ
た
血
圧
が
今
は
若
者
並
み
の

数
値
を
維
持
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
さ
に

「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。

見
学
（
体
験
）
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
教
室
は
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま

す
。
　
ま
た
、「
深
呼
吸
ス
ポ
ッ
ト
」
な

ど
町
内
の
景
観
の
素
敵
な
場
所
を

一
緒
に
歩
く
「
ほ
っ
と
ぬ
く
も
り

健
康
倶
楽
部
＋
α
（
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

）」

や
個
人
で
自
由
な
時
間
に
運
動
で

き

る

よ

う
、
ノ

ル

デ
ィ
ッ

ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
ポ
ー
ル
の
貸
出

も
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
福
祉
課
緯
栄
４
５
５
６

ここ
んん
に
ち
に
ち
はは

　
　
保保
健健
師師
でで
すす

両地区の深呼吸スポット両地区の深呼吸スポットをを
歩いて散策しま歩いて散策しますす
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