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特集「夏の節電対策」
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取　組　み区　分

・役場庁舎等執務室の消灯や照明の間引き

・公共施設一部の照明をＬＥＤ化

・自然光で照度が賄える場所は、事務に支障のな

　い範囲で消灯する

照　明

・離席時はパソコンのモニタを閉じる

・会議等で３０分以上パソコンを使用しないときは

　スタンバイモードにする

・プリンタ等のＯＡ機器を使用しないときは電源

　をＯＦＦにする。

機　器

・ノー残業デーの徹底

・夜間会議の自粛

・電気ポット、コーヒーメーカの使用削減

その他

ちょっとした節電で年間５，０１０円の節約になります。
出典：「家庭の省エネ大事典」２０１２年版

斬６月１日～９月３０日まではクールビズを実施しています。

家庭でできる節電メニュ家庭でできる節電メニューー

アクション

温水洗浄トイレの

湯温は低めに

年間約３００円節約

（掃除機の使用時間を１日３分減ら

した場合）

アクション

年間約４１０円節約

モップや雑巾を使っ
て掃除機の使用を減
らす

（２．２容量のポットのお湯を半分

使った後、プラグを抜いた場合）

アクション

電気ポットは長時間
使わない時はプラグ
を抜く

年間約２，３６０円節約

アクション

冷蔵庫の無駄な開閉

をしない

年間約２６０円節約

アクション

洗濯は、洗濯機の容

量に合わせてまとめ

洗い
年間約１３０円節約

アクション

パソコンの電源オ

プションを見直す

年間約２８０円節約

テレビ画面の明る

さを抑える

（液晶の場合）年間約６００円節約

アクション 北海道の家庭における夏の２０時頃の消費電力

照明

２６％

冷蔵庫

２３％テレテレビビ

１８１８％％

待機電力

６％

そのその他他

２７２７％％

（外気温３１度に対し、冷房設定温度

を２７度から２８度に設定した場合）

アクション

年間約６７０円節約

夏の冷房時の室温は

２８度を目安に

省エネレッスン

 テレビ

 ・消すときは主電源をオフ

 ・明るさを調整する前に画面

　 の掃除を

 照明器具

 ・器具の掃除で明るさアップ

 ・買い替えるならインバー ター

　 式（周波数変換器）に

 冷蔵庫

 ・煮だし麦茶は冷めてから保

　 存しましょう

 ・野菜の保存温度は約３～７度

　 が一般的

 炊飯器

 ・ご飯の保温は４時間が目安。

　 温め直すなら電子レンジで

　

　上手に節電、

　　　　　かしこく省エネ

照明の節電が

重要です




