
低学年 604 20.4 低学年 602 18.6 低学年 624 25.1 低学年 590 24.1 低学年 597 25.3
中学年 649 21.7 中学年 650 20.2 中学年 642 26.0 中学年 646 26.3 中学年 659 27.5
高学年 695 22.6 高学年 702 21.4 高学年 681 27.7 高学年 703 27.9 高学年 677 27.9

751 24.5 770 23.5 748 30.8 782 31.4 うずまきパン 792 32.6

低学年 691 21.6 低学年 612 20.7 低学年 643 31.6 低学年 647 27.0 低学年 607 30.4
中学年 724 22.6 中学年 662 21.9 中学年 681 32.4 中学年 697 28.6 中学年 664 32.7
高学年 788 24.3 高学年 710 22.9 高学年 700 34.8 高学年 750 30.3 高学年 681 33.4

むぎごはん 873 26.8 803 26.5 815 38.8 865 35.4 バターパン 802 38.0

低学年 633 28.2 低学年 577 22.0 低学年 665 27.5 低学年 671 24.8 低学年 593 23.6
中学年 684 30.0 中学年 632 23.8 中学年 682 28.7 中学年 721 26.2 中学年 656 25.5
高学年 733 31.4 高学年 690 26.1 高学年 726 30.4 高学年 769 27.7 高学年 672 26.0

794 33.7 766 29.0 833 34.1 832 30.0 こくとうパン 805 30.2

低学年 634 27.0
中学年 684 28.8
高学年 734 30.2

799 32.8

※給食開始日は、学校によって異なります。
　学校のお便りでご確認下さい。

ホエー豚ぎょうざ

ごはん
じゃがいも

ごぼう 中学校 23.4 3.4

牛　乳 にんじん　ひじき　ごぼう　ぶたひき肉　油あげ
さとう　みりん　しょうゆ　こめ油

※今月の有機野菜は１６日、２２日、３０日ごぼう
を予定しています。

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

たまご　しょくぶつ油脂　しお　だいず

だいず　たまねぎ　にんじん　じゃがいも　ベーコ
ン　トマト缶　ウスターソース　デミソース　コンソメ
コショウ　赤ワイン　しお　こむぎ粉　にんにく　ケ
チャップ　こめ油

ポークカレー

イタリアンサラダ

しょうわの日

きゃべつ　きゅうり　ツナ　にんじん　イタリアンド
レッシング

こめ　おおむぎ　ぶた肉　たまねぎ　にんじん
じゃがいも　にんにく　しょうが　ケチャップ　カ
レールー（小低：甘口　中高中学：中辛　こめ粉）
こめ油　チャツネ　とりがらスープ　中濃ソース

れいとうとうふ　ぶたひき肉　にんじん　長ねぎ
にら　テンメンジャン　トウバンジャン　とりがら
スープ　りょうりしゅ　しょうが　ごま油　でん粉
しょうゆ　さとう　みそ

小学校

うどん　長ねぎ　しめじ　とり肉　油あげ　にんじん
ちくわ　干ししいたけ　こんぶだし　かつおだし
パック　めんつゆ　みりん　しょうゆ　りょうりしゅ

小学校

ぶた肉　りょうりしゅ　じゃがいも　にんじん　たま
ねぎ　いんげん　干ししいたけ　しらたき　しょうゆ
さとう　みりん　わふうだし　こめ油　かんてん

22

脂質（g）

きゃべつみそ汁

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

たまねぎ　とり肉　とうふ　おから　しょくぶつ油脂
にんじん　さとう　しお　しょうゆ　にんにく　しょう
が

にんじん　ツナ　コショウ　しお　しょうゆ　みりん

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

23

おめでとう
　　　デザート

にんじん　長ねぎ　いもだんご　ちくわ　油あげ
干ししいたけ　しょうゆ　かつおだしパック　こん
ぶだし　りょうりしゅ　みりん

スパゲティ　ぶたひき肉　たまねぎ　にんじん　ト
マト缶　セロリ　ミートソース　ケチャップ　デミソー
ス　にんにく　こむぎ粉　ウスターソース　スープス
トック　こめ油

16 17

ほっけ
さいきょうやき

グラタンフライ

とうにゅうクリーム　さとう　水あめ　いちご

中学校

牛　乳

ラーメン　にんじん　長ねぎ　わかめ　もやし　ぶ
た肉　たまねぎ　とりがらスープ　しょうゆラーメン
ベース　わふうだし

小：こむぎ粉　きゃべつ　ぶた肉　たけのこ　なたね油
コーンスターチ　水あめ　ショートニング　しょうゆ　だい
ず粉　さとう　とり肉　かきエキス　しお　はるさめ　しょう
が　にんにく　脱脂粉乳　こめ油　だいず油
中：たけのこ　にんじん　きゃべつ　たまねぎ　しょうゆ
でん粉　さとう　はるさめ　ごま油　シュートニング　オイス
ターソース　とり肉　ぶた肉　しお　こしょう　だいず油　こ
め油　水あめ　こむぎ粉　みりん

しょうゆラーメン

はるまき

あまなつかん

きりぼし
　　だいこんに

中学校

ほっけ　みそ

パン粉　だいず油　でん粉　水あめ　スパゲティ
たまねぎ　にんじん　こむぎ粉　ショートニング　牛
乳　脱脂粉乳　さとう　しお　さくらえび　チキンコ
ンソメ　こめ油　えびエキス

中学校

つぶつぶコーン
スープ

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

にんじん　長ねぎ　ほうれんそう　もやし　ワンタン
ぶた肉　しょうゆラーメンスープ　しおラーメンスー
プ　コショウ　ちゅうかだし

てりやきチキン

にんじん　レタス　もやし　きゅうり　粉チーズ　フ
レンチドレッシング

コーン　えだまめ　ウインナー　コショウ　コンソメ
バター

チキンオーブン
やき

とり肉　りょうりしゅ　みりん　しょうゆ　さとう　でん
粉

コーン　たまねぎ　ベーコン　生クリーム　牛乳
バター　コショウ　コンソメ　コーンポタージュのも
と　パセリ　ホワイトルウ

いわし　さとう　水あめ　しょうゆ　うめず　みりん
でん粉　かつおぶし　こんぶだし

なめこ　れいとうとうふ　油あげ　長ねぎ　かつお
だしパック　みそ

とり肉　たまご　にんじん　たけのこ　たまねぎ　グ
リンピース　干ししいたけ　つと　しょうゆ　りょうり
しゅ　みりん　さとう　わふうだし　こめ油

じゃがいも　にんじん　わかめ　油あげ　とうふ
みそ　にぼしパック

とり肉　パン粉　チーズ　さとう　しょくぶつ油脂
しょうゆ　しお　赤ピーマン　パセリ　しおこうじ

ちりめんじゃこ　もやし　ほうれんそう　ごま　さとう
しょうゆ　ノンエッグマヨネーズ

ミートスパゲティ

にんじんしりしり

牛　乳

牛　乳 牛　乳

ツナサラダ

だいこんみそ汁

牛　乳

小：じゃがいも　パン粉　こむぎ粉　にんじん　たま
ねぎ　とうもろこし　いんげん　さとう　でん粉　しょ
くぶつ油脂　しお　こめ油
中：じゃがいも　パン粉　こむぎ粉　にんじん　たま
ねぎ　とうもろこし　さとう　マーガリン　でん粉　し
お　こめ油　いんげん

24
えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

やさいコロッケ

ソフールげんき
ヨーグルト

かしわうどん

ホエーぶた
　ぎょうざ　２こ

だいこん　油あげ　とうふ　にんじん　ほうれんそ
う　にぼしパック　みそ

25 26

小学校

ひじきに

30

あじフライ

牛　乳

29

中学校 中学校

牛　乳

マーボーとうふ

　　オニオン
ドレッシングあえ ハムマリネ

はるさめスープにんじん　だいこん　ごぼう　じゃがいも　油あげ
とうふ　干ししたけ　しょうゆ　かつおだしパック
りょうりしゅ　みりん　ごま油

はるさめ　にんじん　はくさい　かにふうみかまぼ
こ　しおラーメンスープ　とりがらスープ　コショウ
スープストック

にんじん　きゃべつ　油あげ　とうふ　かつおだし
パック　みそ

もやし　きゅうり　とり肉　わかめ　たまねぎドレッ
シング

ハム　きゃべつ　たまねぎ　パセリ　オリーブ油
白ワイン　コショウ　さとう　しお　す　レモンか
じゅう

さば　みそ　さとう　みりん　でん粉

けんちん汁

さばみそに

中学校

あじ　パン粉　こむぎ粉　しお　こめ油

安平町学校給食センター

月 火 水 木 金
こんだて ざいりょう こんだて ざいりょう

学　校　給　食　予　定　献　立　表

こんだて ざいりょう こんだて ざいりょう

こまつな　しょうゆ　ごま　さとう

とり肉　たまねぎ　ぶた肉　にんじん　えだまめ　く
わい　ねぎ　しょうが　きゃべつ　しお　さとう　しょ
うゆ　ケチャップ　す　ウスターソース　りんご
ジュース　なたね油　トマトミックスジュース

15

牛　乳 牛　乳

いもとわかめの
みそ汁

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

中学校

こんだて ざいりょう

じゃこマヨあえ

おやこに

牛　乳

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校
18

ホエーぶた肉　はくさい　たまねぎ　にら　しょうが
しょうゆ　さとう　ごま油　オイスターソース　しお
こしょう　こむぎ粉　しょくぶつ油脂　しゅせい

プレーンオムレツ

牛　乳

コーンソテー

中学校

中学校

ワンタンスープ

牛　乳

なめこみそ汁

にくじゃが

いわしうめに

中学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校
11 12

中学校

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

フレンチサラダ

19

牛　乳

小学校

中学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

中学校

8 9 10

中学校 中学校

たぬき汁

牛　乳牛　乳

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

どさんこ汁
じゃがいも　にんじん　もやし　コーン　しょうが
ぶた肉　にんにく　バター　こんぶだし　かつおエ
キス　みそ

はなとうふ
　　ハンバーグ

きりぼしだいこん　にんじん　さつまあげ　ひじき
さとう　しょうゆ　みりん　わふうだし　こめ油

やさいいり
にくだんご  ２こ

いもだんご汁

じゃがいも　だいこん　にんじん　ごぼう　こん
にゃく　たまねぎ　あつあげ　こめ油　みそ　かつ
おエキス　わふうだし　しおこうじ

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

えいよう価　エネルギー(㎉)タンパク質（g）

小学校

ごまあえ

中学年 20.4 2.7
高学年 21.2 2.9

もやしカレー
　　　　いため

だいずの
トマトシチュー

中学校

にんじん　もやし　油あげ　コーン　ノンエッグマヨ
ネーズ　しょうゆ　カレー粉　さとう

きゃべつ　ツナ　ひじき　わふうドレッシング

ギョーザのたれ

塩分（g）

低学年 19.6 2.4

小骨に気を付けましょう

令和 ６ 年度 ４ 月

うららかな春の日差しのもと、ピカピカの新入生を迎え、新年度が始まり

ました。ご入学・ご進級おめでとうございます。４月は、新しい生活への

期待に胸を膨らませる一方で、環境が変わり、疲れやストレスがたまり

やすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝食をしっかり食べて

から登校することが大切です。 今年度も、安心・安全でおいしい給食を

提供できるよう職員一丸となって取り組んでまいります。学校給食への

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。

安平町の食材

＜ お 知 ら せ ＞

◇ はしを忘れずにもってきましょう。スプーン・フォークがつく日にはマークがついています。

◇ 都合により、こんだてが変更になることがあす。

◇ 食べ残したものや欠席したときの給食は衛生面から、家に持ち帰ったり、届けたりすることは

できません。ご了承下さい。

◇ 今月の卵・乳原料不使用のパンは、１２日（金）と２６（金）です。

◇ 高等学校は牛乳はつきません。

◇ 給食当番はマスクが必要です。

◇ ホームページ掲載の献立表は「安平町学校給食献立表」で検索すると探しやすいです。

１６（火）は お祝いメニューです!!

｢ごはん・たぬき汁・はなとうふハンバーグ・

にんじんしりしり・おめでとうデザート」

桜の花びらをイメージし、豆腐のなめらかな食感が感じ

られるハンバーグです。

入学、進級の新しいスタートをきるみなさんへおめでと

う！の思いをこめて、春らしいデザートがつきます。

※新１年生の給食は１５日（月）開始です。

脂質・塩分平均栄養価は

小骨に気を付けましょう

骨ごと食べられます。

骨ごと食べられます

ご飯にかけてセルフ親子丼にしましょう。

安平町産ホエー豚肉使用。


