
毎
まい

年
とし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった行
ぎょう

事
じ

で、別
べつ

名
めい

で「菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

」ともいいます。もとは邪
じゃ

気
き

を払
はら

うとされる菖
しょう

蒲
ぶ

やよ

もぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒
のき

先
さき

に飾
かざ

ったり、お風
ふ

呂
ろ

に入
い

れたりして無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありま 

た。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の武
ぶ

家
け

社
しゃ

会
かい

において、菖
しょう

蒲
ぶ

が「尚
しょう

武
ぶ

（武
ぶ

を尊
とうと

ぶこと）」や「勝
しょう

負
ぶ

」に通
つう

じることから男
おとこ

の子
こ

の節
せっ

句
く

となり、武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになりました。 

５月
がつ

５日
か

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく、「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こどもの

幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」ことを目
もく

的
てき

に制
せい

定
てい

された国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

で、本
ほん

来
らい

は別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したりゆ

でたりしたもの。 中
ちゅう

国
ごく

か

ら伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

によって包
つつ

む葉
は

や作
つく

り

方
かた

はさまざまです。 

あんこ入
い

りのもち

を 柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。 柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が

出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない

ことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えな

いように」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いられるようになり

ました。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」に

かけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、

旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べら

れています。カツオの産
さん

地
ち

では、こいのぼりでは

なく、かつおのぼりを掲
かか

げる 所
ところ

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっすぐ

に育
そだ

つ竹
たけ

にあやかり、子
こ

どもがスクスク成
せい

長
ちょう

す

るようにと願
ねが

いを込
こ

め

て、 旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った 料
りょう

理
り

も食
た

べられて

います。 

春
はる

の味覚
み か く

を味
あじ

わおう！ 

旬
しゅん

のものは味
あじ

がよくておいしいだけでなく、栄養価
えいようか

も高
たか

いことが特徴
とくちょう

です。 

今月
こんげつ

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

としてふき・たけのこ、安平
あ び ら

町産
ちょうさん

の山東
さんとう

菜
な

・アスパラガスが登場
とうじょう

します！ 

しっかり食
た

べて、春
はる

を味
あじ

わおう！ 

７日（木） わかたけ汁
じる

 

春先
はるさき

の新
しん

わかめ（わか）と旬
しゅん

のたけのこ（たけ）を使
つか

った汁
しる

ものです。たけのこは、体
からだ

の水分
すいぶん

 

バランスを調節
ちょうせつ

する“カリウム”が豊富
ほ う ふ

です。 

 

 

細菌
さいきん

やウィルスは、せき・くしゃみなどに混
ま

じって移動
い ど う

します。また、

細菌
さいきん

などがついた手
て

で食
た

べ物
もの

をさわると、食
た

べ物
もの

をとおして細菌
さいきん

などが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。細菌
さいきん

などを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないためにも、食事
しょくじ

の

前
まえ

に石
せっ

けんで必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

 

１２日（火） ふきのいために 

 

ふきは葉
は

も食
た

べられますが、特
とく

に食用
しょくよう

として利用
り よ う

されるのは茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

！ 

くきは 95%以上
いじょう

が水分
すいぶん

で、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える“食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

”が豊富
ほ う ふ

です。 

 

山東
さんとう

菜
な

は、中国
ちゅうごく

の山東省
さんとうしょう

を原産
げんさん

とする野菜
や さ い

で、白菜
はくさい

の仲間
な か ま

です。 

２６日（火） アスパラドレッシング 

アスパラガスは、古代
こ だ い

ギリシャ時代
じ だ い

から栽培
さいばい

され、日本
に ほ ん

には江戸
え ど

時代
じ だ い

にオランダ人
じん

に 

 

１９日（火） 山東
さ ん と う

菜
な

のおかか和
あ

え 

骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない“カルシウム”が豊富
ほ う ふ

です。 

 

よって伝
つた

えられました。疲
つか

れをとる効果
こ う か

がある“アスパラギン酸
さん

”がたっぷりです！ 

２７日（水） ふき入
い

りみそちゃんこ 


