
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、アスパラガス、たけのこ、

ふき、かぶ、ほうれん草
そう

などがあります。 

今月
こんげつ

は、安平
あ び ら

町産
ちょうさん

の山東
さんとう

菜
な

、アスパラガス

が登場
とうじょう

します！ 

しっかり食
た

べて、春
はる

を味
あじ

わおう！ 

春
はる

の味覚
み か く

を味
あじ

わおう！ 

８日（木） 

山東
さんとう

菜
な

のおかか和
あ

え 

16日（金） 

アスパラドレッシング 

成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカルシウムが豊富
ほ う ふ

！ 

疲
つか

れをとる効果
こ う か

があるアスパラギン酸
さん

がたっぷり！ 

①  

②  

③  

④  

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のき

れいな季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた

一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやす

い時
じ

期
き

でもあります。登園
とうえん

する日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元
げん

気
き

にスタ

ートさせましょう。 

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

で、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。 

 


