
　

みんなで（家族・友人）椎茸の菌をホダ木に植え付けます！

森の中で楽しく協同作業した後は…自宅で椎茸の観察をして収穫！

自分たちで育てた椎茸は格別の味です♪

　　　

　　　

ホダ木ってなに？

椎茸の菌を植えるための木だよ
　菌を植えたホダ木から椎茸が
　　生えてくるんだよ

日時　４月２４日（土）　１０：００から１２：００
集合場所　安平町早来緑丘21-5　ポラーナの杜
参加費用　椎茸のホダ木１本６００円
（１家族５本から１０本程度・用意している数は２００本です。希望者が多い時は
参加家族で調整します。）
費用は当日徴収します。お釣りの無いようご用意ください。
※当日は作業できる汚れてもいい服装で。資材・道具は主催者が用意いたします。

参加申込み　４月２０日までに「参加者住所・年齢・電話番号・ホダ木の数」を
　　　　　　電話　090-9325-5650（小瀧）
　　　　　　Eメール　polanabira@gmail.com　までお知らせください。

主催　NPO法人　ポラーナ

後援　学校のドングリの子孫を残す会

　　　安平町教育委員会

森の
恵み

椎茸を育てよう！
大地の宝石

シイタケ


