
 

安平町教育委員会・遊育推進事業

 

安平町教育委員会では、親子で自然体㛎活動や創作体㛎など様々な活動機会にふれ

る機会として、「FAMILY STEP㧒ㅢ称 ふぁみすて㧓」を行なっていきます。㧒細

は裏㕙をご覧ください㧓

╙㧛回⋡となる今回は、のんびりハイキングをしてみませんか㧩

 

本事業の中では様々な人たちと一✜に体㛎することで、ⷫ子の㑐わりや子どもの新

しい一㕙をつけたり、再⊒したりすることを㗿っています。

ゆっくり、のんびりと歩きながら、ⷫ子での時㑆を一✜にㆊごしていきましょう。

ご参加お待ちしています。

ⷫ子でㆆぼう㧋「ⷫ子でハイキングへⴕこう」

期日　2019年10月22日（火） 
時間　13時00分～15:30 
場所　安平山 
対象　親子



活動概要 
　親子で自然体験活動や創作活動など様々な活動機会にふれ
る機会として「FAMILY STEP」を開催する。第1回目の今回
は、安平町にある「安平山（あんぺいざん）」ハイキング。 

□参加者　26名/11組 
（内訳） 
　・安平町　２組、苫小牧市　８組、厚真町　１組 
　・大人11名、小学生10名、幼児3名、未就学児2名 

Family step 
　子どもの成長には、多様な経験の積み重ねが大切とされて
いる。そのため自然体験や創作体験など、親子で多様な活動
に触れられる機会をつくっている。その中で参加者同士で交
流し、親子の関わり合いや子どもの新しい一面を発見できる
ことを目的として、今回は「安平山」での親子ハイキングを
実施した。安平山は標高１１６mで、気軽にいくことができ
る場所である。 
　参加者が集合し、「活動時における危険な植物について」
「どのような山なのか」等の活動趣旨の説明を行ない、ハイ
キングを開始した。 
　ハイキングの道中、３つのミッションをクリアしながら進
んだ。 

（ミッション１） 
○たて、よこ、ななめ、ビンゴを目指せ！ 
ビンゴは、「こけ」「風の音」「きのみ」「動　物」「にお
い」などが書かれており、歩きながら自然観察していくこと
ができるビンゴ。 

（ミッション２） 
○大きな葉を使ってお面をつくって、写真撮影 
大きな葉を見つけ、手で目と口をちぎり作るお 
面を作成。 

（ミッション３） 
○一番綺麗などんぐりを
見つけよう 
道中にどんぐりが落ちて
いるため、歩きながら周
囲を見渡し、よく観察さ
せることを目的に実施し
た。 

幼児から小学生までの親
子は、楽しみながらハイ

キングを行い、無事に全員が頂上に登ることができた。参加
者からは、「ミッションもあり、楽しく歩けました」「紅葉
が綺麗なコースで距離もちょうど良かったです」「小さい子
も楽しめました」「このような機会がないとなかなか登るこ
とがないので良い機会でした」といった声が上がっていた。 
　ハイキング終了後は、親子同士や、この機会に知り合った
人達で「おやつタイム」を行ない、和やかな時間となった。 

　今回、参加者からは事前アンケートとった。「普段はどの
ような場所で親子で遊んでいるか？」という質問に対し、約
47％が「大型商業スペース」や「時間がなく遊ぶことが難し
い」と答えた。このことから、FAMILYSTEPを通じて親子で
多様な活動にふれる機会を継続的に作り、家庭教育支援の一
貫を担っていきたい。 

　また、最後に参加者から「家の中にいると遊ぼうと思って
も家事をしてしまって。こういった機会があると子どもとの
んびりできてよかったです」「いつもは公園で遊ぶことが多
いので大自然の中で生き生きとした表情をみせてくれまし
た」「実や落ち葉などに興味をもっていて驚きました」な
ど、短い時間ではあったが、今回参加し子どもの新しい一面
を発見できた時間であった。


