
月 火 水 木 金
1 2 3 4

  9:00～11:30 ０～５歳 園庭・親子乗馬 準備教室 ０～５歳
13:00～15:00 ０～５歳 ０・妊婦さん おやつの時間 ０～５歳

7 8 9 10 11
準備教室 ０～５歳 しょくわく 準備教室 ガーデニング
趣味の時間 ベビーリトミック しょくわく おやつの時間 ガーデニング

14 15 16 17 18
準備教室 ２計測 ふらっとプラス 準備教室 ０～５歳
ママサポ6ヶ月まで ✿ ふらっとプラス おやつの時間 ０～５歳

21 22 23 24 25
０・妊婦さん フォトDay ０～５歳 ０～５歳
０・妊婦さん フォトDay おやつの時間 ０～５歳

28 29 30 31
０・妊婦さん ０～５歳 ０～５歳 森cafe
個別ひろば ０～５歳 ✿ 森cafe

どんぐりひろばの利用について

対象・・・0歳～5歳の未就園児の親子 
場所・・・どんぐりひろば（はやきた子ども園２階） 
開放時間・・・午前　　９：００～１１：３０ 
　　　　　　　午後　１３：００～１５：００ 
個別ひろば・・・個別に「どんぐり」で遊ぶこともできます。 
　　　　　　　　また、個別に子育て相談もできます。 
　　　　　　　　相談はお電話やzoomでも受け付けています。 
                        お気軽にご利用ください。申し込み　吉田まで。 
準備教室・・・準備教室はひろばの部屋で行っています。 
　　　　　　　ひろばを利用したい親子は１階の児童館で 
　　　　　　　遊ぶことができます。 
✿マーク・・・職員の研修や事業準備のためお休みです。 
妊婦さん・・・妊婦さんも是非遊びに来て下さい。 
　　　　　　　子育て中のお母さんと話が出来ます。 
　　　　　　　出産から育児の事まで色々と話を聞く事が 
　　　　　　　出来ます。 
赤字・・・赤字は子ども園の保護者も参加できます。

どんぐりひろば
しょくわく親子乗馬・園庭遊び

日時…2日（水）9:00～11：30 
場所…こども園の園庭　 
　　　（霧雨・雨天中止） 
※乗馬希望の方は10時集合です。 
申し込み…不要 
親子でぽんちゃんに乗ったり、 
触れ合ってみませんか？ 
園庭遊びのみでの参加もできます。 
帽子・飲み物などご持参ください。

ガーデニング部 日時･･･16日（水）9：30 子ども園 出発 
現地集合時間…10時20分 
集合場所…サンガーデン入り口　図書館側 
場所･･･苫小牧市　出光軽カルチャーパーク 
雨天時…サンガーデン・市役所の展望台　 
要申し込み…どんぐりひろば　吉田まで 
持ち物…着替え・お弁当・敷物など 
2歳以上のお子さんはバスに乗れます。 
苫小牧市にある図書館横の公園で水遊びをします。 
公園でお弁当を食べて、市役所の展望台へ行く予定
です。 

　日時･･･８日（火）13:30～ 　        
   場所･･･どんぐりひろば　1階　 
　申し込み…不要　 
　　　音楽に合わせて親子で体を 
　　　動かして遊びます。 

趣味の時間
日時…７日（月）13:30～15:00 
場所…どんぐりひろば　１階 
要申し込み…どんぐりひろば　吉田まで 
　　　　　　託児２人まで　 
対象…どんぐりひろば利用者・在園児の保護者　 

読書・手芸・少しのんびりしてみたい・お友達
とゆっくりおしゃべりしたい等 
子どもからちょっと離れて、好きな事を楽しみ
ませんか？ 

日時･･･11日（金）  9:00～14:00 
場所･･･園庭 
対象…どんぐりひろば利用者・在園児の保護者・卒園児保護者 
　　　　当日飛び入り参加大歓迎！ 
申し込み…不要　定員なし　　　　参加費…・・無料 
持ち物…軍手・飲み物・カレー用の白飯 
園庭の花壇植え、手入れのお手伝い。 
託児、カレー作りを交代制で行い12時から皆さんで 
カレーを食べて交流しましょう！ 

ふらっとプラス

森cafe　在園児・卒園児と保護者OK　
日時･･･15日（火）　 
　　　　10:00～11:30 
 　　　 0歳～５歳 

場所…どんぐりひろば 
身長体重を測ってお子さん
の成長を保健師さんと一緒
に確認しましょう！ 
お気軽にお越しください。

２計測

日時･･31日（水）10:00～14:0０　 
　　　　　　　　森の出入りは自由　 
子ども園駐車場10時出発 
場所･･･のもり　雨天時中止 
申し込み…不要　　 
対象…どんぐりひろば利用者　 
　　　在園児と保護者　卒園児と保護者 
参加費…１００円 

お茶とお菓子をご用意してお待ちしています。 
昼食持参（ピザ窯と焚き火で網焼きができます） 
長袖・長ズボン・虫除け対策などをしてお越しくだ
さい。

担当　吉田暁美

子育て支援センター

日時…23日（水）　9:00～11:30 
　　　　　　　　  13:00～15:00 
場所…どんぐりひろば 

マタニティフォト〉　　　　 
妊婦さん限定！洋服を着たまま、　　　 
ガーランドを着けて写真が撮れます。　

〈ファーストフォト〉 
生後３ヶ月までの赤ちゃん！ 
お雛まきで写真を撮れます。

〈ハーフバースディ〉 
生後５ヶ月～７ヶ月の赤ちゃん！ 
ハーフバースディのお祝いに 
お子さんの足形をプレゼント！ 

   ベビーリトミック　　
日時･･･９日（水）10:00～12:00頃 
場所･･･児童館キッチンルーム 
申し込み…どんぐりひろば　吉田 
参加費…300円 
メニュー…とりつくね　他 
持ち物…エプロン・三角巾・手拭きタオル 

子ども園の未満児の給食の 
メニューです。 
お気軽にご参加ください。 

ママサポ（6ヶ月まで）

フォトDay

日時…1９日（月）13：30～15：00   
 対象…新生児～6か月の赤ちゃんとママ 
場所…どんぐりひろば　　　　　　  
要予約…１組　　 
どんぐりひろば担当　吉田まで 
 とにかく休みたい！ 
眠りたい！相談したい！ 
赤ちゃんをお預かりしてゆっくりタイムを
応援します。

日時･･３日・10日・17日・24日 
　 　　13：30～15:00　　　　　　　 
場所･･･！Fどんぐりひろば　 
対象…どなたでもOK！ 
おやつ代…１セット100円 

3日（木）お星様スコーン 
10日（木）メープルマフィン 
17日（木）ハスカップの 
　　　　　お豆腐マフィン 
24日（木）フルーツポンチ 

毎週木曜日！子ども園のおやつ 
などを楽しめる特別な日！ 
この日はおやつとお茶が１セット
100円で提供しています。 
お子さんと一緒、または保護者の
みでもお気軽にお越しください。 

おやつの時間　


