
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

準備教室 作品展示会 準備教室 ゆるり
ママサポ6ヶ月まで 作品展示会 おやつの時間 ゆるり

9 10 11 12 13
準備教室 ２計測 0～５歳（リトミック） 準備教室 フットマッサージ

個別ひろば ✿ ０～５歳 おやつの時間 ０～５歳
16 17 18 19 20

準備教室 ０～５歳(お弁当） しょくわく 準備教室 フォトDay
趣味の時間 ０～５歳 しょくわく おやつの時間 フォトDay

23 24 25 26 27
準備教室 ０～５歳(体操） 準備教室 ０・妊婦さん
個別ひろば ０～５歳 おやつの時間 ０・妊婦さん

30
準備教室  9:00～11:30
個別ひろば 13:00～15:00

どんぐりひろばの利用について

対象…0歳～5歳の未就園児の親子 
場所…どんぐりひろば 
開放時間…午前　　９：００～１１：３０ 
　　　　　午後　１３：００～１５：００ 
個別ひろば…個別に「どんぐり」で遊ぶこともできます。 
　　　　　　また、個別に子育て相談もできます。 
　　　　　　相談はお電話やzoomでも受け付けています。 
                   お気軽にご利用ください。 
　　　　　　 申し込み　吉田まで。 
準備教室…準備教室はひろばの部屋で行っています。 
✿マーク…職員の研修や事業準備のためお休みです。 
妊婦さん…妊婦さんも是

どんぐりひろば 子育て支援センター

エコリサイクル

２計測
日時･･･10日（火）　 
　　　　10:00～11:30 
 　　　 0歳～５歳 
場所…どんぐりひろば 

保健師が来て、 
身長・体重を計ります。 
保健師に相談出来ます。 

11月２日～ 
ご家庭で着れなくなった洋服の譲り合いに活用してください。 
サイズ　新生児～160㎝サイズ別に仕分けをお願いします。 
サイズ別の箱の中に入れてください。 
冬物（帽子・手袋・靴下・下着などの小物類はご遠慮ください）

ママサポート 

日時…18日（水）10時～ 
場所…児童館キッチンルーム 
参加費…大人300円   
　　　　 子ども200円 
　（食事をするお子さんのみ） 

子ども園の未満児の自園給食のメ
ニューを皆さんと一緒に作ります。 
お気軽に参加をお待ちしています。 

日時…２日（月） 
　　　13:30～15:00 
場所…どんぐりひろば　 
託児は２名まで予約OK　 
どんぐりひろば吉田まで　 
対象…どんぐりひろば利用者 
　　　在園児の保護者 
　　　卒園児の保護者　 
お母さんの自分の時間を 
満喫してください。 
・手芸・読書・昼寝など 
お子さんは託児になります。 
託児事前申し込み

展示会 

リトミック

ゆるり

担当　吉田　暁美

ゆるーく子育て！みんなで子育て！ 
日時…６日（金）  9:00～14:00 
場所･･･どんぐりひろば 
対象…どんぐりひろば利用者 
　　　在園児の保護者・ 卒園児の保護者 
参加費…大人200円　子ども…1歳から100円 
申し込み…不要　定員なし 
 お昼は豚汁を作ります。おにぎりなど持参してしてお越しください。 
好きな事を教えたり、教えてもらったり、やってみる！ おしゃべり・
子どもと遊ぶなど、過ごし方はそれぞれ自由。 
ゆるーい時間を過ごしませんか？子育て中のパパ・ママ集まれ！

日時…16日（月） 
　　　13:30～15:00 
場所…どんぐりひろば　 
　　　託児は２名まで予約OK　 
　　　どんぐりひろば吉田まで　 
対象…どんぐりひろば利用者 
　　　在園児の保護者 
　　　卒園児の保護者　 
お母さんの自分の時間を 
満喫してください。 
・手芸・読書・昼寝など 
お子さんは託児になります。 
託児事前申し込み

日時…11日（水）
11:00～ 　 
講師…愛子先生　 
　　　ひさこ先生　　　　 
場所…どんぐりひろば　　 
申し込み…不要 
リズムにあわて体を動か
しましょう！お気軽に参
加してください。 

日時･･･4日（水）～10日（火） 
　　　　9:00～11:30　13:00～15:00 
場所･･･どんぐりひろば 
申し込み…なし　 
お茶をご用意してお待ちしています。 
のんびりと作品をみながらお茶しませんか？ 
４日は親子で手型スタンプができます。 
【作品大募集！】 
趣味で作った作品などを展示して見ませんか？ 
手芸・木工・陶芸・絵・アクセサリーなどなど 
詳細はどんぐりひろば吉田まで 

フットマッサージ 

フォトDayしょくわく 

日時…13日（金） 
時間…10時～ 
場所…どんぐりひろば 
申し込み…どんぐりひろば 
持ち物…タオル・保湿クリー
ム 
講師の方を招いて、足裏の 
ツボを教えてくれます。

趣味の時間 お弁当の日&編み物カフェ 

日時…17日（火） 
        ９:00～14:00 
場所…どんぐりひろば 

開放時間中は出入りが自由です。 
同時に編み物カフェも開催！ 
ゆったり過ごしたり、編み物をし
たりして、過ごしませんか？ 
編み物なし、お弁当食べない、 
ただの開放で遊びにいきたいでも
大丈夫です！お気軽に遊びに来て
くださいね。 

〈ハーフバースディ〉 
生後５ヶ月～７ヶ月の赤ちゃん！ 
ハーフバースディのお祝いに 
お子さんの足形をプレゼント！ 

　　日時…20日（金）　  9:00～11:30 
　　　　　　　　　　　 13:00～15:00　 
　　場所…どんぐりひろば　申し込み…不要 

〈マタニティフォト〉　　　　 
妊婦さん限定！洋服を着たまま、　　　 
ガーランドを着けて写真が撮れます。　 

〈ファーストフォト〉 
生後３ヶ月までの赤ちゃん！ 
お雛まきで写真を撮ります。

親子体操
日時…25日（水）　 10:00～　　　 
講師…大輔先生　 
場所…児童館ホール　　　　　　　  
対象…どんぐりひろば利用者 
親子で楽しく体を動かしてあそびませんか？ 
児童館の大輔先生と一緒に、あそびや体操を楽しみましょう！ 


