
安平町地域包括支援センター　早来地区☎㉙ -7072（総合庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　追分地区☎㉕ -4555（総合支所）　　

健康福祉課国保・介護グループ　☎ ㉙ 7072（早来）
　　　　　　　　　　　　　　　☎ ㉕ 4555（追分）

あびらで健やか安心生活

a b i L i f e

　9 月は認知症月間です。認知症は多くの方にとって身近なものとなっています。今回は誰もが認
知症と向き合い、安心して暮らし続けることができるよう、学ぶ場や相談先などをご紹介します。

■認知症について学ぶ
　認知症サポーター養成講座・認知症サポーターフォローアップ研修
　　 　認知症について学ぶ機会として研修会を開催しています。本号７ページに次回開催の詳細を

掲載していますので、ご確認の上、ぜひご参加ください。

■認知症予防などのために地域活動への参加
　通いの場（サロンなど）
　　　町内には数々の通いの場があります。お住まいの地域に関する情報をお知らせしています。
　　問合せ　安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）　☎ ㉕ 4555（追分）
　　　　　　安平町社会福祉協議会　☎ ㉒ 3061（本所）　☎ ㉕ 2263（追分支所）

■認知症の方を地域で見守るため
　SOSネットワークの登録
　　SOSネットワーク事業とは
　　　 　認知症などにより判断力や記憶力が低下し、自分の家が分からなくなってしまう場合があ

ります。万が一、行方不明になった時に備え、早期発見・保護するための事業です。
　　・認知症の方の見守り登録
　　　　認知症の方の基本情報を事前登録し、道に迷った際に早期発見・保護するための登録です。
　　・認知症の方の見守り協力員の登録
　　　 　認知症の方が行方不明となった際に無事に保護するため、協力員としてご登録をお願いし

ています（ご負担にならない範囲でご協力ください）。また、今年度より協力員となっていた
だいた方につきましては、ポイントあびら（50ポイント／１回のみ）を付与します。

　　　　以前よりご登録いただいている方も対象となります。
　　問合せ　健康福祉課国保・介護グループ　☎ ㉙ 7072（早来）　☎ ㉕ 4555（追分）

■主な相談窓口～認知症について心配なことがあったらまずは相談を
　・安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）　☎ ㉕ 4555（追分）
　・安平町在宅介護支援センター　☎ 090−6879−8957（早来・遠浅地区：ふもんけ）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 080−6085−7894（安平・追分地区：安平の郷）
　・在宅医療介護連携に関する相談窓口　☎ ㉕ 2531（あびら追分クリニック）
　・かかりつけ病院、脳神経外科、精神科
　・認知症専門病院　認知症疾患医療センター　☎ 0144 � 2727（苫小牧市・佐藤病院）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0123 ㊵ 7111（千歳市・千歳病院）

　オレンジカフェ（認知症カフェ）
　　 　安平町認知症サポーターの会により、認知症の方や家族、認知症

予防に興味のある方などが気軽に参加できるカフェを開催。認知症
についてのミニ講話や相談、レクリエーションなどを行います。開
催日などの詳細は、広報笑顔にてご確認ください。
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