
こんにちは
安平町地域包括支援センターです

■こちらにご連絡ください
・安平町地域包括支援センター（月曜日～金曜日　８時30分～17時15分）
　　☎ ㉙ 7072（早来）、☎ ㉕ 4555（追分）
・24時間365日の介護相談窓口
　　追分、安平地区　☎ 080‒6085‒7894（在宅介護支援センター安平の郷）
　　早来、遠浅地区　☎ 090‒6879‒8957（在宅介護支援センターふもんけ）
・医療、介護に関する相談窓口
　　☎ ㉕ 2531（あびら追分クリニック）
・成年後見制度の相談窓口
　　☎ 0144 ㉜ 7111（とまこまい成年後見支援センター）

■私たちがご対応します

主任ケアマネジャー 社会福祉士 保健師 ケアマネジャー

安平町地域包括支援センター　☎ ㉙ 7072（早来）
　　　　　　　　　　　　　　☎ ㉕ 4555（追分）

■どんなところ？
　安平町地域包括支援センターは、町が設置する身近な地域の相談窓口です。安平町で暮らす高齢者の
皆さんが安心して暮らしていけるように介護、福祉、健康、医療など総合的にサポートします。

■こんな相談を受け付けています

さまざまな相談ごと

・家族が入院した、退院に向けてどうしたらよいか
・親や家族が一人暮らしをしていて心配になってきた
・自分、家族、知人の物忘れが増えてきた
・介護保険や施設について知りたい
・家族の支援をしていて疲れてしまった

介護、介護予防、健康に関すること

・健康管理に関する相談
・体力低下や運動機会の相談
・物忘れや認知症に関する相談
・趣味や生きがいづくり、通う場の相談

権利を守ること

・悪徳商法や消費者被害の相談
・�頼れる身内がいない方の財産管理や成

年後見制度などの利用相談
・高齢者虐待に関する相談

あびらで健やか安心生活
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