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こ
ん
に
ち
は

　
　
保
健
師
で
す

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
４
月
か

ら
保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す

上
杉
雄
也
で
す
。
出
身
は
北
見
市

で
、
大
学
卒
業
後
は
網
走
市
で
５

年
間
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
６
月
号
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
連
載
し
て
い

ま
す
が
、
今
月
は
そ
の
中
で
取
り

組
ん
で
い
る
足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

教
室
と
高
齢
化
率
な
ど
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

高
齢
化
率
・
要
介
護
認
定の

現
状

　
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
急
速

に
進
み
、
安
平
町
の
高
齢
化
率
は

35
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国

の
高
齢
化
率
27
・
４
％
と
比
較
し

て
も
安
平
町
は
非
常
に
高
い
状
況

で
す
。
し
か
し
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
率
の
状
況
で
は
安
平
町
が

（
文　
上
杉
雄
也
保
健
師
）

18
・
４
％
に
対
し
、
全
国
平
均
は

18
・
１
％
と
さ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ

ん
。
高
齢
化
率
が
高
い
中
で
も
、

要
介
護
認
定
率
が
全
国
と
比
較
し

変
わ
ら
な
い
状
況
は
、
町
民
の
皆

さ
ん
が
日
々
積
極
的
に
活
動
さ
れ

て
い
る
こ
と
や
予
防
事
業
が
効
果

的
に
行
え
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

一
般
介
護
予
防
事
業
と
し
て
、

足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室
を
早

来
・
追
分
地
区
で
開
催
し
、
65
歳

以
上
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
ま
た
は
要
支
援
１・
２
の
方

を
対
象
と
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
66
歳
〜
95
歳
ま
で
の
方

が
参
加
さ
れ
、
皆
さ
ん
で
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

足
腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室

表１
H28 H29

足腰 
 しゃんしゃん教室（人）123 129

教室参加者の
　要介護移行率（%）3.25 0.77

安平町の
　要介護移行率（%）5.03 3.63

　
表
１
を
見
る
と
、
教
室
参
加
者

の
要
介
護
へ
の
移
行
率
は
安
平
町

の
高
齢
者
全
体
と
比
較
し
、
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
継
続
的
な
運
動

で
筋
力
の
維
持
が
行
え
、
転
倒
予

防
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
考
え
ま

す
。

　
要
介
護
を
受
け
る
要
因
と
し
て

転
倒
の
割
合
は
大
き
く
、
そ
こ
か

ら
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
筋
力
の
維
持
を
図
り
転
倒
を
防

い
で
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
な

こ
と
で
す
。

　
実
際
に
私
も
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教

室
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
予
想

よ
り
足
腰
へ
の
負
荷
も
あ
り
教
室

終
了
後
は
大
き
な
達
成
感
が
あ
り

ま
し
た
！
運
動
に
は
自
信
が
な
い

と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
個
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

運
動
を
行
え
る
た
め
心
配
し
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
！

　
そ
の
日
の
自
分
の
体
調
に
合
わ

せ
て
運
動
を
行
え
る
た
め
、
無
理

な
く
実
施
で
き
る
の
も
足
腰
し
ゃ

ん
し
ゃ
ん
教
室
の
魅
力
で
す
。
状

況
に
合
わ
せ
て
椅
子
に
座
り
な
が

ら
行
う
方
も
多
く
い
る
た
め
、
気

に
な
っ
て
い
る
方
は
一
度
ど
の
よ

う
に
運
動
が
行
わ
れ
て
い
る
か
も

見
学
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
運
動
前
に
血
圧
測
定
も
行
っ
て

お
り
、
ご
自
身
の
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、日
々

の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
地

域
の
方
々
と
の
交
流
や
、
地
域
活

動
を
深
め
ら
れ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
！

こ
の
記
事
に
関
す
る
問
合
せ

安
平
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
４
５
５
５

地
域
包
括
早
来
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
㉙
７
０
７
２

足腰しゃんしゃん教室　ご案内
早　　来 追　　分

実 施 日
  ４月〜 10 月 火曜日午前   ４月〜 10 月 火曜日午後
11 月〜   ３月 金曜日午後 11 月〜   ３月 金曜日午前

会 場 せいこドーム ぬくもりセンター

備 考 ☆ほぼ毎週開催していますがお休みの日もあります
☆都合により会場が変更になる場合もあります

参加・見学を希望の方は一度お電話ください！！


