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４
月
に
入
り
新
し
い
年
度
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
も
引
き
続
き
、

「
こ
ん
に
ち
は
 保
健
師
で
す
」
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。

　
４
月
号
を
担
当
す
る
保
健
師
の

小
山
で
す
。　

ペ
ー
ジ
で
は
各
種

１８

健
診
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
私
は
、
担
当
し
て
い

る
健
康
診
査
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
町
で
実
施
す
る
健
康
診
査
（
健

診
）
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
主
眼
に
お
い
た
生
活
習

慣
病
予
防
の
発
症
や
重
症
化
予
防

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
肥
満
に
高
血
圧
な
ど
の
検

査
値
の
異
常
値
が
加
わ
る
こ
と
で
、

血
管
の
傷
み
（
動
脈
硬
化
）
が
進
み
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
発
症
す
る

危
険
度
が
高
ま
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
左
の
と
お
り
で
す
。

健
康
診
査
と
は
？

【メタボリックシンドローム診断基準】

閣

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
値
の
異
常

の
程
度
が
わ
ず
か
で
あ
っ
て
も
、

複
数
の
項
目
が
重
な
っ
て
く
る
と

血
管
を
傷
め
て
（
動
脈
硬
化
）
し

ま
い
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
進

行
し
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
た
ら
、
必
ず
デ
ー

タ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
前
回
の

結
果
と
比
べ
て
ど
う
な
の
か
？
生

活
習
慣
と
の
関
係
は
ど
う
な
の

か
？
健
診
結
果
が
あ
な
た
の
身
体

の
状
態
や
生
活
習
慣
と
の
関
係
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
保
健
師
は
、
健
診
結
果

か
ら
、
身
体
の
中
で
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
を
ご
説
明
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

　
実
際
に
、
保
健
指
導
を
受
け
て
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
を
３
か
月
で
解
消

し
た
方
も
い
ま
す
。
下
表
２
の
Ａ

さ
ん
（
男
性
）
の
数
値
を
見
て
く

だ
さ
い
。

　
他
に
も
、
最
高
血
圧
が
１
５
０

台
だ
っ
た
方
が
、
体
重
を
１
亂
落

と
し
、
夜
更
か
し
を
や
め
た
ら
１

３
０
台
に
下
が
る
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
ほ
ん
の
少
し
見
直
す
こ

と
で
肥
満
や
検
査
デ
ー
タ
の
改
善

が
で
き
る
の
で
す
。

　
健
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
保
健
師
が
「
健
診
結
果
の
こ
と

で
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
自
分
の
デ
ー
タ
を

確
認
す
る
機
会
と
思
っ
て
、
私
た

ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
健
康
福

祉
課
保
健
師
グ
ル
ー
プ
緯
栄
２
４

２
５
）

※
服
薬
に
よ
り
正
常
値
を
維
持
し
て
い

　
る
方
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

+

内臓脂肪蓄積

腹囲（へそ周り）

男性８５尺以上

女性９０尺以上

葛過剰に蓄積された内臓脂質から悪い

物質が分泌されて、血管の炎症や血栓

ができやすい状態を起こします。

★が２つ以上該当する方

　メタボリック基準該メタボリック基準該当当

　（７４歳以下７２７人中７０人　９．６％）

★が１つ項目該当する方

　メタボリック予備群該メタボリック予備群該当当

　（７４歳以下７２７人中８１人　１１．１％）

額

閣

安平町の実態　平成２５年度の安平町健康診査受診者７２７人（７４歳以下）の中ではメタボリック基

準該当者が７０人、予備群該当者が８１人でした。受診者のおよそ２割の方がメタボリック又は予備

群に該当しています。

★高血糖
　空腹時血糖値１１０　　　以上取/殊

★高血圧
　①最高（収縮期）血圧１３０ 　　以上

　②最低（拡張期）血圧８５ 　　以上

※①、②のいずれか、又は両方

勺Ｈｇ

勺Ｈｇ

★血中脂質異常
　①中性脂肪１５０　　　以上

　②善玉コレステロール（ＨＤＬ）３９　　　 以下

※①、②のいずれか、又は両方

取/殊

取/殊

こ
ん
に
ち

こ
ん
に
ち
はは

保
健
師
で

保
健
師
で
すす

佳

夏

可

嫁
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表２　Ａさん（男性）

３か月後健診時

５８．０手
（－４．５）

６２．５手体重

８０．０尺
（－５．５）

８５．５尺腹囲

【本人が実践したこと】

・間食のお菓子の量を控えた。

・家でできるだけ体を動かした。

・週１回水中運動教室に通った。

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
うう

小山保健師
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