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本来、菜の花は野菜としては高級なのですが、最近は


デパートやスーパーでも売れ行きが大変よくなっています。レストランでも見かけるようになりました。野菜としての菜の花は、花ではなくつぼみの間をよしとします。ほのかな香りとかすかな苦味が特徴です。日本的な美の感触を生かして、春ならではの香りを楽しみましょう。





【栄養】　特にビタミンAが豊富で、ビタミンB1、B2、C、カルシウム、鉄も含んでいます。





【出回り時期】　年間を通して出荷されますが、つぼみ側も茎側もびっしり詰まったもので、花が咲いていないつぼみのものを選びましょう。古いものは茎側がやせています。





【保存方法】　花は２～３日で咲いてしまいますから、早目に使いましょう。風に当たるとしおれやすいので、ぬれた新聞紙にくるんでポリ袋に入れ、冷蔵庫に入れましょう。





【調理方法】 塩漬やからしあえにしたり、お吸い物に入れる事が多いですが、五目寿司に使って、黄色いつぼみの部分が見えるように盛れば、春のお客様には最高のおもてなしになりますね。





北海道教育美術展＜主催：北海道造形教育連盟・北海道新聞社＞


　奨励賞　田中優衣（追分小③）


　入選　　武田舶翔（追分小①）　本田愛　（追分小③）


　　　　　佐藤正宗（　 〃 ④）　柳谷光葵（　 〃 ④）


富樫祐太（遠浅小②）　田代奈々（遠浅小③）


米津優風（　 〃 ③）　沖田龍生（　 〃 ④）


齊藤京一郎（　 〃 ④）　米津颯哉（　 〃 ⑤）


勝又勇斗（　 〃 ⑥）


12/25 白老町インドアソフトテニス大会（白老町）


　女子個人　尾崎琴音・片倉なな　組（追分中）優勝


　　　　　　佐々木拓海・三浦希子　組（追分中）　第２位


　　　　　　野呂優花・寺嶋沙久羅　組（追分中）　第３位


1/15～ コンサドーレカップ全道市町村サッカーフェスティバル（札幌市）


　シニアの部(35歳以上)　早来ﾌｪﾘｰﾚＦＣおやじ　決勝リーグ(Bﾌﾞﾛｯｸ) 第３位


　一般の部　ＡＶＡＮＺＡＲＥ追分　決勝トーナメント(Aﾌﾞﾛｯｸ) ベスト８


※他にも町内のチームが多数出場しています。詳しくは(財)北海道サッカー協会のホームページ（http://homepage3.nifty.com/hfa/taikai_pro_10.html）をご覧ください。


1/22～ 旭川中央ライオンズ杯全道小学生アイスホッケー大会（旭川市）


　安平ギャロップ（小学３年生以下）　予選Ａブロック２勝１敗


３位決定戦に勝利し第３位








1/7～ 北海道中学校スケート・アイスホッケー大会スピードスケート競技（帯広市）


　男子 1000m　中村隼人（早来中③） 1分14秒36　優勝 ※大会新


　男子 1500m　中村隼人（　 〃 　） 1分54秒46　優勝 ※大会新


　男子学校対抗　早来中学校　第６位


女子  500m  佐々木結衣（　〃　） 　　43秒29　第４位


　　　　　　　竹田遥菜（　 〃 　） 　　44秒15　予選26位


　女子 1000m  高山菜摘（　 〃 　） 1分26秒01　第３位 ※大会新


　　　　　　　佐々木結衣（　〃　） 1分29秒55　予選35位


　女子 1500m　高山菜摘（　 〃 　） 2分12秒21　第４位


　　　　　　　高山瑞穂（早来中②） 2分14秒06　第６位


　女子 3000m　高山瑞穂（　 〃 　） 4分35秒76　第２位


　　　　　　　竹田遥菜（早来中③） 4分56秒74　第16位


　女子 2000mリレー　早来中学校（高山瑞穂・竹田遥菜・佐々木結衣・高山菜摘）


　　　　　　　　　　　　　　　　　 2分53秒39　優勝 ※大会新


　女子学校対抗　早来中学校　優勝


1/30～ 全国中学校スケート大会スピードスケート競技（長野市）


　男子 1000m　中村隼人（早来中③） 1分14秒14　優勝 


　男子 1500m　中村隼人（　 〃 　） 1分54秒22　優勝 


　男子学校対抗　早来中学校　第４位


　女子　500m　竹田遥菜（早来中③）  　 44秒61　第23位


　　　 1000m　高山菜摘（　 〃 　） 1分23秒17　第２位


　　　 1500m　高山菜摘（　 〃 　） 2分06秒34　第３位


　　　　　　　高山瑞穂（早来中②） 2分10秒22　第７位


　　　 3000m　高山瑞穂（　 〃 　） 4分33秒18　第４位


　　　　　　　竹田遥菜（早来中③） 4分55秒37　第21位


　女子学校対抗　早来中学校　第２位





 春の香りが素敵“菜の花” 





※大人・子どもにかかわらず、大会・コンクー


ル等の結果について情報をお寄せください。


（生涯学習課　☎２５―２０８３）





◎各種大会等の結果





～お詫びと訂正～


１月５日発行の「きらり」第103号に掲載の「各種大会等の結果」について、下記のとおり一部内容（お名前）に誤りがありましたので、皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫びいたしますとともに訂正いたします。


12/18 北海道中学生インドア選手権大会胆振予選会


（誤）『男子個人　堀之内秀斗・畠山涼平（早来中）』


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓


（正）『男子個人　堀之内秀斗・畠山雅之（早来中）』








同好会恒例のロビー展を、下記のとおり実施いたします。会員の作品約40点が展示されますので、ぜひご覧ください。


日　時　2月18日（金）～3月4日（金）


場　所　早来町民センターロビー


後　援　早来文化協会





第12回教育委員会 議決事項報告(１月27日開催)


　・平成23年度教職員（一般職員）人事方針について


※次回会議　日時　２月下旬予定　


場所　追分公民館　　





春の香りが魅力的！！





①乳幼児読み聞かせ会　トントン


　日時　３月３日（木）１０時～(３０分間)


　場所　早来公民館図書室


②読み聞かせ　ひまわり会


　日時　２月１９日（土）１３時３０分～


　場所　遠浅公民館


③読み聞かせ　ありんこ会


　日時　２月１９日（土）１４時３０分～


　場所　早来研修センター


④ブックスタート読み聞かせボランティア　赤ずきん


　日時　２月１５日（火）１１時頃～（１５分間）


　場所　追分地区子育て支援センター





乳幼児向け 読み聞かせ会 のお知らせ











☞４月より町立の小学校及び中学校に入学される児童・生徒の保護者宛に、入学通知書を送付させていただきました。


入学通知書は１月末日までにお手元に届く


ように発送しましたが、まだ届いていないご


家庭がありましたら、お手数ですが教育


委員会学校教育課（☎25-2083）へご一報


くださいますようお願いします。





↑福祉の研究発表





平成23年度 町立小中学校の


入学通知について





１月２５日（火）に３年生による学習成果発表会が開催されました。


　３年生たちは発表にむけて、冬休み中も熱心にそれぞれの発表の準備を進めてきました。ピアノの演奏、福祉の研究発表、コンピュータグラフィックのアニメーション作品と、バラエティに富んだ発表が行われ、その成果を存分に発揮しました。


　自分たちが一生懸命取り組んできたものを多くの人に見てもらい、


評価をいただくことはとてもやりがいのあることです。


　たくましく成長した３年生が、胸を張って発表する姿は「ちょっと」


どころか「なにより」うれしいことです。　【追分高校教頭　田村】





↓ピアノの演奏





追分高校のちょっとうれしい話～３年生による学習成果発表会～








