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・ Windows 95/98、Windows Meについては、マイクロソフトの正式サポートが終了しております。
・設定方法は、参考と記載しておりますが、あびらネットでも正式なサポートはいたしませんことを
　ご了承願います。



第１章　あびらネットのサービス内容

■あびらネットでは、プロバイダの選択やフレッツサービスなどはご利用できませんが以下の
　　サービスが提供されます。
　　　　　　　①インターネット接続
　　　　　　　②メールアカウント１アドレス配布（Ｍ・Ｅｘｔｒａの登録が必要です。）

　　　①のインターネット接続サービスは、あびらネットが提供いたしますが、②のメールアカウント
　　　１アドレス配布は、別途（株）ぷららネットワークスが提供する「Ｍ・Ｅｘｔｒａ」サービスのご利用
　　　が必要です。（Ｍ・Ｅｘｔｒａの初期費用・月額利用料は無料。ただし有料オプションにつきまして
　　　は、別途申し込みと決済情報の登録が必要です。）
　　　　なお、有料オプションとして追加メールアドレスや、ホームページ開設などがあります。
　　　オプションサービスの詳細については、下記のホームページをご覧ください。
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http://mansion.plala.or.jp/abnet/

URLは
こちらです。



第２章　サービス利用開始の前に
本章では、サービス利用のために必要な機器についてご説明します。

■パソコンやLAN接続用の機器、ケーブルなど、インターネット接続に必要な機器をご準備ください。

Windowsパソコンの場合 Macintoshパソコンの場合

OS：　MacOS　9.01　以上を推奨

※最初からLANボード（またはLANカード）が内蔵されているパソコンをご推奨します。

(2) LANボード　または　LANカード

(3) LANケーブル（FWA受信機に添付）

LANボード
（LANボード用のドライバ） LANカード

デスクトップ型のパソコン本体部分を開き、
LANボード設置用の場所（スロット）に、LAN
ボードを設置（挿入）します。

ご用意頂いたパソコンに、LAN接続用のインターフェイス（接続口）がない場合、LANボード
またはLANカードをご用意いただく必要があります。
（LANボード、LANカードそれぞれに対応したドライバが必要です。ドライバは各ボードまたはカードに付随しています）

ノートパソコンのカードスロットに、LANカードを
設置します。

LANボード、LANカードの取り付け方法につきましては、パソコンおよび各LANボード、LANカードの取
扱い説明書を良くお読みの上、お客様にてお取り付けください。
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(1) パソコン

OS：　Windows 2000
　Windows Xp
　Windows Vista　以上を推奨

　工事完了時にお渡しする、FWA受信機添付の１００BASE-TX（カテゴリー５）の「ス
トレートケーブル」をご用意ください。添付されているケーブルは3mです。FWA受信
機とご利用パソコンの設置場所が離れている場合は、別途、必要に応じケーブル等
をご用意願います。
（ 「ストレートケーブル」のほかに「クロスケーブル」があります。
　お買い求めの際に良くお確かめの上「ストレートケーブル」をご購入ください。）



■パソコンやLAN接続用の機器の接続形態をご確認ください。
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第３章　接続イメージと手順について
本章では、接続イメージと設定の流れをご説明します。

接続形態とその接続イメージ図接続形態とその接続イメージ図接続形態とその接続イメージ図

ＬＡＮケーブル
3m（添付）

屋　外 屋　内

ご家庭の電源へ

ACアダプタ

今回サービスにて提供するもの

※１

※１　ＡＣアダプタに必要となる電源コンセントは、お客様にてご用意願います。

ＦＷＡ受信機

ＦＷＡ受信機電源供給アダプタ

InternetInternet あびらネットあびらネット



-5-

接続手順接続手順接続手順

(1) 接続形態

①ご準備頂くもの：パソコン、あびらネット設定シート、ＬＡＮケーブル
②接続イメージ

パソコンの　　　　印の口に接続して下さい。

パソコン

③設定の流れ

パソコンのネットワーク設定
・Windows：「第４章　Windowsをご利用の場合の設定方法」へ

　　　・Macintosh：「第５章 Macintoshをご利用の場合の設定方法」へ　　

各機器の接続

各機器の電源ＯＮ

通信の確認
・インターネット接続

FWA受信機に添付
ＬＡＮケーブル（3m）

メールソフトの設定
・「第７章 メールソフトの設定方法」へ

完了

ＦＷＡ受信機
電源供給アダプタ

Ｍ・Ｅｘｔｒａ申し込み
第６章「ぷららＭ・Ｅｘｔｒａの申し込み方法」へ



１．ネットワーク接続設定
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第４章　Windowsをご利用の場合の設定方法
本章では、Windowsパソコンでの設定方法をご説明します。 ネットワーク設定【ＷＩＮ】

(1)　Windows 2000 の場合(1)　Windows 2000 の場合

①スタートボタンをクリックして｢設定｣→「ネットワーク
とダイヤルアップ」を選択しクリックします。

②｢ローカルエリア接続｣を 右クリック
　→表示されたメニューの｢プロパティ｣を選択しクリッ
　クします。

③｢インターネットプロトコル｣をクリックし選択します。
　（強調表示）

④｢プロパティ｣ボタンをクリックします。

⑤｢次のＩＰアドレスを使う｣ラジオボタンをクリックし選
択します。
⑥IPアドレス、サブネットマスク、デフォルトゲートウェ
イ欄に、あびらネット設定シートに記載の、ＩＰアドレ
ス、サブネットマスク、デフォルトゲートウェ
イを入力します。
⑦｢次のDNSサーバーのアドレスを使う｣ラジオボタン
をクリックし選択します。
⑧優先DNSサーバ欄に、あびらネット設定シートに記
載の優先DNSのアドレスを入力します。
⑨代替DNSサーバ欄に、あびらネット設定シートに記
載の代替DNSのアドレスを入力します。
⑩｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。

⑪「ローカルエリア接続のプロパティ」画面に戻ったら
｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。

以上で設定は完了です。



(2)　Windows XP の場合(2)　Windows XP の場合

①スタートボタンをクリックして｢マイ　ネットワーク｣を
選択し右クリックします。

②表示されたメニューの｢プロパティ｣を選択しクリッ
クします。

※｢全般｣タブをクリックします。

④｢インターネットプロトコル（ＴＣＰ／ＩＰ）｣をクリックし
選択します（強調表示）。次に｢プロパティ｣ボタンを
クリックします。

③｢ローカルエリア接続｣を右クリックします。
　次に、表示されたメニューから「プロパティ」を選
択肢クリックします。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

※｢全般｣タブをクリックします。

⑤｢次のＩＰアドレスを使う｣ラジオボタンをクリックし選
択します。
⑥あびらネット設定シートに記載のIPアドレス、サブ
ネットマスク、デフォルトゲートウェイを入力します。
⑦｢次のDNSサーバーのアドレスを使う｣ラジオボタン
をクリックし選択します。
⑧優先DNSサーバ欄に、あびらネット設定シートに記
載の優先DNSのアドレスを入力します。
⑨代替DNSサーバ欄に、あびらネット設定シートに記
載の代替DNSのアドレスを入力します。
⑩｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。

以上で設定完了です。



①スタートメニュー（Windowsのロゴ）から｢ネット
ワーク｣を選択し右クリックします。
　次に、表示されたメニューから「プロパティ」　
を選択しクリックします。

ネットワーク設定【ＷＩＮ】
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(3）　Windows Vista の場合(3）　Windows Vista の場合

③｢ローカルエリア接続｣上で右クリックします。
次に、メニューから「プロパティ」を選択しクリッ
クします。

※「続行するにはあなたの許可が必要です。」と
いう画面が出た場合は、「続行」ボタンをクリッ
クします。

※ネットワークと共有センターが表示されます。

②左側の「タスク」にある「ネットワーク接続の管
理」をクリックします。



④「インターネットプロトコルバージョン４
(TCP/IPv4)」をクリックし選択します。（強調表
示）
　次に、「プロパティ」ボタンをクリックします。

ネットワーク設定【ＷＩＮ】

※｢全般｣タブをクリックします。

⑤｢次のＩＰアドレスを使う｣ラジオボタンをクリック
し選択します。

⑥あびらネット設定シートに記載の、IPアドレス、
サブネットマスク、デフォルトゲートウェイを入力
します。

⑦｢次のDNSサーバーのアドレスを使う｣ラジオボ
タンをクリックし選択します。

⑧優先DNSサーバ欄に、あびらネット設定シート
に記載の優先DNSのアドレスを入力します。

⑨代替DNSサーバ欄に、あびらネット設定シート
に記載の代替DNSのアドレスを入力します。

⑩｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。

以上で設定完了です。
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＜参考＞

①Windows95／98の場合①Windows95／98の場合

①スタートボタンをクリック⇒設定⇒｢コントロールパ
ネル｣をクリックします。

※「ネットワークの設定」が表示されます。

③「現在のネットワークコンポーネント」の中に必要
な項目があるか確認し、無ければ追加します。

　必要項目　１．Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
　　属性　　　　　ネットワーククライアント
　　　　　　　　２．ネットワークアダプタ
　　　　　　　　　　（LANカードドライバ）
　　　　　　　　３．Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　ＴＣＰ／ＩＰ
　　　　　　　　　　（プロトコル）

　以上、全て揃っている方は⑦へ。

④「③」で必要項目が足りない場合はここで「追加」
ボタンをクリックします。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

②コントロールパネル内の｢ネットワーク｣をダブルク
リックします。

・ Windows 95/98、Windows Meについては、マイクロソフトの正式サポート
　が終了しております。
・あびらネットでも正式なサポートはいたしませんことをご了承願います。
・以下、参考情報としてご覧下さい。

※｢コントロールパネル｣が表示されます。



⑧｢ＤＮＳ設定｣タブをクリックします。
⑨｢ＤＮＳを使う｣ラジオボタンをクリックし選択します。
⑩「DNSサーバの検索順」の入力欄にあびらネット設
定シートに記載の優先DNSのアドレスを入力します。
入力後「追加」ボタンをクリックします。
⑪「DNSサーバの検索順」の入力欄にあびらネット設
定シートに記載の代替DNSアドレスを入力します。
入力後「追加」ボタンをクリックします。

※「DNSサーバの検索順」の欄に入力したアドレスが
設定されていることを確認してください。
※｢ＯＫ｣ボタンはクリックしません。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

※｢ネットワークの設定｣を確認します。

⑦｢現在のネットワークコンポーネント｣から｢ＴＣＰ／Ｉ
Ｐ→（使用するＬＡＮカード名）｣をクリックし選択しま
す（強調表示）。次に、｢プロパティ｣ボタンをクリック
します。

※使用するＬＡＮカードによって名称が異なりますの
で、ご確認ください。

⑤｢ネットワークコンポーネントの選択｣から　｢プロト
コル｣をクリックし選択します（強調表示）。次に｢追
加｣ボタンをクリックします。

⑥｢製造元｣から｢Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ｣を選択し、｢ネットワーク
プロトコル｣から｢ＴＣＰ／ＩＰ｣をクリックします（強調
表示）。次に、｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。



⑰｢ネットワーク｣画面が表示されたら｢ＯＫ｣ボタンを
クリックします。

⑱｢システム設定の変更｣の画面が表示されたら｢は
い｣ボタンをクリックし、再起動してください。

以上で設定完了です。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

⑭｢ＩＰアドレス｣タブをクリックします。
⑮｢ＩＰアドレスを指定｣ラジオボタンをクリックし選択
します。

⑯あびらネット設定シートに記載のIPアドレスとサブ
ネットマスクを入力し、「ＯＫ」ボタンをクリックします。

※｢ＴＣＰ／ＩＰのプロパティ｣での設定は｢ＤＮＳ設定｣
「ゲートウェイ」 ｢ＩＰアドレス｣の３ヶ所です。

⑫｢ゲートウェイ｣タブをクリックします。

⑬｢新しいゲートウェイ｣入力欄にあびらネット設定シー
トに記載のデフォルトゲートウェイ・アドレスを入力
し「追加」ボタンをクリックします。

※インストールされたゲートウェイに追加したデフォ
ルトゲートウェイ・アドレスが表示されます。



②　Windows Me の場合②　Windows Me の場合
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

・ Windows 95/98、Windows Meについては、マイクロソフトの正式サポート
　が終了しております。
・あびらネットでも正式なサポートはいたしませんことをご了承願います。
・以下、参考情報としてご覧下さい。

　※｢コントロールパネル｣が表示されます。

②コントロールパネル内の｢ネットワーク｣をダブルク
リックします。

※｢ネットワークの設定｣が表示されます。

③｢現在のネットワークコンポーネント｣の中に必要
な事項があるか確認し、なければ追加します。

必要事項　　1.Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔネットワーククライアント
　　属性　　　2.ネットワークアダプタ
　　　　　　　　3.Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　ＴＣＰ／ＩＰ（プロトコル）

以上、全て揃っている方は⑦へ。

④「③」で必要事項が足りない場合はここで｢追加｣
ボタンをクリックします。

⑤｢ネットワークコンポーネントの種類の選択｣から
｢プロトコル｣をクリックし選択します（強調表示）。
次に、｢追加｣ボタンをクリックします。

①スタートボタンをクリック⇒設定⇒｢コントロールパ
ネル｣をクリックします。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

⑧｢ＤＮＳ設定｣タブをクリックします。
⑨｢ＤＮＳを使う｣ラジオボタンをクリックし選択します。
⑩「DNSサーバの検索順」の入力欄にあびらネット
設定シートに記載の優先DNSアドレスを入力しま
す。入力後「追加」ボタンをクリックします。
⑪「DNSサーバの検索順」の入力欄にあびらネット
設定シートに記載の代替DNSアドレスを入力しま
す。入力後「追加」ボタンをクリックします。
※「DNSサーバの検索順」の欄に入力したアドレス
が設定されていることを確認してください。

※｢ＯＫ｣ボタンはクリックしません。

⑫｢ゲートウェイ｣タブをクリックします。

⑬｢新しいゲートウェイ｣入力欄にあびらネット設定シー
トに記載のデフォルトゲートウェイ・アドレスを入力
し、「追加」ボタンをクリックします。

※インストールされたゲートウェイに追加したデフォ
ルトゲートウェイ・アドレスが表示されます。

※｢ネットワークの設定｣を確認します。

⑦｢現在のネットワークコンポーネント｣から｢ＴＣＰ／Ｉ
Ｐ→（使用するＬＡＮカード名）｣をクリックし選択しま
す（強調表示）。次に、｢プロパティ｣ボタンをクリック
します。

※使用するＬＡＮカードによって名称が異なりますの
で、ご確認ください。

⑥｢製造元｣から｢Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ｣を選択し、｢ネットワー
クプロトコル｣から｢ＴＣＰ／ＩＰ｣をクリックします（強
調表示）。次に、｢ＯＫ｣ボタンをクリックします。



⑰｢ネットワーク｣の画面が表示されたら｢ＯＫ｣ボタン
をクリックします。

⑱｢システム設定の変更｣画面が表示されたら、｢は
い｣ボタンをクリックし、再起動します。

　以上で設定完了です。
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ネットワーク設定【ＷＩＮ】

⑭｢ＩＰアドレス｣タブをクリックします。
⑮｢ＩＰアドレスを指定｣ラジオボタンをクリックし選択
します。

⑯あびらネット設定シートに記載のIPアドレスとサブ
ネットマスクを入力し、「ＯＫ」ボタンをクリックします。

※｢ＴＣＰ／ＩＰのプロパティ｣での設定は｢ＤＮＳ設定｣
「ゲートウェイ」 ｢ＩＰアドレス｣の３ヶ所です。



２．ブラウザの設定（ホームページ閲覧）

ブラウザの設定【WIN・ＩＥ】

（1）Internet Explorer6.0/7.0の場合（1）Internet Explorer6.0/7.0の場合

①デスクトップ上の「InternetExplorer」上で右クリックし、メニューから「プロパティ」をクリックします。

②「接続」タブをクリックします。

③｢ダイヤルしない｣にチェックします。
　（ダイヤルアップ先が１つも登録されていない場合
は、グレー表示になっていて他の項目を選択でき
ません。又、既に登録されているダイアルアップ先
が不要な場合は、削除して下さい。）

④｢LANの設定｣ボタンをクリックします。

⑤｢設定を自動的に検出する｣チェックボックスをクリッ
クしチェックを入れます。

⑥｢OK｣ボタンをクリックします。

⑦インターネットのプロパティに戻ったら「OK」ボタン
をクリックします。

以上で設定は完了です。
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(1)　MacOS 9 の場合(1)　MacOS 9 の場合

１．ネットワーク接続設定

①アップルメニューをから｢コントロールパネル｣　　
　→｢TCP／IP｣を選択します。

　（TCP/IP設定が表示されます。）

②｢経由先｣から｢Ｅｔｈｅｒｎｅｔ｣を選択します。

③ ｢設定方法｣から｢手入力｣を選択します。

④｢ＩＰアドレス欄に｣あびらネット設定シートに記載
のＩＰアドレス、サブネットマスクを入力します。

⑤「ルータアドレス欄」にあびらネット設定シートに
記載のデフォルトゲートウェイを入力します。

⑥｢ネームサーバアドレス｣の欄にあびらネット設定
シートに記載の優先DNSと代替DNSを入力します。

⑦｢ファイル｣の｢終了｣を選択します。

（※変更内容の保存を確認するダイアログが表示
されます。）

⑧「保存」ボタンをクリックします。

※以上で設定は完了です。
　念の為、パソコンを再起動してください。
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第５章　Macintoshをご利用の場合の設定方法
本章では、Macintoshパソコンでの設定方法をご説明します。 ネットワーク設定【Ｍａｃ】



(2)　MacOS Ｘ の場合(2)　MacOS Ｘ の場合

①アップルメニューから｢システム環境｣を選択します。

（システム環境設定が表示されます。）

②｢システム環境設定｣の｢ネットワーク｣をクリックし
ます。

③｢表示：｣を｢内蔵Ｅｔｈｅｒｎｅｔ｣に変更します。
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ネットワーク設定【Ｍａｃ】

④ ｢設定方法｣から｢手入力｣を選択します。



⑨｢プロキシ｣タブをクリックし、チェックが入っている
項目があればチェックをはずしてください。

⑧｢ＰＰＰｏＥ｣タブをクリックし、｢ＰＰＰｏＥを使って接続
する｣にチェックが入っていない事を確認します。

　チェックが入ってたら、外してください。

⑩｢今すぐ適用｣ボタンをクリックして下さい。

⑪｢システム環境設定｣メニューから｢システム環境設
定の終了｣を選択し、「システム環境設定」を終了し
ます。

※以上で設定は完了です。
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ネットワーク設定【Ｍａｃ】

⑤｢ＩＰアドレス欄｣「サブネットマスク欄」にあびらネッ
ト設定シートに記載のIPアドレス、サブネットマスク
を入力します。

⑥「ルータアドレス欄」にあびらネット設定シートに記
載のデフォルトゲートウェイを入力します。

⑦｢ドメインネームサーバ｣にあびらネット設定シート
に記載の優先DNSと代替DNSを入力します。



①｢ＩｎｔｅｒｎｅｔＥｘｐｌｏｒｅｒ｣を起動します。

②メニューバーの｢編集｣より｢初期設定｣を選択しク
リックします。

③｢初期設定｣の画面が表示されますので、左側｢Ｗ
ｅｂブラウザ｣の中の｢ブラウザ表示設定｣を選択し、
任意に設定いただきます。

※アドレス欄のＵＲＬが、Internet Explorer起動時に
表示されます。

④左側｢ネットワーク｣の中の｢プロキシ｣を選択し、ど
こにもチェックが入っていないことを確認します。

⑤全ての設定が完了しましたら｢ＯＫ｣ボタンをクリッ
クし画面を閉じます。

(1)　Internet Explorer 5.0の場合(1)　Internet Explorer 5.0の場合

２．ブラウザ設定（ホームページ閲覧）
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ブラウザ設定【Ｍａｃ・IE】



①｢Safari｣を起動します。

②メニューバーの｢Safari｣より｢環境設定｣をクリック
します。

③「詳細｣をクリックし、下部「プロキシ」にて「設定を
変更」を選択します。

④左側｢Webプロキシ（HTTP）｣を選択し、右側「Web
プロキシサーバ」に何も記述が入っていないことを
確認します。

⑤変更した場合は右下「今すぐ適用」ボタンをクリッ
クします。
　　変更がない場合は、左上閉じるボタンをクリック
して画面を閉じます。

２．ブラウザ設定（ホームページ閲覧）

ブラウザ設定【Ｍａｃ】

(2)　Safari 1の場合(2)　Safari 1の場合
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ぷららＭ・Ｅｘｔｒａ申し込み

１．登録申請を実施

第６章　ぷららＭ・Ｅｘｔｒａの申し込み方法

現在、ご利用のぷらら一般個人セットから「M・Extra」へのセット変更の場合

「Ｍ・Ｅｘｔｒａ」サービスへの変更手続きは、書面の『ぷらら「M・Extra」変更申込書』での受付となります。本章
での登録申請を実施せず、別紙　「現在ぷららのサービスをご利用のお客様へ」をご参照ください。

http://mansion.plala.or.jp/abnet/

「あびらネット」専用ホームページにアクセスしてください。

URLは
こちらです。

・登録申請は、2008年2月1日より、「あびらネット」専用ホームページからオンライン
　サインアップにて実施できます。
・オンラインサインアップは、「あびらネット」からのみ実施が可能です。

※サインアップ画面（オンラインサインアップ）は、「あ
びらネット」に接続したパソコンからしかアクセスで
きません。「あびらネット」以外（モバイル接続、ダイ
ヤルアップ接続、会社等）のインターネット接続か
らのアクセスは出来ません。

②【サインアップ】の画面が表示されます

　　ぷらら「Ｍ・Ｅｘｔｒａ」利用規約が表示されますので、
内容をご確認の上【同意する】ボタンをクリックしま
す。

①【トップページ】が表示されます

　　専用ホームページからサインアップ※を実施する
ため、【ぷららサインアップ】をクリックします。

　『M・Extra』はぷららネットワークスのサービスです。あびらネットの利用料とは別に、M・Extraで提供されるオ
プションサービス利用料はぷららネットワークスからの請求となります。
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ぷららＭ・Ｅｘｔｒａ申し込み

※１　 入力可能な決済情報は「クレジットカード」のみです。
　　　ご利用可能なクレジットカードは下記の通りです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２０年１月現在

VISA／MASTER／UC／DC／アメリカンエキスプレ
ス／CB／ダイナース／SAISON／KC（国内信販）／
eLIO／NICOS／イオン／オリコ／JACCS／SMBC／
OMC／CF（セントラルファイナンス）／UFJ／ライフ

※オンラインサインアップ完了後、１週間から１０日程度でぷららからお客様のお手元に「ぷらら会員登録証」
が配達されます。

※1

④【登録情報】の画面が表示されます

　　登録情報は、Mail等のオプション機能を利用する
ための重要な情報です。
　　　オプションサービス機能をご利用の際は、課金
のタイミング等オプションサービス説明ページでご
確認いただきますようお願いします。

③【ご契約者情報】の画面が表示されます

　　お客様の情報を入力します。
　　　・お名前、生年月日、住所、電話番号、決済情報
　　
　　　　希望メールアドレス　　（必ず第３希望までご入

力ください）等。

　

【重要】
　・プリンタをお持ちの方は、印刷して保管願います。
　・プリンタをお持ちでない方は、必ずメモをおとりください。

※Mail設定及びオプションサービスの申込時に必要な
　情報となりますので保管願います。

※2

※２　 希望メールアドレスは、＠より前の部分、最大３２文
　　　字で、最初の一文字が半角英小文字（数字・記号以　
　　　外）であることが条件となります。

　　　例）abira@*****.plala.or.jp
　　　　　この場合、”abira”が希望メールアドレスの入力部

分となります。
　　　　　“*****”となっているメールアドレスのサブドメイン

は自動的に決定されます。



（1）Outlook Express6　の場合（1）Outlook Express6　の場合

メールソフト設定【WIN・Outlook】

①スタートメニューのすべてのプログラムからOutlookExpressをクリックします。
　OutlookExpressのアイコンをダブルクリックでもOKです。

・初めてOutlookExpressの設定をされる方はそのま
ま④に行って設定を続けてください。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント」とクリックしま
す。

・「メール」タブをクリックします。

③「追加」ボタンをクリックして、表示されたメニュー
の中から「メール」タブをクリックします。

④電子メール差出人名を設定します。
（お客様のお名前もしくはニックネーム等）

⑤入力しましたら、「次へ」ボタンをクリックします。

１．Windowsの場合
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第７章　メールソフトの設定方法
本章では、メールソフトの設定方法をご説明します。

⑥電子メールアドレスを設定します。

⑦入力しましたら、「次へ」ボタンをクリックします。



⑧受信メールサーバの種類は“POP3”を選択します。

⑨受信メール、送信メールともに指定のメールサー
バ名を入力してください。

　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、

　　　受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン
名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

⑩入力しましたら、「次へ」ボタンをクリックします。
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メールソフト設定【WIN・Outlook】

⑪アカウント名とパスワードを入力してください。
※アカウント名はメールアドレスの＠の左側部分と
なります。

例）
abira@*****.plala.or.jpの場合“abira”となります。
※大文字小文字、半角全角にご注意ください。
※送受信時に｢パスワードが違います｣というメッセージ
が出る場合は｢アカウント名｣と｢パスワード｣をご確認
ください。

⑫入力しましたら、 ｢次へ｣ボタンをクリックします。

⑬「完了」ボタンをクリックして設定完了します。

⑭①からの設定手順を繰り返すことで複数アカウン
トのメールアドレスを同一のパソコンに設定するこ
とが可能です。

※この場合は、同じ受信トレイにメールが保存され
ます。

引き続き次のページの「SMTPAuth」の設定を行い
ます。
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メールソフト設定【WIN・Outlook】

① OutlookExpressを起動します。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント」とクリックしま
す。

③登録したアカウント名を選択して、「プロパティ」ボ
タンをクリックします。

④「サーバー」タブをクリックします。

⑤「送信メールサーバー」の「このサーバーは認証
が必要」にチェックします。

【SMTPAuthの設定】

⑥「詳細設定」タブをクリックします。

⑦「サーバーのポート番号」の「送信メール(SMTP)」
のところに「587」と入力します。

⑧「OK」ボタンをクリックします。



①スタートメニューのすべてのプログラムからWindows メールをクリックします。
　Windows メールのアイコンをダブルクリックでもＯＫです。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント」とクリックしま
す。

③｢追加｣ボタンをクリックします。

④「電子メールアカウント」を選択します。

⑤選択したら、｢次へ｣ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】

(2)　Windows メールの場合(2)　Windows メールの場合
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⑥電子メールの差出人名を設定します。
　(お客様のお名前もしくはニックネーム等)

⑦入力しましたら、｢次へ｣ボタンをクリックします。

⑧電子メールアドレスを設定します。

⑨入力しましたら、｢次へ｣ボタンをクリック。

⑩受信メールサーバーの種類は「POP３」を選択しま
す。受信メール、送信メールともに指定のメールサー
バー名を入力してください。

　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、

　　　受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

⑪入力しましたら、「次へ」ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】
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⑫アカウント名とメールパスワードを入力してください。
※アカウント名はメールアドレスの@の左側部分と
　なります。

例)
「abira@*****.plala.or.jp」の場合「abira」となります。
※大文字小文字、半角全角にご注意ください。

　 ※送受信時に「パスワードが違います」というメッセー
　 ジが出る場合は「アカウント名」と「パスワード」をご
確認ください。

⑬入力しましたら、｢次へ｣ボタンをクリックします。

⑭「完了」ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】

⑮①からの設定の手順を繰り返すことで複数アカウ
ントのメールアドレスを同一のパソコンに設定する
ことが可能です。

※この場合は、同じ受信トレイにメールが保存されま
す。

引き続き次のページの「SMTPAuth」の設定を行いま
す。
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①Windowsメールを起動します。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント」とクリックします。

③登録したアカウント名を選択して、「プロパティ」ボ
タンをクリックします。

④「サーバー」タブをクリックします。

⑤「送信メールサーバー」の「このサーバーは認証が
必要」にチェックします。

⑥「設定」ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】

【SMTPAuthの設定】
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⑦「詳細設定」タブをクリックします。

⑧「サーバーのポート番号」の「送信メール(SMTP)」
のところに「587」と入力します。

⑨「OK」ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】
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①スタートメニューのすべてのプログラムからOutlook2007をクリックします。
　Outlook2007のアイコンをダブルクリックでもＯＫです。

③｢新規｣ボタンをクリックしアカウント追加します。

④「MicrosoftExchenge、POP3・・・」を選択します。

⑤選択したら、｢次へ｣ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】

(3)　Outlook2007 の場合(3)　Outlook2007 の場合
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※自動アカウント設定を利用して電子メール アカウントを設定する場合は、事前にインターネットに接続できる
　ことを確認願います。

※初めてOutlook2007を設定される方は
　　⑥より設定をしてください。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント設定」とクリック
します。



⑥電子メールの差出人名を設定します。
　(お客様のお名前もしくはニックネーム等)

⑦会員登録証に記載されている
　 電子メールアドレスを設定します。

⑧会員登録証に記載されている
　 パスワードを設定します。

⑨警告メッセージが表示されます。
ぷらら設定作成の設定ツールへのアクセス許可
してください。
　
　「許可」ボタンをクリックします。
　

⑩設定中の画面が表示されます。

メールソフト設定【ＷＩＮ】
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⑫セットアップ完了の画面が表示されます。

「完了」ボタンをクリックします。



③登録したアカウント名を選択して、「変更」ボタンを
クリックします。
例)
「aaa@aa.aa」となっています。
　設定画面⑥で入力した名前が表示されます。

④電子メールアカウントの変更画面が表示されます。
「名前」欄及び「電子メールアドレス」欄に
設定画面⑥⑦で入力した内容が表示されます。

⑤網掛け部分が自動設定されていることを
確認願います。

　　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、

　　　受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

　・受信メールサーバ　： 「*****.mail.plala.or.jp」
　・送信メールサーバ　： 「*****.mail.plala.or.jp」
　・アカウント名　　　　 ： 「abira」

メールソフト設定【ＷＩＮ】

【SMTPAuthの確認】
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①スタートメニューのすべてのプログラムからOutlook2007をクリックします。
　Outlook2007のアイコンをダブルクリックでもＯＫです。

②メニューの「ツール」⇒「アカウント設定」とクリック
します。

※自動アカウント設定により必要な環境設定がされます。設定内容について確認をお願いいたします。

お客様が設定された、
アドレスが表示されます。



⑥電子メールアカウントの変更画面より、
「詳細設定」ボタンをクリックします。

メールソフト設定【ＷＩＮ】
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⑦インターネットメール設定画面が表示されます。
「送信サーバ」タブをクリックします。

⑧次のCHKボックスがチェックされていることを確認
願います。

・送信サーバ（SMTP)は認証が必要　　　　：CHK有
　
・受信メールサーバと同じ設定を使用する ： CHK有

⑨「詳細設定」タブをクリックします。

⑩次のようになっていることを確認願います。

・受信サーバ(POP3)　　　　　　　　　　　　：　110
・このサーバは暗号化された接続（SSL)が必要
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ：　CHK無し
　　　
・送信サーバ(SMTP)　　　　　　　　　　　　：　587

⑪確認終了後、「OK」ボタンをクリックします。

以上で【SMTPAuthの確認】が終了です。



①｢ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓ｣を起動します。

②ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓ初回起動時には｢ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐ
ｒｅｓｓ設定アシスタント｣が表示されますが、ここでは
使用しないで、設定するため、左上のクローズボッ
クスをクリックし閉じます。

③ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓのメニュー｢ツール｣より｢アカウ
ント｣を選択します。

④｢アカウント｣ウィンドウが表示されますので、｢メー
ル｣タブをクリックし、その上の｢新規｣ボタンをクリッ
クします。

(1)　Outlook Express5　の場合(1)　Outlook Express5　の場合

２．Macintoshの場合

⑤｢アカウント設定アシスタント｣ウィンドウが表示され
ます。｢あなたの名前｣のウィンドウでは電子メール
の差出人名を設定します。
　（お客様のお名前もしくはニックネーム等）

　　入力しましたら、｢右向き矢印｣ボタンをクリックし
ます。
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⑥メールアドレスを設定します。

　　入力しましたら、 ｢右向き矢印｣ボタンをクリックし
ます。

お客様のメールアドレスを記入

指定のＰＯＰサーバー名

　　　　　指定のＳＭＴＰサーバー名

⑦｢受信メールサーバーの種類｣は“ＰＯＰ”を選択し
ます。受信メール、送信メールともに指定のメール
サーバー名を入力してください。

　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、

　　　受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

　　入力しましたら ｢右向き矢印｣ボタンをクリックしま
す。

*******

***********

⑧アカウント名とメールパスワードを入力してください。
※アカウント名はメールアドレスの＠の左側部分とな
ります。

例)
「abira@*****.plala.or.jp」の場合「abira」となります。
※大文字小文字、半角全角にご注意ください。

　 ※送受信時に「パスワードが違います」というメッセー
　 ジが出る場合は「アカウント名」と「パスワード」をご
確認ください。

　　入力しましたら ｢右向き矢印｣ボタンをクリックしま
す。

***********

⑨｢アカウント名：｣には、電子メールアドレスやアカウ
ント名など分かりやすい名前を入力します。
(お客様のお名前もしくはニックネーム等)

⑩｢このアカウントを“すべて送受信”スケジュールに
含める｣には、チェックをいれます。

　　設定が完了しましたら｢完了｣ボタンをクリックし、
電子メールアカウントの作成を終了します。
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引き続き次のページの「SMTPAuth」の設定を行いま
す。
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【SMTPAuthの設定】

①｢ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓ｣を起動します。
②ＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓのメニュー｢ツール｣より｢アカウ
ント｣を選択します。

③登録したアカウント名を選択して、「編集」ボタンを
クリックします。

④メール送信　「ここをクリックして詳細な送信オプショ
ンを指定」ボタンをクリックします。

⑤「次のSMTPポートを使用する」をチェックし、入力
欄に「587」を入力します。

⑥SMTPサーバーで認証を必要とするをチェックし
「メールサーバと同じ設定を使用する」を選択しま
す。

⑦画面左上部の□をクリックし画面を閉じます。



①｢Mail｣を起動します。

②｢ようこそMailへ」が表示されますので、「続ける」ボ
タンをクリックします。

一般情報
③「アカウントの種類」では「POP」を選択します。
④「氏名」に電子メールの差出人名を設定します。
　（お客様のお名前もしくはニックネーム等）
⑤「メールアドレス」でお客様のメールアドレスを設定
します。
⑥「続ける」ボタンをクリックします。

受信用メールサーバ
⑦｢受信用メールサーバ」に指定のPOP（受信）サー
バ名を設定します。

　　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、

　　　受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

⑧「ユーザ名」「パスワード」を設定します。
　ユーザ名はメールアドレスの＠の左側部分となりま
す。

例)
「abira@*****.plala.or.jp」の場合「abira」となります。
※大文字小文字、半角全角にご注意ください。

　 ※送受信時に「パスワードが違います」というメッセー
　 ジが出る場合は「アカウント名」と「パスワード」をご
確認ください。

⑨「続ける」ボタンをクリックします。

(3)　Mail 2　の場合(3)　Mail 2　の場合
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送信用メールサーバ
⑪ ｢送信用メールサーバ」に指定のSMTP（送信）サー
バ名を設定します。

　例）
メールアドレスが「abira@*****.plala.or.jp」　の場合、　
　　　
　 受信/送信メールサーバー名はいずれも
　　　「*****.mail.plala.or.jp」となります。

　　　※「*****」には、お客様ごとに異なったサブドメイン名
　　　　　（yellow,whiteなど）が入ります。

⑫「続ける」ボタンをクリックします。

アカウント概要
⑭設定した項目を確認して「続ける」ボタンをクリック、
次の他面で「終了」をクリックし、電子メールアカウ
ントの作成を終了します。
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送信メールのセキュリティ
⑬何も変更せずに「続ける」ボタンをクリックします。

引き続き次のページの「SMTPAuth」の設定を行いま
す。

受信メールのセキュリティ
⑩何も変更せずに「続ける」ボタンをクリックします。



①「Mail」メニューをクリックし、「環境設定」を選択　　
　しクリックします。
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【SMTPAuthの設定】

②「アカウント」ウィンドウの「サーバ設定…」ボタンを
クリックします。

③「サーバのポート」に「587」と入力します。
　　「認証」は「パスワード」を選択します。
　　「ユーザ名」には「アカウント名」を半角小文字で
入力します。

　ユーザ名はメールアドレスの＠の左側部分となり
ます。

例)
「abira@*****.plala.or.jp」の場合「abira」となります。
※大文字小文字、半角全角にご注意ください。

　 ※送受信時に「パスワードが違います」というメッセー
　 ジが出る場合は「アカウント名」と「パスワード」をご
確認ください。

　 「パスワード」には、「メールパスワード」を半角小
文字で入力します。

④「ＯＫ」ボタンをクリックし、設定画面を閉じます。



Q&A　故障かなと思ったら

ご家庭の電源へ

ACアダプタ

今回サービスにて提供するもの

※１

ＦＷＡ受信機

ＦＷＡ受信機電源供給アダプタ

接続とランプ表示の確認をお願いします

①コンセントからACアダプタは抜けてませんか。
②ACアダプタとFWA受信機の電源供給アダプタは接続されていますか。
③パソコンとLANケーブルは正常に接続されていますか。
④FWA受信機電源供給アダプタ［ToHub］ポートと接続されていますか。
⑤FWA受信機電源供給アダプタ［ To Wireless Unit］ポートと接続されていますか。
⑥FWA受信機電源供給アダプタ［PWR］ランプは、点灯してますか。

①

③②

④

FWA受信機電源供給アダプタの各部の名称

［To Wireless Unit］ポート
　FWA受信機とLANケーブルを接続します。

⑤

［極性反転スイッチ］
　 ［To Wireless Unit］ポートの極性を反転させるス
イッチです。【変更しないでください】

［PWR］ランプ
点灯：電源供給アダプタとFWA受信機が接続され
　　 ています。

点滅：電源供給アダプタとFWA受信機が未接続の
　　 状態です。
　　 　⑤［To Wireless Unit］ポートのコネクタを確
　　　　認してください。

消灯：本装置にAC電源が供給されていない状態です。
　　　　アダプタとが未接続の状態です。
　　 　①ACアダプタがコンセントに接続されいる
　　 か確認してください。
　　 　②本装置の［DC IN］ポートにACアダプタ
　　 が接続されているか確認してください。

［DC IN］ポート
　 ①ACアダプタと接続し電源を供給するためのポート
　です。

［To Hub］ポート
　 パソコンと接続するためのポートです。
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　以上の内容を点検しても、あびらネットサービスをご利用できない場合は、「あびらネット」故障に関するお問合
せ先にご連絡願います。
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セットアップガイド

「あびらネット」サービスに関するお問合せ先

　■あびらネット移転、廃止に関するお問合せ
　■あびらネット請求料金に関するお問合せ

　　【お問合せ先】
　　　安平町役場　情報課　TEL(0145)25-2411
　　　※通話料金は、いずれもお客様負担となりますのでご注意ください。
　　◆受付時間　平日8：30～17：30　土・日・祝・年末年始を除く（役場開庁時間内）

　■ぷらら「M・Extra」サービス概要のお問合せ
　■ぷらら「M・Extra」で利用可能なオプションサービスのお問合せ

　【ぷららダイヤルM・Extra専用お問合せ先】
　　TEL：009192-36 （着信無料）
　　携帯電話・PHS・公衆電話・海外等からおかけの場合：050-7560－0036
　　上記番号をご利用できない場合は、03-5954-5314　※通話料金は、いずれもお客様負担となりますのでご注意ください。
　　◆受付時間　平日12：00～21：00　土・日・祝　12：00～19：00　（※12/29～1/3、5/3～5/5を除く）
　

ぷらら「Ｍ・Ｅｘｔｒａ」提供オプションサービス・設定等に関するお問合せ先

　メール及びオプションサービス（M・Extraサービス）ご利用の際は、「あびらネット」でのイン
ターネット接続ができることを必ず事前にご確認下さい。（接続に関するサポートはぷららで
はお受けできません。）

「あびらネット」故障に関するお問合せ先

　■インターネット接続に関するお問合せ（故障・接続不可含む）

　＜お願い＞
　　　お問合せの際は「あびらネット」とお申し出下さい。
　
　【お問合せ先】
　　ＮＴＴデータセンタ　　TEL(0120) 860-023
　　◆受付時間　平日9：00～17：00　土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）を除く


